
نقطه؛ سر خط
﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ن ﹝ا︡رس﹑﹫︭︜︐﹛ر︀غ ا﹁ ﹤﹚︖﹞

️ و ﹨︪︐﹛ دوره ︋︧﹫

و﹬ه︥ ﹡︀﹝﹥ دا﹡︩ آ﹝﹢زان ﹬︀︎﹥ ﹨ی︀
︫︪﹛       ﹡﹧﹛       دوازد﹨﹛
:



﹜︪  ︫﹤﹬︀ ︩ آ﹝﹢زان︎  ︑︭﹢﹬︣ ︗︪﹟ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹙﹩ دا﹡
︀︨︡اران  ︎︡︝وا - ﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋︧︐︀ن

︡ ﹨﹞﹊﹑︨﹩ ﹨﹬︀︐︀ن را ﹨﹞︙﹠︀ن  ︺ ︀ل︋   ︨٢٠ ︡ ︣ ﹝﹩ ︠﹢ا﹨﹫ ا ﹎
﹢ب ﹡﹍﹥ داری ﹋﹠﹫︡.  ︠﹤﹚︖﹞ ﹟﹬از ا  ،︡﹬︀ور﹫ ︋﹥ ﹬︀د︋ 

﹜︪  ︫﹤﹬︀ ︩ آ﹝﹢زان︎  ︑︭﹢﹬︣ ︗︪﹟ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹙﹩ دا﹡
︀︨︡اران  ︎︡︝وا - ﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋︧︐︀ن

︡ ﹨﹞﹊﹑︨﹩ ﹨﹬︀︐︀ن را ﹨﹞︙﹠︀ن  ︺ ︀ل︋   ︨٢٠ ︡ ︣ ﹝﹩ ︠﹢ا﹨﹫ ا ﹎
﹢ب ﹡﹍﹥ داری ﹋﹠﹫︡.  ︠﹤﹚︖﹞ ﹟﹬از ا  ،︡﹬︀ور﹫ ︋﹥ ﹬︀د︋ 



﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
 وا︝︡ ﹝﹫︣دا﹝︀د

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
 وا︝︡ آ︋︪﹠︀︨︀ن

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
 وا︝︡ ﹎﹙︧︐︀ن

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
﹤﹫﹡︀﹞︣﹁ ︡︝وا

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
︀︨︡اران  ︎︡︝وا

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره دوم
﹩︐︺﹬︣  ︫︡︝وا

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹤﹡د︋︧︐︀ن︎ ︧︣ا
وا︝︡ ﹡﹫︀وران

 ﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹤﹡د︋︧︐︀ن︎ ︧︣ا
︀︨︡اران  ︎︡︝وا

 ﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻  ﹤﹡د︋︧︐︀ن د︠︐︣ا
وا﹧︑ ︡︝︣ا﹡︍︀رس

 ︡﹫︪﹬︡﹡︀﹫ ︋﹥ آ﹡︙﹥ ﹝﹩ ︠﹢ا﹡﹫︡،︋ 

︣︋﹙﹠︡ی در آز﹝﹢ن  آرزوی︨ 
﹬︢︣ی »  ︎️ ﹫﹛﹢﹮︧﹞  »

﹩︷﹁︀︝︡ا ︣ای︠   ︋﹤︐﹊﹡ ٦

︀﹜﹥ ر﹁︐﹟؟!  ︨︡ ︊﹥ ره︮   ︫﹉﹬243
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﹞︀ ا﹬﹟ دوران را   ︫﹏︓﹞ ﹜﹨ ﹟﹞
︨︍︣ی ﹋︣ده ام!



﹑م؛  ︨︀﹨ ﹤︙︋
ـ﹞︀ ﹬﹉ دوره از ز﹡︡﹎﹩ ︑︜︭﹫﹙﹩ ︑︀ن را   ︫﹐︀︝ .️ر︫ـ﹫︡ی ا︨ـ﹢ ـ︀ل ١٤٠٢︠  ︣داد﹝︀ه︨  آ﹬︣︠﹟ روز︠ 
︪ـ﹛ ا︋︐︡ا﹬﹩، از ﹝﹧︣﹝︀ه وارد دوره اول ﹝︐﹢︨ـ︴﹥ ﹝﹩ ︫ـ﹢﹡︡.   ︫﹤﹬︀ ︩ آ﹝﹢زان︎  ﹬︀ـ︀ن ر︨ـ︀﹡︡ه ا﹬︡. دا﹡ ︋ـ﹥︎ 
﹝︜︭ـ﹑ن ﹬︀︎ـ﹥ ﹡﹧ـ﹛، دوره دوم ﹝︐﹢︨ـ︴﹥ را آ︾ـ︀ز ﹝﹩ ﹋﹠﹠ـ︡ و ﹬︀︎ـ﹥ دوازد﹨﹞﹩ ﹨ـ︀، از درس و ﹝︡ر︨ـ﹥ 

﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫ـ﹏ ﹝﹩ ︫ـ﹢﹡︡. اول ا﹬﹠﹊ـ﹥ ﹝︊︀رک ﹨﹞﹥ ︑︀ن ︋︀︫ـ︡. 
︀︵︣ا︑ـ︩ ز﹡︡﹎ـ﹩ ﹝﹩ ﹋﹠﹛.  ـ︀︠   ︋﹐︀︝ ـ︍︣ی ﹋ـ︣ده ام و ـ﹞︀ ا﹬ـ﹟ دوره را︨  ︺ـ︡؛ ﹝ـ﹟ ﹨ـ﹛ ﹝︓ـ﹏︫  و ا﹝ـ︀︋ 
 ،︩﹬︀﹨ ـ︀ و ︫ـ︀دی﹨ ️ درس ︠﹢ا﹡︡ن ﹨ـ︀ی در ︵ـ﹢ل ︨ـ︀﹜︩، ا︨ـ︐︣س ﹨︀ی ︫ـ︉ ا﹝︐︜︀﹡ـ︩، ﹝﹢﹁﹆﹫
️ ﹎﹫︣ی ﹨﹬︀︪ـ︀ن. ︝ـ︀﹐  ︟︨ ـ︩، ﹝︺﹙﹛ ﹨ـ︀ و﹬︀﹨ ︋︀زی ﹡︀﹋︀﹝﹩ ﹨ـ︀ و ︾︭﹥ ﹨﹬︀ـ︩، دو︨ـ︐﹩ ﹨︀ و 
﹨﹞﹥ ︫ـ︀ن ︑﹬︡︊ـ﹏ ︋ـ﹥ ︑︭︀و﹬ـ︣ی ︠︀︵ـ︣ه ا﹡﹍﹫ـ︤ ︫ـ︡ه ا﹡︡ از ︫ـ﹢ر و ﹡︪ـ︀ط دوره ﹡﹢︗﹢ا﹡ـ﹩. ﹝﹩ ︠﹢ا﹨ـ﹛ 
︋﹍﹢﹬ـ﹛ ︑ـ︀ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡﹫ـ︡ ﹇ـ︡ر ﹡﹢︗﹢ا﹡ـ﹩ و ︗﹢ا﹡﹩ ︑ـ︀ن را ︋︡ا﹡﹫ـ︡ و ︑︭︀و﹬ـ︣ ز﹬︀︊﹬ـ︩ را در ذ﹨﹟ ︑ـ︀ن ﹡﹍ـ﹥ 
 ﹟﹬ا ﹜︟︀︨ـ ︡ا﹡﹫﹛،︎  ︍︨︣ـ﹫︡ ﹋ـ﹥ ︚﹍﹢﹡ـ﹥ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡﹫ـ﹛ ﹇ـ︡ر ﹡﹢︗﹢ا﹡ـ﹩ و ︗﹢ا﹡﹩ ﹝ـ︀ن را︋  دار﹬ـ︡. ا﹎ـ︣ از ﹝ـ﹟︋ 
ـ﹥ آرزو﹨﹬︀︐︀ن  ︣ای ر︨ـ﹫︡ن︋  ـ︣ای ز﹡︡﹎﹩ ︑ـ︀ن «آرزو» و «﹨︡ف» ︑︺﹬︣ـ︿ ﹋﹠﹫︡ و ︑︀ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡﹫︡︋  ا︨ـ️ ﹋ـ﹥︋ 
﹢ا﹨﹫︡   ︠︣︑ ﹉﹬آرزو﹨ـ︀ و ا﹨︡اف ︑ـ︀ن ﹡︤د ﹤ ﹫︪ـ︐︣ ︑ـ﹑ش ﹋﹠﹫︡، ﹁ـ︣دا︋  «︑ـ﹑ش» ﹋﹠﹫ـ︡. ﹨︚︣﹥ ﹋﹥ ا﹝︣وز︋ 
ـ﹞︀ ﹝﹠︐﹆﹏ ﹝﹩   ︫﹤ ︣﹁ـ︀ ︑︖︣︋ـ﹥ ام را︋  ️ ︑ـ︀ن ﹋﹠﹛؛︮  ︜﹫︭﹡ ﹩﹛︀ـ ︟﹢ا﹨ـ﹛ در ا﹬ـ﹟ آ︠ـ︨︣  ﹩ ا﹬﹠﹊ـ﹥︋  ︋ـ﹢د.︋ 
ـ︀︠︐﹟   ︨﹤ ﹬︣︊ـ︡» و︋  ︀︫ـ﹫︡»، «︑ـ﹑ش ﹋﹠﹫ـ︡ و از ا﹬ـ﹟ ︑﹑ش ﹎ـ︣ی ﹜ـ︢ت︋  ﹋﹠ـ﹛: «﹨ـ︡ف و آرزو دا︫ـ︐﹥︋ 

آ﹬﹠︡ه ︑ـ︀ن «ا﹝﹫︡وار ︋︀︫ـ﹫︡.» 
 .︡﹫︨︣ ﹥ ا﹨︡ا﹁︐︀ن︋  ︡؛ آرزو ﹝﹩ ﹋﹠﹛︋  ﹢ا﹨︫︡  ﹢︜︫︀ل︠  ️ ﹨﹬︀︐︀ن︠  ︋︺﹠﹢ان ﹋︧﹩ ﹋﹥ از ﹝﹢﹁﹆﹫

︋︙﹥ ﹨ـ︀؛ ﹨﹞ـ﹥ ︫ـ﹞︀ ︑﹞︓﹫﹏«﹬ـ﹉ ︫ـ︊﹥ ره ︮ـ︡ ︨ـ︀﹜﹥ ر﹁︐ـ﹟» را ︫ـ﹠﹫︡ه ا﹬︡. ︑﹢︨ـ︺﹥ ﹁﹠︀وری ﹨ـ︀ی 
﹫︪ـ︐︣ ﹡﹞﹬︀ـ︩ ﹝﹩ د﹨﹠︡. ا﹁ـ︣ادی ﹋﹥  ـ︊﹊﹥ ﹨︀ی ﹝︖ـ︀زی، ﹝︭︀د﹬ـ﹅ ا﹬﹟ ︗﹞﹙﹥ را︋  ︗﹬︡ـ︡ و ﹎︧ـ︐︣ش︫ 
ـ︊﹥ ﹝︪ـ﹧﹢ر ﹝﹩ ︫ـ﹢﹡︡؛ ﹬﹊︊ـ︀ره و︲ـ︹ ﹝︀﹜﹩ ︫ـ︀ن د﹎︣﹎ـ﹢ن ﹝﹩ ︫ـ﹢د ﹬ـ︀ ︗﹬︀ـ﹍︀ه و﹬︥ه ای ﹋︧ـ︉  ﹬ـ﹉︫ 
 ﹩︴﹬ـ︣ا ـ︀ «︑﹑ش ﹎︣ی» و ا︨ـ︐﹀︀ده در︨ـ️ از︫  ـ︣ «﹡︊﹢غ ︫ـ︀ن» و ﹎︣و﹨ـ﹩︋  ـ︀ ︑﹊﹫ـ﹥︋  ︣︠ـ﹩︋  ﹝﹩ ﹋﹠﹠ـ︡.︋ 
︀زی  ـ﹥ ﹝﹢﹁﹆﹫ـ️ ﹝﹩ ر︨ـ﹠︡. ︻︡ه ای ﹨ـ﹛ ا﹜︊︐﹥ ﹡﹆︩ ا﹡︧ـ︀ن ﹨︀ی ﹝﹢﹁ـ﹅ را︋  ﹋ـ﹥ در آن ﹇ـ︣ار ﹝﹩ ﹎﹫︣﹡ـ︡،︋ 

﹝﹩ ﹋﹠﹠ـ︡! (﹝﹆︭﹢د﹝ـ︀ن در ا﹬﹟ ﹡﹢︫ـ︐﹥ ا﹬ـ﹟ ا﹁︣اد ﹡﹫︧ـ︐﹠︡.)
 ﹉﹬» ︣﹊﹀︑ ـ︊﹉ ز﹡︡﹎ـ﹩، ︑︣︾﹫ـ︉ ﹋﹠﹠ـ︡ه ️ ﹨ـ︀ی ا︨ـ︐︀ر︑︁︎﹩، ︚ـ﹥ در ﹋︧ـ︉ و ﹋︀ر و ︚ـ﹥ در︨  ﹫﹆﹁﹢﹞
︫ـ︊﹥ ره ︮ـ︡ ︨ـ︀﹜﹥ ر﹁︐ـ﹟» ا︨ـ️. ا︾﹙ـ︉ ﹝ـ︣دم ﹨ـ﹛ ︮︣﹁ـ︀ «و﹬︣︐﹬ـ﹟» ︑︣﹇ـ﹩ ا﹁ـ︣اد ﹝﹢﹁ـ﹅ را ︑﹞︀︫ـ︀ 
ـ﹥ ﹡︊ـ﹢غ، ︑﹑ش ﹎ـ︣ی و ﹬︀د﹎﹫︣ی ﹨︀ی ﹝︧ـ︐﹞︣ی ﹋﹥ در ﹝︧ـ﹫︣ ر︫︫︡ـ︀ن دا︫ـ︐﹥ ا﹡︡،  ﹝﹩ ﹋﹠﹠ـ︡ و ﹋﹞︐ـ︣︋ 

︑﹢︗ـ﹥ ﹝﹩ ﹋﹠﹠ـ︡.  
﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫ـ﹑ن ︻﹬︤ـ︤؛ ︑︺ـ︡اد ا﹁ـ︣ادی ﹋ـ﹥ ︋ـ﹥ ︫ـ﹫﹢ه در︨ـ️، ﹬ـ﹉ ︫ـ︊﹥ ره ︮ـ︡ ︨ـ︀﹜﹥ را ︵ـ﹩ 
﹝﹩ ﹋﹠﹠ـ︡، ز﹬ـ︀د ﹡﹫︧ـ️. ا﹡︧ـ︀ن ﹨︀ی ﹝﹢﹁ـ﹅ ︻﹞﹢﹝ـ︀ ﹋︧ـ︀﹡﹩ ﹨︧ـ︐﹠︡ ﹋ـ﹥ «﹬︀د﹎﹫ـ︣ی» ︋︣ا﹬︪ـ︀ن ﹬ـ﹉ 
﹥ آ﹬﹠ـ︡ه «ا﹝﹫︡»  ـ﹢ده و «︫ـ﹢ق دا﹡︧ـ︐﹟» در ز﹝﹫﹠﹥ ﹨ـ︀ی ﹝︟︐﹙ـ︿، ﹝ـ︣ام ز﹡︡﹎﹩ ︫ـ︀ن ا︨ـ️.︋  «ارزش»︋ 
ـ︡ه ا︨ـ️. ︑︖︣︋﹥ ﹡︪ـ︀ن داده ا︨ـ️ در︮ـ︡ ا﹁︣ادی  ︣ا﹬︪ـ︀ن ﹁︣﹨﹠﹌ روز﹝︣ه︫  دار﹡ـ︡ و «︑﹑ش ﹎︣ی»︋ 
ـ︀﹜﹥   ︨︡ ـ︊﹥ ره︮   ︫﹉﹬ ﹤ـ︩ از ﹋︧ـ︀﹡﹩ ا︨ـ️ ﹋ـ﹫ ـ︡ه ا﹡︡︋  ـ﹥ ا﹬ـ﹟ روش ︻﹞ـ﹏ ﹋︣ده ا﹡ـ︡ و ﹝﹢﹁ـ﹅︫  ﹋ـ﹥︋ 

ر﹁︐﹥ ا﹡ـ︡. 

مصطفى جوادزاده
مدیر مجتمع علامه طباطبایى

یاسر توفیق حق
مدیرعامل موسسه اندیشه مهر علامه طباطبایى

من هم مثل شما این دوران را سپرى کرده ام!

یک شبه ره صد ساله رفتن؟!



و﹬︥ه ﹡︀﹝﹥ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹑ن ١٤٠٢-١٤٠١
﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹩︫آ﹝﹢ز  ،﹩﹍﹠﹨︣﹁ ︹﹝︐︖﹞

٣

 ﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
وا︝︡ ﹝﹫︣دا﹝︀د

﹝﹧︀رت آ﹝﹢زی ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹑ن 
در ﹝︡ر︨﹥ ︝︣﹁﹥ ای ﹨︀

مصطفى جوادزاده
مدیر مجتمع علامه طباطبایى

یک شبه ره صد ساله رفتن؟!
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﹋︀در ا︗︣ا﹬﹩ و آ﹝﹢ز︫﹩ وا︝︡ ﹝﹫︣دا﹝︀د

دارا ا﹝︀﹡﹩

﹬︺﹆﹢ب ا﹝︀﹡﹩

﹬︀︋︀﹩ ﹁︣د ︝﹫︡ر︋ 

︡﹠︊︪﹆﹡ ﹟﹫︧︝

﹢ر  ︎﹩﹚﹫﹧  ︨﹟﹫︧︝ ︣﹫﹞ا

︝︧﹫﹟ ا︨﹞︀︻﹫﹙﹩

و︝﹫︡ ︻﹙﹫︍﹢ر

﹩﹝﹬︣﹋ ﹏︱﹀﹛ا︋﹢ا

﹢اه  ︠﹜︸︀﹋ ︡﹫︺︨

ا﹝﹫︣ ︝︧﹫﹟ ︾﹀﹢ری

︝︊﹫︉ ا﹜﹥ ︑︣ا︋﹩

︀و︗﹩ ﹋﹫﹢﹝︣ث︨ 

︻︊︡ا﹜﹥ داوودی

﹩﹡︀﹠﹬︤﹞ ︡﹝︜﹞

ا﹝﹫︣ ︝︧﹫﹟ ︻︧﹍︣ی

︧︣وی  ︠﹟﹫︧︝

آرش ︵︀﹨︣ی

ا﹝﹫﹟ ︻︀︵﹀﹩

︀﹇︣ی  ︋﹟︧︝

﹩﹡︀﹇︣﹁ ﹟︧︝ ︡﹝︜﹞

﹧﹞ ﹩﹚︻ ︡﹝︜﹞︡وی ﹝﹠︩

️︟︊﹡ا﹢︗ ﹌﹠︫﹢﹨

﹝﹬︡︣ وا︝︡ ﹝﹫︣دا﹝︀د

﹝﹮︧﹢ل آ﹝﹢زش

﹜﹧﹡ ﹤﹬︀ ﹝︪︀ور︎ 

﹩﹬︀ون ا︗︣ا︺﹞

﹝﹮︧﹢ل ا﹡︭︊︀︵﹩

﹝﹮︧﹢ل ﹁︣﹨﹠﹍﹩

روا︋︳ ︻﹞﹢﹝﹩

︠︡﹝︀ت

ا﹝﹢ر د﹁︐︣ی

د︋﹫︣ ﹨﹠︨︡﹥

︨︣ا﹬︡ار

د︋﹫︣ ورزش

د︋﹫︣ ﹨﹠︣

﹝︪︀ور

﹉﹬︤﹫﹁ ︣﹫︋د

︠︡﹝︀ت

د︋﹫︣ اد︋﹫︀ت

د︋﹫︣ ︝︧︀ب

د︋﹫︣ ﹝︴︀﹜︺︀ت

د︋﹫︣ ﹨﹬︡﹥ ﹨︀ی آ︨﹞︀﹡﹩

د︋﹫︣ ︻︣︋﹩

د︋﹫︣ ز︋︀ن



و﹬︥ه ﹡︀﹝﹥ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹑ن ١٤٠٢-١٤٠١
﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹩︫آ﹝﹢ز  ،﹩﹍﹠﹨︣﹁ ︹﹝︐︖﹞

٥

دارا  ا﹝︀﹡﹩ -  ﹝﹬︡︣ ﹝︡ر︨﹥
﹑م ︩ آ﹝﹢ز ︻﹬︤︤م،︨  دا﹡

ا﹁︐︀د﹎﹩ آ﹝﹢ز ا ﹎︣ ︵︀﹜︉ ﹁﹫︱﹩
﹙﹠︡ ا︨️... ﹨︣﹎︤ ﹡︟﹢رد آب ز﹝﹫﹠﹩ ﹋﹥︋ 

﹧︣وزی ︋﹥ ا﹝﹫︡ ﹝﹢﹁﹆﹫️ و︋ 

﹬︺﹆﹢ب ا﹝︀﹡﹩ - ﹝﹮︧﹢ل آ﹝﹢زش 
...﹩︲︀﹬︀ی ﹋﹑︨﹩، ز﹡﹌ ﹨︀ی ر﹨ ️ ﹊﹝﹫﹡
 ︀﹝ ﹬ ﹟﹬︣︐﹧︀د﹎︀ری︫  ︀︵︣ات روزی︋   ︠﹟﹬ا

﹢د. ︠﹢ا﹨︡︋ 
﹥ ا﹝︀﹡️...  ︋︫︡︀︋

︝︧﹫﹟ ا︨﹞︀︻﹫﹙﹩ -  ﹝﹮︧﹢ل ﹁︣﹨﹠﹍﹩
︩ آ﹝﹢ز ︻﹬︤︤؛ دا﹡

 ﹤﹋ ﹩﹡︀﹬︀  ︎،﹜﹬︡﹫︨ر ︣﹍﹬د ﹩﹡︀﹬︀  ︎﹉﹬ ﹤︋
︡ن ﹝︀  ︣و︻﹩ د﹬﹍︣ ا︨️. ︗﹞︹︫  ︨︣آ︾︀ز︫ 

 ﹟﹬︣ای دو︠︐﹟ ︑﹞︀م ا ﹧︀﹡﹥ ای ا︨️︋  ﹋﹠︀ر ﹨﹛︋ 
.︀﹨ ﹤︷︜﹛ ﹉︑

︡ا ﹡﹍﹧︡ار. ﹬︀︻﹙﹩ ﹝︡د،︠ 

﹜﹧﹡ ﹤﹬︀ ﹬︀︋︀﹩ ﹁︣د - ﹝︪︀ور︎  ︝﹫︡ر︋ 
 ︀﹝  ︫︀ ﹢︜︫︀﹜﹛ از دو︨︐﹩︋  دو︨︐︀ن ︻﹬︤︤م︠ 

️ ﹡︐︀ن.  و د﹜︐﹠﹌ ر﹁
︣ا﹬︐︀ن آرزو﹝﹠︡م. ﹬︣︐﹧︋﹟ ﹨︀ را︋ 

﹢︋︀ن.  ︠︀﹝ اراد︑﹞﹠︡ ﹨﹞﹥︫ 

﹩﹬︀ون ا︗︣ا︺﹞ - ︡﹠︊︪﹆﹡ ﹟﹫︧︝

﹬︀︀ن ر︨﹫︡ و وارد   ︎﹤ ︑︀ ︚︪﹛ ﹎︪﹢د﹬﹛ آن آ︾︀ز︋ 

︣ای  ﹢ا﹡︡ن︋  ﹬︡﹛. درس︠   ︫︣﹍﹬ای د ﹤﹚︝︣﹞

﹢ب ا︨️ ا﹝︀ ﹋︀﹁﹩  ︎﹫︪︣﹁️ در ﹝︧﹫︣ ز﹡︡﹎﹩︠ 

﹢دم و  ︣ای︠  ︟︪﹫︡ و ﹎︫︢️ ﹋︣د.︋   ︋︡﹬︀  ︋.️︧﹫﹡

﹢دن را آرزو﹝﹠︡م. ﹢دن و ا﹡︧︀ن︋  ﹢ب︋   ︠︀﹝  ︫﹤﹝﹨

﹩︫
﹢ز

 آ﹝
﹩ و

﹬︣ا
 ا︗

در
︀﹋ 

︀ی
﹨ ﹤

︐︫
﹢﹡ 

️
د︨
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۱ ﹜﹧﹡ س﹑﹋

﹋﹑س ﹡﹧﹛ ۲︵﹠︀ب ﹋︪﹩ در ﹝︡ر︨﹥

︣ ﹨﹫︖︀ن  ︎︛﹬︣﹀︑ ز﹡﹌ ﹨︀ی

﹧︣︋︀زی اردوی︫ 

دا﹡︩ آ﹝﹢زان در ﹋﹑س

︻﹊︦ ﹨︀ی ﹬︀د﹎︀ری و ﹋﹑︨﹩

د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول ︻﹑﹝﹥ ︵︊︀︵﹬︀︊﹩ - وا︝︡ ﹝﹫︣دا﹝︀د
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دا﹡︩ آ﹝﹢زان در ﹋﹑س

﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
وا︝︡ ﹝﹫︣دا﹝︀د

﹩﹡︀︟﹫﹛︀︻ ﹟﹫︐︋آ

آ︑﹫﹑ ﹝︡دی

آدر﹬︀ن ﹝︜﹞︡ زاده

آراد ﹇﹠︊︣ی

آراد ﹋﹞︡اری

آراد آذ﹜︩

آر︑︀ ︝︧﹟ زاده

آر︑﹫﹟ ︗︀︋︣ی

﹩﹠︧︝ ﹟﹫︑آر

آر︑﹫﹟ ر﹁︀﹨﹩

﹟﹬آر﹝﹫﹟ آذ

︊︤ی ﹋︀ر﹬︀ن آر﹝︀ن︨ 

﹩﹬آر︨︀ن ︑﹆﹢ا

﹩﹬﹐﹢﹞ ﹟﹫︑آر

آر﹬︀ن آذری

آر﹝﹫﹟ ز︋︣د︨️

︩﹠﹞ ︣ ﹧︍ آر﹝﹫﹟︨ 

آر﹝﹫﹟ ﹇︣︋︀﹡﹩

آ﹐ن ارد﹐ن

آر﹬︀ن ا︻︐﹞︀د ﹝﹆︡م

﹙﹢ری  ︋︣﹧﹞ ﹟﹬آر

آر﹬︀ ︻︊︡ی ا︮﹙﹩

ا︤ده ﹡︀ ︴﹚ ا﹜︪﹟︨ 

ا﹜﹫︀ر ز﹝︀﹡︤اده

ا﹝﹫︣ آر﹝︀ن ﹝︖﹫︡ی

ا﹝﹫︣ ︝︧︀م ﹬︀ور﹡﹫︀
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﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

ا﹝﹫︣ ︝︧﹫﹟ ا︨﹊﹠︡ری

ا﹝﹫︣ ︝︧﹫﹟ دا﹡﹫︀ل زاده

ا﹝﹫︣ ︝︧﹫﹟ د﹜︡ار

ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩ زرد︫︐﹩

﹩﹡︀ ﹊﹬ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩︋ ︀ر

︡﹫︝ا﹝﹫︣ ︵︀﹨︀ ﹡︪︀ط و

ا﹝﹫︣ ر︲︀ ﹋︪︐﹊︀ر

﹩﹝﹫︷︻ ﹩﹬︀︴︻ ﹟﹫︧︝ ︣ ا﹝﹫

︀د﹇﹩ ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩︮ 

ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩ ﹝︺︣ف زاده

﹢ر ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩ ﹝﹠︀ف︎ 

ا﹝﹫︣ ﹝︜﹞︡ ﹝︡دی

﹩︐﹝︝︡ی ر﹧﹞ ︣﹫﹞ا

﹞︡ی ا﹝﹫﹟ ︎︀ر︨︀︮ 

︋︣د﹬︀ ﹁︣و﹨︣ی

︋︣د﹬︀ د﹡﹫︀ د﹬︡ه

﹩﹬︀︱﹇ ︀﹫﹚﹬ا

﹩﹬︀︐︨︡ی رو﹧﹞ ︣﹫﹞ا

﹩﹬︀﹫﹇ ︀︨︎︀ر

︎︀ر︨︀ ر﹨︊︣

راد﹝﹧︣ ﹡﹫﹉ ا︠︐︣

راد﹝︀ن ︝ ﹩︗︀︝︧﹫﹟ ﹡﹢ری

︋﹠﹫︀﹝﹫﹟ آر﹬︀ن ﹁︣د

﹠︀س  ︫﹅︝  ︀︨︎︀ر

﹩﹝︑︀︝ ︀﹬﹢︎

︎︀ر︨︀︋ ︪﹫︣

﹩﹬﹢﹊﹫﹡ ﹟﹫︑را﹏﹫  ︠︣  ︨︶﹁︀︝
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﹩﹠﹝﹫﹧﹞ ︣﹧﹞راد

﹧﹠︀م ﹡﹫﹉  ︋﹟﹬راد

راد﹬﹟ ︗︺﹀︣ی

︡ا﹝﹩  ︠﹟﹬راد

را﹝︐﹫﹟ ﹋︀︸﹞﹫﹠﹩

﹢ر  را﹬︀ن ︲︣︾︀م︎ 

﹩︖﹫﹚ ر﹨︀م︠ 

روز﹝﹧︣ ا︨﹞︀︻﹫﹙﹩

︨︀﹝﹫︀ر ﹡﹬︣﹞︀﹡﹩ راد

﹀﹩ زاده  ︮︀︐﹠︍︨

︨︣وش ﹇︀دری

﹧︋﹢﹡ ﹏﹫﹧︨︀ر

︤﹬︣﹚﹎ ︀﹡ر﹢︨

︨﹫︀وش ا﹇︊︀﹜﹩

︨﹫﹠︀ ﹇︀در

︿﹫ ﹬︀︫︀ن︨ 

﹬︀︫︀ن ︻︊︀︨﹩

︵︀﹨︀ دزدار

︻﹙﹩ آل داوود

﹩︨︀︊︻ ﹩﹚︻

︻﹙﹩ ﹇︀︨﹞﹫︀ن

﹩﹚︺︐︧﹞ ︀︲︣﹫﹚︻

︻﹙﹫︣︲︀ ﹬︤دا﹡﹩

﹁︣از ﹁︫︣︊︀ف

﹩﹚︺︗︀︝ ︀ن﹨︣﹁

﹁﹧︀م ﹝﹢︝︡ی

︀ر︨︀﹁︣ ﹋︀رن︎ 

﹋︀﹝﹫︀ب ﹋︀︫︀﹡﹩

﹋︧︣ی ﹝︪﹫﹬︣︀ن

﹋﹢روش ﹝﹆︨︡﹩
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﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
وا︝︡ ﹝﹫︣دا﹝︀د



﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
وا︝︡ ﹝﹫︣دا﹝︀د

﹋﹫︀ن ر︲﹧︵ ﹩﹬︀︣ا﹡﹩

︀﹡﹩ ﹝﹆︭﹢دی ﹞

﹝︜﹞︡ ذا﹋︣ی

﹝﹧︡ی وا︝︡ی

﹩﹬﹑﹧ ﹨﹫︣اد︫ 

﹋﹫︀ن ﹎︣ا﹝﹫︀ن

︀﹡﹩ ﹝﹑ ︻︧﹍︣ی ﹞

︀م زا﹜﹩  ︨︡﹝︜﹞

﹝﹬︡﹧︀ر ﹁︱﹏ ﹋︀︸﹞﹩

و﹡︡اد ا︝﹞︡ی

﹋﹫︀ن ﹝︣اد زاده

﹝︀﹡﹩ ﹡﹢ر آذر

︀﹜︛ ﹡﹫﹉ د﹨﹆︀ن  ︮︡﹝︜﹞

﹝﹧︣داد ﹝﹠︐︷︣ان

︟️ آور﹬︀ن  ︋﹩﹡︀﹞

﹝︀﹨︀ن ︗﹢ا﹡︪﹫︣ی

﹩﹬︀﹇آ ︀﹫︫︣︻ ︡﹝︜﹞

﹡﹫﹞︀ ﹇︡س

﹝︀﹡﹩ ذا﹋︣

﹩﹧﹛︀ن ﹡︭︣ ا﹨︀﹞

︡ ︝︧﹫﹟ ﹇︊︀دی ﹁︣ ﹝︜﹞

﹨﹢﹁︣ ︗﹢ا﹡﹞︣د

︀﹡﹩ ﹝︖︐﹧︡ی ﹞

︣﹁ ﹩﹞︀﹠﹧  ︋︡﹝︜﹞

﹩﹠﹫︧︝ ︡را  ︮︡﹝︜﹞

ا︣د ︝﹫︡ری ﹫﹨
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 ﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
وا︝︡ آ︋︪ـ﹠︀︨ـ︀ن

︀﹨ ﹩﹝﹧﹡ ︣﹬︡﹞  ،﹩﹡︀﹧︗ ︡ال آوران﹞ ﹜﹚︺﹞



﹩﹬
︀︊︵

︀︊︵
 ﹤﹞

﹑︻
ل 

 او
ره

دو
ن 

︀︐︨
︣﹫

د︋

﹋︀در ا︗︣ا﹬﹩ و آ﹝﹢ز︫﹩ وا︝︡ آ︋︪﹠︀︨︀ن

﹩︗︣﹬ا ﹟︧︜﹞

﹩﹞﹑  ︨︣︮︀﹡

﹢ا﹨︀ن  ︠︣﹫  ︠︡﹬︣﹁

﹩﹝﹫︷︻ ︡﹝︜﹞

﹩﹊﹛︀﹞ ︡﹝︜﹞

﹩﹀︨﹢﹬ ﹩﹚︻ ︡﹫︨

﹩﹝︨︀﹇ ︀︲︣﹫﹚︻

﹩﹬داوود ﹝﹫︣زا

︡ ا﹜﹥ داودی  ︊︻

︗﹢اد ر︲﹢ا﹡﹩

﹩﹡︀  ︠﹟﹫︧︝ ︊︀س︻

︪︀ر︑﹩  ︋︿︨﹢﹬

ا︨﹞︀︻﹫﹏ ﹁︴︣︑﹩

︨︀﹝︀ن ﹁﹬︣︡و﹡﹩

︖︀دی ﹝﹆︡م  ︨﹩﹚︻

﹝﹬︡︣ وا︝︡ آ︋︪﹠︀︨︀ن

﹝︺︀ون ﹁︣﹨﹠﹍﹩

﹩﹬︀ون ا︗︣ا︺﹞

 ﹝︺︀ون آ﹝﹢ز︫﹩

﹩︺﹫﹝ ﹝︪︀ور ﹎︣وه︨ 

﹩︋︀︧︝ ︪︀ور ﹎︣وه﹞

﹡︀︸﹛ ادو﹡︦

د︋﹫︣ ︻︣︋﹩

د︋﹫︣ ﹨﹠︣

﹩︺﹫﹝ ﹡︀︸﹛ ﹎︣وه ︝︧︀︋﹩ و︨ 

د︋﹫︣ د﹁︀︻﹩

﹝︪︀ور ﹎︣وه ادو﹡︦

د︋﹫︣ ﹋︀ر﹎︀ه

د︋﹫︣ ﹝︴︀﹜︺︀ت

د︋﹫︣ ورزش
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﹝︜﹞︡ ر﹡︖︊︣ ﹋︣﹋︀﹡﹊﹩

﹩﹧﹛︊︀س ا︻

︻﹙﹩ ﹝︡︋︣ی

﹝︣︑︱﹩ د︨︐﹢را﹡﹩

﹫︞ زاده ︡ ︗﹢اد︫  ﹝︜﹞

﹩﹡︀ ︻﹙﹫︣︲︀ د﹬︡ه︠ 

﹡︀︮︣ ︑﹆﹢ی

︀﹜﹉ ز﹝︀﹡﹩ ︋﹫︥ن︨ 

︨﹫﹠︀ آ︫﹢ری

﹝﹠︭﹢ر ﹇﹙﹠︡ری

﹫︣وا﹡﹩ ﹧︋︤اد︫ 

﹩︻︀︖ ︻︊︀س︫ 

﹩﹬︀﹫︜﹬ ︣ان﹞︀﹋

︀دی ︎﹢ر ︡ ر︲︀︫  ﹝︜﹞

د︋﹫︣ ﹝︺︀رف

﹩︲︀﹬د︋﹫︣ ر

د︋﹫︣ ﹡﹍︀رش

د︋﹫︣ ︻︣︋﹩

د︋﹫︣ ورزش

د︋﹫︣ ﹁︀ر︨﹩

د︋﹫︣ ﹁︀ر︨﹩

د︋﹫︣ ﹝︺︀رف و ﹇︣آن

د︋﹫︣ ︻﹙﹢م

د︋﹫︣ ︻﹙﹢م

د︋﹫︣ ورزش

د︋﹫︣ ورزش

﹩︲︀﹬د︋﹫︣ ر

﹩︲︀﹬د︋﹫︣ ر



︣﹬︡﹞ -﹩︗︣﹬ا ﹟︧︜﹞
 ,️︧﹫﹡ ﹩︐︟︊︫﹢  ︠﹤ ﹨﹫︘ را﹨﹩︋ 
﹢د راه ا︨️. ﹝︣دم   ︠﹩︐︟︊︫﹢︠
را دو︨️ ︋︡ار﹬︡, ا︠﹑﹇﹩ ︋︀︫﹫︡ و 

︗︡ی ﹋︀ر ﹋﹠﹫︡. 
︋︣ای ﹨﹞﹍﹩ آرزوی ︑﹠︡ر︨︐﹩ دارم. 

﹩︋︀︧︝ ︪︀ور ﹎︣وه﹞ - ﹩﹀︨﹢﹬ ﹩﹚︻ ︡﹫︨
︀ر ا﹝︀﹡️ ﹡︐﹢ا﹡︧️ ﹋︪﹫︡ آ︨﹞︀ن︋ 

﹥ ﹡︀م ﹝﹟ د﹬﹢ا﹡﹥ زد﹡︡.                       ﹇︣︻﹥ ی ﹋︀ر︋ 
︐﹢ا﹡︡ ا﹝︀﹡︐﹩ را ﹋﹥  ﹢ب ا︨️, ا﹡︧︀ن︋   ︠﹤︚
︠︡او﹡︡ ︋﹥ او داده ︝﹀︶ ﹋﹠︡ و ︋﹥ ︠﹢︋﹩ از 

 .︡﹠﹊ آن ﹡﹬︀﹧️ ا︨︐﹀︀ده را︋ 
.︡﹫︫︀ ﹫︣وز﹝﹠︡︋  ︀﹜﹛ و︎  در ﹨︣ دو ︗﹧︀ن︨ 

﹩﹬ا﹨︀ن -  ﹝︺︀ون ا︗︣ا﹢︠ ︣ ﹫︠ ︡ ﹬︣﹁
️﹬︀﹨ ﹩﹬︀﹡︣ان ︑﹢ و ︑﹢ا﹍﹬ا﹨﹩ د﹢ ا﹎︣ ﹝﹩︠ 

︀ور ﹋﹠﹠︡, ︑﹠﹬ ︀﹧﹉ راه و︗﹢ر دارد.   را︋ 
 .﹩︫︀ ︀ور دا︫︐﹥︋   ︋︀﹝︐︝ دت را﹢  ︠︡﹬︀︋

﹝︜﹞︡ ︻︷﹫﹞﹩ - ﹝︺︀ون آ﹝﹢ز︫﹩
دا﹡︩ ا﹡︡وزی ︑︊﹙﹢ر ذ﹨﹟ ︑﹢ا﹡︀ ا︨️. 

﹑﹝﹩ - ﹝︺︀ون ﹁︣﹨﹠﹍﹩  ︨︣︮︀﹡
︋︣︑︜︑ ,️﹫︋︣︑ ﹤︖﹫︐﹡ ﹟﹬︣﹞﹏ ا︨️. 

︪︀ر︑﹩ - ﹝︪︀ور ﹎︣وه ادو﹡︦  ︋︿︨﹢﹬
︀د ﹡﹫︧️ ﹢دن در ﹝︧﹫︣︋  ︣گ︋  ز﹡︡﹎﹩,︋ 

.️︨︀﹨ ﹤︪﹬︀ن ر︜︐﹞ا
.︡﹫︫︀ ﹑﹝️ و ﹝﹢﹁﹅︋   ︨

﹩︺﹫﹝ ﹝︜﹞︡ ﹝︀﹜﹊﹩ - ﹝︪︀ور ﹎︣وه︨ 
︎﹫︣وزی آن ﹡﹫︧️ ﹋﹥ ﹨︣﹎︤ ز﹝﹫﹟ ﹡︟﹢ری

︣︠﹫︤ی ﹢ردن︋  ︺︡ از ﹨︣ ز﹝﹫﹟︠  آن ا︨️ ﹋﹥︋ 
.︡﹫︫︀  ︋︡﹠﹚  ︋︣ ﹫︣وز و︨   ︎ ﹩︫

﹢ز
 آ﹝

﹩ و
﹬︣ا

 ا︗
در

︀﹋ 
︀ی

﹨ ﹤
︐︫

﹢﹡ 
️

د︨
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۲ ﹩︋︀︧︝ دا﹡︩ آ﹝﹢زان

دا﹡︩ آ﹝﹢زان ادو﹡︦ ۱

۲ ﹩︺﹫﹝ ﹞﹫︺﹩ ۱دا﹡︩ آ﹝﹢زان︨  دا﹡︩ آ﹝﹢زان︨ 

دا﹡︩ آ﹝﹢زان ادو﹡︦ ۲

دا﹡︩ آ﹝﹢زان ادو﹡︦ ۳

۳ ﹩︺﹫﹝ دا﹡︩ آ﹝﹢زان︨ 

۱ ﹩︋︀︧︝ دا﹡︩ آ﹝﹢زان

︦ ﹨︀ی ﹋﹑︨﹩ آ︋︪﹠︀︨︀﹡﹩ ﹨︀ ﹊︻



︀ ﹡︷︀رت آ﹇︀ی ﹝︀﹜﹊﹩! ︋ُ︣ی آ﹇︀ی ﹇︀︨﹞﹩︋   ﹉﹫﹋

﹢اری در ︑︀︋︧︐︀ن داغ︗︪﹟ ︑﹢﹜︡ در ﹋﹑س! ﹋︀ر︑﹫﹠﹌︨ 

ا﹝︀ن از آز﹝﹢ن!

︨︀︠️ ﹋︀رد︨︐﹩ در ﹝︡ر︨﹥

ری
د﹎︀

︀﹬ ی
︀﹨

 ︦
﹊︻

︀﹨
 ﹩﹝

﹧﹡ 

﹩﹬
︀︊︵

︀︊︵
 ﹤﹞

﹑︻
ل 

 او
ره

دو
ن 

︀︐︨
︣﹫

د︋
︀ن

︨︀
﹠︪

︡ آ︋
︝وا
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١٧ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
وا︝︡ آ︋︪﹠︀︨ـ︀ن ( ادو﹡ـ︦)

آر︑﹫﹟ ز﹡﹍﹠﹥

︣﹡︡ی ︀ر︨︀ ﹝ ا﹝﹫︣︎ 

﹩﹬︀﹬︣﹫ ︎︀ر︨︀︎ 

︀ زاده ﹝﹆︡م ︀ ر︲ ︲︣﹫﹚︻

︩﹠﹫  ︋︀﹀ ﹝﹧︡ی︮ 

آر﹝︀ن ﹡﹢روزی

ا︡وردی  ︠︀︫︀ ا﹝﹫︣︎ 

ر︨︀م ا︨﹑﹝﹩

﹢ر ︺︀د︑﹩︎   ︨︀︲︣﹫﹚︻

﹫︣ی زاد  ︠︡︋︣﹧﹞

﹠︀ه ار﹝﹫︀ ﹬︤دان︎ 

︀﹡︣  ︋﹩﹬︀ ︣ ︝︧︀م ر︲ ا﹝﹫

﹩﹡︀︐﹋  ︀︐﹠︍︨

﹝︀﹡﹩ ﹇﹠﹢ا︑﹩

آر﹬﹟ ﹝︺︊︀دی

﹩﹡︀ ︜︊  ︨﹟﹫︧︝ ︣﹫﹞ا

︀ ﹝︣︑︱﹢ی ︀ر︨  ︎︡ ﹫︨

﹩﹊﹛︀﹞ ﹩﹡︀﹞

آر﹬﹟ ﹡︪︀ط

﹩︝ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩ ﹝︡ا

﹩﹝﹬︣﹋  ︀﹠﹫︨

﹝︜﹞︡ زارع زاده

︀ر︨︀ ︗︺﹀︣ی ا﹝﹫︣︎ 

︋︣ا﹡﹢ش ﹝﹙﹊﹩

︵﹥ آ ﹎︀ه

﹩﹠﹫︧︝ ︀︨︀ر  ︎︡﹝︜﹞
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﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

﹫︣ا آر︑﹫﹟ آذر︎ 

︣ ﹝﹧︡ی ﹝︀﹁﹩︋ ︀﹐﹡﹩ ا﹝﹫

﹢ر ︻︷﹫﹛  ︎︀﹬﹢︎

﹧︧﹢ارا﹡﹩ ا︣د ︫  ﹧︫

﹝︜﹞︡ ا﹝︀﹡﹩

︀دورد آر︑﹫﹟︫ 

﹩﹞﹑ ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩ ا︨

︝﹞﹫︡ ر︲︀ ︻︊︀دی

︺﹫︡ی ﹝﹠︩  ︨﹩﹚︻

﹝︜﹞︡ ﹝︐﹫﹟ ﹁︫︣︀د

آرش ا﹝﹟ زاده

︀دا︑﹩ ﹢ر︨   ︎﹩﹚︻ ︣ ا﹝﹫

دا﹡﹫︀ل ︻︊︀︨﹩ اول

﹩﹀︴﹛ ﹩﹚︻

﹩﹡︀ ﹝﹧︡ی ر﹝︱︀ن ﹜﹢ا︨

ار︫﹫︀ ﹧︚︣ه زاد

︣ ︻﹙﹩ ا﹁﹑︵﹢ن زاده ا﹝﹫

را︨︐﹫﹟ ﹇﹠︡ی

︡ر ︻﹙﹩ ﹝﹢︝︡ی︮ 

﹩﹡︣ ︀﹇︣ی ﹝ آر﹝﹫﹟︋ 

او︨︐︀ ﹝﹫︣زاو﹡︡

︀دا︑﹩ ︣﹨︀م︨   ︎︡﹫︨

﹋︀وش آ﹇︀ ︵︀﹨︣

﹢ر  ︎﹩︷﹁︀︝ ︀ن﹬︀  ︫︣ ا﹝﹫

﹩﹬︀﹠ ︎︀ر︨︀︋ 

︀دا︑﹩ ﹢﹬︀ن︨   ︎︡﹫︨

﹩﹠﹞﹢﹞ ﹟﹬آر ︡﹝︜﹞
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آر︑﹫﹟ ﹝︣ز﹡﹌

︣ ر︲︀ ︻︀﹇﹙﹩ ا﹝﹫

︩﹠﹝﹧ ︋دا﹡﹫︀ل

︵︀﹨︀ ر﹡︖︊︣

﹋﹫︀رش ︝﹫︡ری

آر︑﹫﹟ ︻﹙﹫︤اده

︡را  ا﹁︪︀ر ا﹝﹫︣︮ 

دا﹡﹫︀ل︋ ︭﹫︣ی

︀﹡﹩ ﹁︣د ﹝﹫﹚  ︨﹟﹬︫︣و

︀﹫﹡︀︋︣﹇ ︀﹝﹫﹡

آر︑﹫﹟ ز︋︀ن آور

﹩﹀︖﹡  ︀ ︣ ر︲ ا﹝﹫

︀ ﹡︷︣ی ︻﹙﹩ آ︋︀د ﹫﹚﹬ا

﹝﹫﹊﹯︀﹫﹏ ﹝︜﹞︡ی

آراد رو︝﹫︀ن

﹩﹡︀ آر﹬﹟ ︗︺﹀︣ی ﹡﹫︧

﹁﹬︣︡ون آذری

﹫︣وز﹝﹠︡ ﹝︜﹞︡ ر︲︀︎ 

﹢ا﹜﹀︱﹏ ︻﹙﹫﹞︣دا﹡﹩ ﹇︣ه ا︋

﹩﹠﹫︧︝ ︧︀م︝ ︡﹝︜﹞ ︡﹫︨

︻﹙﹩ ︝︀ج ﹝﹢﹝﹠﹩

︦﹬﹢﹧﹞ ︀ن﹨︀﹞

ا﹬﹙﹫︀  ﹡︀︮︣ی 

︀﹫﹡ ﹩﹚﹫﹚︗ ﹟﹬راد

﹠﹊︀روش  ︨︀︫︀  ︎﹩﹚︻

︣﹁ ﹩﹝﹫﹝  ︮﹩﹡︀ ﹞

و﹬︥ه ﹡︀﹝﹥ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹑ن ١٤٠٢-١٤٠١
﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹩︫آ﹝﹢ز  ،﹩﹍﹠﹨︣﹁ ︹﹝︐︖﹞

١٩

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
وا︝︡ آ︋︪﹠︀︨ـ︀ن ( ادو﹡ـ︦)



﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

آر﹬﹟ ﹁﹫︣وزی

︋︀ر﹝︀ن رو︫﹟ ︵︊︣ی

﹙﹫﹙﹫︀ن   ︠ ︡﹞︀︝

︨﹢ر﹡︀  ﹁﹬︡﹬︣︀ن

﹋﹫︀رش ﹬︀ر ا︝﹞︡ی

﹩﹡︀ آر︫︀و﹬︣ ﹝﹫︣زا︠ 

﹫︡ ︻﹙﹩ ا﹋︊︣ی  ︨︀﹫﹚﹬ا

︎︀ر︨︀  اد﹨﹞﹩

﹩﹬︣ا  ︨︣﹫ ر﹨︀م ︝︧﹫﹟ زاده︎ 

︣﹫﹝︗︀︝ ︡ی﹝ ﹝﹬︡﹧︀ر︮ 

آر︫︀م ا︝﹞︣ دو︨️

ا﹬﹙﹫︀  زار︻﹫︀ن

︣داری  ︨︀﹬︋︣د

﹩﹬﹢︐︨︣ ﹝︜﹞︡ ر︲︀︎ 

﹝︜﹞︡  ﹜﹠﹍︣ی

﹩︋︀﹧ آر︑﹫﹟︫ 

ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩ ﹝﹧︣ا︋﹩

﹩﹇︣ ﹋﹫︀رش ︋ 

﹩﹡︀ ︟﹡︀ ︀ ر﹝︱ ︡︎ ︀ر︨ ﹝︜﹞

︤﹬︤︻ ︡﹝︜﹞

آر︑﹫﹞︀ن ا﹋︊︣ی

﹩︋︀﹆︻ ﹟﹬راد

﹋﹢روش ﹇﹠︊︣ی

﹝︀﹨︀ن ﹝﹫﹍﹢﹡﹩

︀﹇︣ی  ︋﹤︵ ︡﹝︜﹞

︋︣د﹬︀  زار︻﹫︀ن

︝︧︀ن ﹝︜﹞︡ ﹁︀م

﹀﹫︡ی ︻︣﹁︀ن︨ 

﹋﹫︀وش ﹋﹞︀﹡﹍︣



و﹬︥ه ﹡︀﹝﹥ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹑ن ١٤٠٢-١٤٠١
﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹩︫آ﹝﹢ز  ،﹩﹍﹠﹨︣﹁ ︹﹝︐︖﹞

٢١

︧﹠︡ی  ︎ ︀﹫﹚﹬ا

︹﹛︀ ﹢ش ︵ دا﹡﹫︀ل︠ 

︨︀﹐ر ﹨︪︐︣ودی

﹩﹝︝︣︑  ︣اد﹧︫

︻﹙﹩ ر﹡﹍﹩

﹝﹬︤﹧︀ر ︻︊︡ا﹜﹞︀﹜﹊﹩

ا﹬﹙﹫︀  ا︨﹞︀︻﹫﹏ زاده

︫︤﹊﹩ ﹡︖︿ آ︋︀دی ︎︀ر︨︀︎ 

﹢ر ︀ر︨︀︎  ر︲︀︎ 

﹩﹝﹫︝آر︨︀م را︔﹩ ر ︡﹫︨

﹩﹬﹑﹧  ︫︛﹛︀  ︮︡﹝︜﹞

﹝﹧︣اد ︗﹢﹨﹬︣︀ن

︣︠﹢رداری  ︋︡﹝︜﹞ ︣﹫﹞ا

︣﹁ ﹩﹠ ︋︨︣︀م ︋ 

﹩︺﹫﹀ ر︨︀︫ 

﹋︧︣ی ﹡︀︮︣ی

﹢﹚﹞﹑︾ ︣﹧︍  ︨︡﹝︜﹞

﹧︧﹢اری ﹝﹧︣اب︫ 

آرش ﹋﹠︖﹢ری

︟︐﹫︀ری ﹋﹫︀  ︋︀﹬︋︣د

﹬︣︿ زاده  ︫︀ ﹨︀︵

﹩﹝﹫︝ر ︡︋︀︻ ︀︲︣﹫﹚︻

︀︵︣ی ︀ر︨︀︫   ︎︡﹝︜﹞

آر︑﹫﹟  ا︨﹞︀︻﹫﹙﹩

︨﹢︫﹫︀﹡︦ د︫︐﹩ زاده

︀﹐ر  ︨﹢﹬د ︀﹨︀︵

﹩︝﹑﹁ ﹩﹚︻

﹝︀﹨︀ن ︾︱﹠﹀︣ی

راد﹬﹟ ﹝︜﹞﹢دی ﹝﹆︡م

﹩﹬︀︋︀ ︨︀﹝︀ن آ﹇︀︋ 

︮︡را︋ ︭﹫︣ی

︟﹠︡ان  ︨﹩﹚︻

﹋﹫﹢ان ︻︧﹊︣ی

و﹬︥ه ﹡︀﹝﹥ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹑ن ١٤٠٢-١٤٠١
﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹩︫آ﹝﹢ز  ،﹩﹍﹠﹨︣﹁ ︹﹝︐︖﹞

٢١

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
(﹩︋︀︧︝) آ︋︪﹠︀︨ـ︀ن ︡︝وا



﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩ ﹝﹢﹜﹢ی ﹡﹫︀

ا︣د وا︔﹆﹩ ﹝︽﹢ان ﹧︋

﹢رداد  ︎︀﹬﹢︎

را︨︐﹫﹟︋ ︟︪﹠︡ه

︨﹫︀وش ﹝︷﹙﹢﹝﹩

﹩﹧﹚﹛ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩ ا︨︡ ا

︣﹁ ﹩﹠  ︋︀﹬︋︣د

﹉︚︀م دا﹨︣︎

﹩﹬ح ﹝﹫︣زا﹑﹁ ﹟﹬راد

﹝﹧︨︣︀م ا﹜﹥ دادی

آر﹬﹟ ﹝﹢︨﹢ی

ا﹬﹙﹫︀  آ﹨﹠﹌

︎︀ر︨︀  ﹋︣﹝﹩

︮︡را ︻︀︵﹀﹩ ︻﹀﹢س

﹝︜﹞︡ ︵︀﹨︀ ﹋︪︐﹊︀ر

آر︫︀ ﹎﹢درزی

ا﹬︣﹝︀ن ﹝︊﹫﹠﹩

︣ ﹋︣د  ر︨︐﹞﹩ ﹧︍︨

﹧︫︀ن ︑︀︋︩

﹩﹇︀﹆  ︫︡﹝︜﹞

﹩﹡︀﹫﹇︡ آر︑﹫﹟︮ 

﹢ر ﹨﹞︡ا﹡﹩  ︎﹜﹫︝ر ﹟﹬راد

﹧︍︨︣ ا︋︣ا﹨﹫﹞﹩

︫︣و﹬﹟ روا﹇﹩

﹝︀﹡﹩ ︝﹞︤ه ای

︎︀ر︨︀  ﹋︀︑﹢ز﹬︀ن

را︑﹫﹟ ︾﹑﹝﹩

︣م را﹬︀ن︠ 

︨﹫︡ دار︝ ︀﹬︖︀زی

﹝︀ز﹬︀ر ﹇︖︣ی

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
(﹩︋︀︧︝) آ︋︪﹠︀︨ـ︀ن ︡︝وا



و﹬︥ه ﹡︀﹝﹥ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹑ن ١٤٠٢-١٤٠١
﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹩︫آ﹝﹢ز  ،﹩﹍﹠﹨︣﹁ ︹﹝︐︖﹞

٢٣ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

﹩﹬︡ا  ︠︀﹬آر

﹫︡ ﹨﹠︡ی ا﹝﹫︣ ﹝﹧︡ی︋ 

︋︣د﹬︀ ا﹝﹫﹠﹩

︎︀ر︨︀ ﹡︺﹞︐﹩

︫︣و﹬﹟ ا︝﹞︡ی

﹝﹧︡ی دادک

آر︑︀ ا﹡︡رز

ا﹝﹫︣ ︝︧﹫﹟ ﹝﹫︣زا ﹎﹏

︋︀ر︋︡ ﹐ری

︎︀ر︨︀ ﹇︣︋︀﹡﹙﹢

﹬ ︡﹝︜﹞︀︨﹫﹟ ﹡︀م آوری

﹝︜﹞︡ ︵︀﹨︀ ﹝﹑ ︗︀ن

ا︝﹞︡ ر︲︀ ر︝﹫﹛ زاده

ا︫﹊︀ن ﹎﹠︡﹝﹊︀ر

ا﹬﹙﹫︀ ︻﹙﹩ ا﹋︊︣ زاد ﹡︀دری

﹝︀﹡﹩ ﹝︜﹞︡ی

﹩﹬︀﹡دا ︣ ︣ز﹎ ︡ ︻︣﹁︀ن︋  ﹝︜﹞

﹝︜﹞︡ ر︲︀ ر︨︐﹞﹩

﹩︜﹫︋︣اد ذ﹫﹨

︀درخ ا︫︐︀د︫ 

﹩﹡︀  ︠﹜︸︀﹋ ﹟﹬راد

︻﹙﹫︣︲︀ ﹬﹍︀﹡﹥ راد

︝ ︡﹝︜﹞︧﹟ ﹡︥اد

︝︧﹫﹟ ﹝﹥ آ︋︀دی

﹩︜︐﹁ ︀︨︎︀ر

راد﹝︀ن ﹁﹢﹐د﹬︀ن

︡︖﹞ ﹩﹠﹫︐﹞ ﹩﹚︻

﹟﹫﹆︐︪﹞ ️﹬︡ا ﹝︜﹞︡ ا﹝﹫﹟ ﹨

ا﹬﹙﹫︀ د﹨﹆︀ن

︋︣د﹬︀ زا﹨︡ی

﹩︝رو ﹟︧︝

﹊︣ی  ︫﹩﹚︻

﹀︀ر  ︮﹟﹫︐﹞

و﹬︥ه ﹡︀﹝﹥ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹑ن ١٤٠٢-١٤٠١
﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹩︫آ﹝﹢ز  ،﹩﹍﹠﹨︣﹁ ︹﹝︐︖﹞

٢٣

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
وا︝︡ آ︋︪﹠︀︨ـ︀ن (︨﹞﹫︺﹩)



﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

﹧︋︡اد ﹜﹉

ا﹝﹫︣ ﹝︜﹞︡ ﹝﹆︡م ﹡﹫︀

ا﹬﹙﹫︀ ︻﹫﹟ ا﹁︪︀ر

﹩﹡︀  ︠﹩﹚︻ ﹟﹬راد

︻﹙﹩ ﹋︀︸﹛ ﹡︥اد

﹩︧﹝ و﹡︡اد︫ 

آر︑︀ ﹁︣زان ﹬︀ر

ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩ ﹇﹫︀︨﹢﹡︡

ا﹬﹙﹫︀ ز︗︀ج رو︫﹠﹩

﹩﹡︀﹬دار ﹩﹬︀﹀ دا﹡﹫︀ل︮ 

ا︣︗﹩  ︨︣ ︣ز﹎  ︋︀ ﹠﹫  ︨︡ ﹝︜﹞

آر︑﹫﹟ ﹝﹧︪︡ی ﹡﹢ری

ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩ ﹁﹫︀﹜﹩

﹢اه ا﹬﹙﹫︀ روزی︠ 

﹝︀﹨︀ن ﹇﹙﹩ زاده

﹩﹬︀︲ر︲︀ ر ︡﹝︜﹞

﹩﹧﹛ا ︡︊︻ ﹟﹬آرو

ا﹝﹫︣ ار︨﹑ن ﹝﹠︭﹢ری

︻︣﹁︀ن و﹬︦ زاده

︀ن زاده ﹝︀﹨︀ن︠ 

﹧﹞ ︡﹝︜﹞︣اد ︑﹆﹢ی

︤﹬ر ﹤︐︨︀︪﹡ ︀﹬آر

﹅﹆︜﹞ ︣اد﹧︋

︨﹫︡ ﹋︧︣ی ﹡﹫﹊︟﹢اه

﹩﹠︧︝ ﹩﹡︀﹞

﹩﹠︧︜﹛ا︋﹢ا ﹟﹫︊﹞ ︡﹝︜﹞

ا﹝﹫︣ ﹝︜﹞︡ وا︻︷﹩

ا﹬﹙﹫︀ وا︝︡ی

︨﹫︡ ا﹝﹫︣ ر︲︀ ر︲﹢ا﹡﹩

﹢ر ﹋︀رن ارزا﹡﹩︎ 

﹩﹀︨﹢﹬ ﹟﹫︐﹞

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
وا︝︡ آ︋︪﹠︀︨ـ︀ن (︨﹞﹫︺﹩)



و﹬︥ه ﹡︀﹝﹥ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹑ن ١٤٠٢-١٤٠١
﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹩︫آ﹝﹢ز  ،﹩﹍﹠﹨︣﹁ ︹﹝︐︖﹞

٢٥

 ﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
وا︝︡ ﹎﹙︧︐︀ن

︩ آ﹝﹢زان   ا︨︐︺︡اد﹬︀︋﹩ دا﹡
﹩﹚﹫︭︜︑ ︀ل در ﹨︨︣ 



﹩﹬
︀︊︵

︀︊︵
 ﹤﹞

﹑︻
ل 

 او
ره

دو
ن 

︀︐︨
︣﹫

د︋

﹋︀در ا︗︣ا﹬﹩ و آ﹝﹢ز︫﹩ وا︝︡ ﹎﹙︧︐︀ن

ا﹝﹫﹟ ︾﹀︀ری

﹝︜﹞︡ د﹨﹆︀ن

﹩﹝︨︀﹇ ︡﹝︜﹞

﹝︜﹞︡ ︻﹙﹩ ا﹇︡م

﹝﹧︡ی ﹎﹢ا﹨﹩

︝︧﹫﹟ ا︨︡ی

﹩﹝﹫︝د ر﹢﹝︜﹞

︎﹫﹞︀ن ︸︀﹨︣ی

﹤﹬︣︷﹡ ︡﹫︺︨

︀︋︀︫︀ه ︝︧︀ن︋ 

﹝︣︮︀د ︗︺﹀︣ی
﹝︜﹞︡ ر︲︀ ﹝﹠︭﹢ری

﹝︜﹞︡ ﹇︀︨﹛ زاده

﹝︜﹞﹢د د﹜﹊︩

﹝﹫﹑د ︑﹢﹋﹙﹩

﹝︜﹞︡ ر︨︐﹞﹩

︀زه  ︠﹩︊︐︖﹞

﹩﹬داوود ﹝﹫︣زا

﹝﹧︡ی زار︻﹩

﹝﹧︣داد زار︻﹩

︀د﹇﹩ آزاد ر︲︀︮ 

﹩﹧﹚﹛ا ︿﹫  ︨︡﹞︀︝

ا﹝﹫︡ ︻﹙﹩ ︻﹙﹫︤اده ﹝︽︀﹡﹙﹢

﹩﹛︀ ﹝︗ ︿﹫  ︨︀﹨︀︵ ︡﹝︜﹞

﹝﹬︡︣ وا︝︡ ﹎﹙︧︐︀ن

﹜﹧﹡ و ﹜︐︪﹨ ﹤﹬︀ ﹝︪︀ور︎ 

﹜︐﹀﹨ ﹤﹬︀ ﹝︺︀ون و ﹝︪︀ور︎ 

﹝﹮︧﹢ل ﹁︣﹨﹠﹍﹩

روا︋︳ ︻﹞﹢﹝﹩ و ﹡︀︸﹛

د︋﹫︣ ﹋︀ر﹎︀ه

د︋﹫︣ ﹨﹠︨︡﹥

د︋﹫︣ ز︋︀ن 

︥و﹨︩ د︋﹫︣︎ 

د︋﹫︣ ا﹡﹫﹞﹫︪﹟

د︋﹫︣ ﹝︴︀﹜︺︀ت ا︗︐﹞︀︻﹩
﹡︀︸﹛ و د︋﹫︣ ورزش

د︋﹫︣ ز︋︀ن

️︧﹬د︋﹫︣ ز

د︋﹫︣ ورزش

﹩﹠﹬د︋﹫︣ د

﹩﹝﹫ د︋﹫︫︣ 

د︋﹫︣ ︻︣︋﹩

د︋﹫︣ ︻﹙﹢م

د︋﹫︣ ا﹡︪︀

︥و﹨︩ د︋﹫︣︎ 

د︋﹫︣ ﹨﹠︣

︠︡﹝︀ت

﹉﹬︤﹫﹁ ︣﹫︋د
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﹝﹧︡ی ﹎﹢ا﹨﹩ -  روا︋︳ ︻﹞﹢﹝﹩
﹢﹡︡ه. ا﹡︐︟︀︋﹍︣︋ ︀︫﹫︡, ﹡﹥ ا﹡︐︟︀ب︫ 

﹝︜﹞︡ ︻﹙﹩ ا﹇︡م -  ﹝﹮︧﹢ل ﹁︣﹨﹠﹍﹩
︗﹢ا﹡︀ن...

︗﹢ا﹡﹩ ا﹜﹞︓﹠﹩ ﹡︡ارد.

ا﹝﹫﹟ ︾﹀︀ری -  ﹝﹬︡︣ ﹝︡ر︨﹥
︟﹠﹍﹢ را ﹡︊﹫﹟  ︨,﹟﹋ ﹏﹞︀︑ ﹢﹊﹫﹡ ﹟︟ در︨ 

.﹤﹍﹫﹞ ﹩︚ ﹟﹫︊  ︋!﹤﹍﹫﹞ ﹩﹋ ﹟﹫︊﹡ ﹩﹠︺﹬
︀﹝ ︣ادر︫  دو︨️ و︋ 

﹮︧﹞  -  ﹩﹝︨︀﹇ ︡﹝︜﹞﹢ل آ﹝﹢ز︫﹩
﹢ش ﹇﹙︉ ﹝﹟ ﹢ش ﹁﹊︣ و︠  ︣ ﹨︀ی︠  ︧︎

 ﹤︪﹫﹝﹨  ︀︑ ﹁︣﹝﹢ن   ﹟﹫﹝﹨  ︀︋ ا﹝﹫︡وارم 
.︡﹬︋︣و

﹝︜﹞︡ ر︲︀ ﹝﹠︭﹢ری  -  د︋﹫︣ ورزش
️﹁︣︺﹞ ︀ ﹥ ر﹁﹆︀ی︋  ︨﹑م︋ 

︑﹠︡ر︨︐﹩, ﹝﹢﹁﹆﹫️ و ︫︀د﹋︀﹝﹩  ︋︀ آرزوی 
︣ورد﹎︀ر در   ︎﹤﹬︀  ︨︣﹬در ︑﹞︀م ا︋︺︀د ز﹡︡﹎﹩ ز

︀﹡﹢اده ﹝︜︐︣م. ﹋﹠︀ر︠ 
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۱ ﹜﹧﹡ دا﹡︩ آ﹝﹢زان

﹫﹬︣﹟ ﹇︣ا﹯️ ﹇︣آن ︗﹙︧︀ت︫ 

دا﹡︩ آ﹝﹢زان ﹡﹧﹛ ۲︋︀غ دو﹜️ آ︋︀د ﹬︤د

︀ آ﹇︀ی ا﹇︡م  ︋﹩﹀﹚︨

﹧︣ ﹇﹠︀ت و ﹇﹠﹢ت و ﹇﹠︀︻️   ︫﹤  ︋︣﹀︨

︿  ︮︣ دا﹡︩ آ﹝﹢زان︨ 

﹢︫﹞︤ه اردو﹨︀ی︠ 

︦ ﹨︀ی ﹬︀د﹎︀ری و ﹋﹑︨﹩ ﹊︻

د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول ︻﹑﹝﹥ ︵︊︀︵﹬︀︊﹩ -  وا︝︡ ﹎﹙︧︐︀ن
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︿  ︮︣ دا﹡︩ آ﹝﹢زان︨ 

﹢︫﹞︤ه اردو﹨︀ی︠ 

﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
وا︝︡ ﹎﹙︧︐︀ن

آر﹝﹫﹟ ﹇︣︋︀﹡﹩

ا﹝﹫︣ ︝ ﹟﹫︧︝﹞︤ه ﹜﹢

ا﹝﹫︣ ﹝︜﹞︡ ذوا﹜﹆︡ر

︋︧︴︀م  ﹝﹆︨︡﹩

ا︣ ﹧ ر﹨︀م︫ 

﹩﹠︧︜﹞ ︀︫آر

﹩﹆﹫﹆︝ ﹩﹚︻ ︣﹫﹞ا

ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩ ﹝︴﹙︉ زاده

ا﹬﹙﹫︀ داداش زاده

︻﹙﹩ ﹝︖︡ زاده

︊﹢ری آر︑﹫﹟︮ 

﹫︣ی  ︠︹﹬ا︻﹑ ودا

ا﹝﹫︣ ︻︊︀س ︑﹆﹩ زاده

﹬︀︫︀ن ﹡﹞︀زی

﹢ر آر︑﹫﹟ ا︨︡︎ 

آرو﹬﹟ ︗︡ی

ا︣﹨﹫﹞﹩ ︝︧﹫﹟  ا︋

︨﹫︡ و﹨︀ب ﹨︀︫﹞﹩

﹩﹝﹬︣﹋ آراد

﹢ر  ︎﹟︧︝ ︣زا﹫﹞ ﹟﹬︡﹬آ

︎︀ر︨︀ د︋︀غ

︡ ︝︧﹫﹟ ﹝﹢︨﹢ی ﹝︜﹞ ︡ ﹫︨

ا﹝﹫︣ ر︲︀ ﹝︪﹞﹢ل

ا﹝﹫︣ ﹝﹧︡ی و﹜﹩

﹢ا︗﹥ ﹡﹢ری ﹧︋︣اد︠ 

︀ر︨︀ د﹨﹆︀ن  ︎︡﹫︨
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﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

﹩︐﹬︀﹠︻ ﹩﹚︻

﹝︀﹨︀ن ︵︀﹨︣وردی

︡رام ﹧﹞ ︡﹝︜﹞︣اد︎ 

﹩﹡︀﹝﹫﹚  ︨﹩﹚︻

﹩︑︀﹫︝ ︣﹫ ﹝︀﹨︀ن︎ 

︝ ︀﹫︫︣︻ ︡﹝︜﹞︧﹟ زاده

︺︀د︑﹩  ︨﹩﹚︻

︀ص ﹋﹫︀وش ︵﹫︊﹩︠ 

︫︣و﹬﹟ ︗︊︀ری

︻﹙﹫︣︲︀ ﹡︡ر︠︀﹡﹩

︀﹡﹍﹫︣ی ﹧︗ ﹟﹫︧︝ ︡ ﹝︜﹞

﹝﹧︡ی ﹋﹑︫﹩

﹩﹠﹫︧︝ ︀﹨︀︵ ︡﹝︜﹞

︺︀د︑﹩ ﹝﹧︡ی︨ 

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
وا︝︡ ﹎﹙︧︐︀ن
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 ﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
﹤﹫﹡︀﹞︣﹁ ︡︝وا

﹜﹧﹡ ﹤﹬︀ ︀﹎︣دان ﹝﹞︐︀ز︎   ︫ ﹩﹚﹫︭︜︐﹛︀رغ ا﹁



﹩﹬
︀︊︵

︀︊︵
 ﹤﹞

﹑︻
ل 

 او
ره

دو
ن 

︀︐︨
︣﹫

د︋

﹤﹫﹡︀﹞︣﹁ ︡︝و آ﹝﹢ز︫﹩ وا ﹩﹬︀در ا︗︣ا﹋

ا︋︣ا﹨﹫﹛ آ︮︿

﹩﹠﹫︧︝ ︣ان﹧﹞ ︡﹫︨

﹝﹫︣ داوود ﹝﹆︨︡﹩

﹝﹧︣داد را﹨﹬︣︊︀ن ﹬︤دی

︻﹙﹩ ﹡︷︣ی

﹡﹢﹬︡ ︗︀︋︣ی

︨︺﹫︡ ﹋︪︀ورز ︾﹠﹩

︀﹇︣ی ﹋︙﹩  ︋︡﹝︜﹞

﹢ر ﹝︣︑︱﹩ ﹝︜﹞︡ی︎ 

︝︧﹫﹟ ذوا﹜﹀﹆︀ری

﹬︣﹫︊﹋ ﹩﹚︻ ︡﹝︜﹞︀ن

﹩﹡︀  ︠︹﹫﹠ ︨﹫︡ روح ا﹜﹥︮ 

﹩﹧﹛ا ﹟﹫︧︝

﹤﹫﹡︀﹞︣﹁ ︡︝وا ︣﹬︡﹞

د︋﹫︣ اد︋﹫︀ت, ﹡﹍︀رش و ا﹝﹑

د︋﹫︣ اد︋﹫︀ت ﹁︀ر︨﹩

﹩﹬︀ون ا︗︣ا︺﹞

﹝︺︀ون ا﹡︱︊︀︵﹩

د︋﹫︣ ﹨﹠︣

د︋﹫︣ ﹨﹬︡﹥ ﹨︀ی آ︨﹞︀﹡﹩

﹜﹧﹡ ﹤﹬︀ ﹝︪︀ور︎ 

د︋﹫︣ ︻︣︋﹩

﹝︺︀ون ﹁︣﹨﹠﹍﹩ 

د︋﹫︣ ﹝︴︀﹜︺︀ت

﹩﹝﹫ د︋﹫︫︣ 

﹉﹬︤﹫﹁ ︣﹫︋د
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ا︋︣ا﹨﹫﹛ آ︮︿ -  ﹝﹬︡︣ ﹝︡ر︨﹥
﹥ ﹁︀ل ﹡﹫﹉ ﹝﹩ ﹎﹫︣م   ︋!︤﹬︤︻ دا﹡︩ آ﹝﹢ز

﹡﹢︫︐﹟ ﹡︟︧︐﹫﹟ ﹋﹙﹞﹥ را ...
﹥ رو︫﹠﹩، ز﹐﹜﹩ و  ا﹝﹫︡وارم آ﹬﹠︡ه ات︋ 

.︫︡︀ ︎︀﹋﹩ «آب»︋ 

﹜﹧﹡ ﹤﹬︀ ︀﹇︣ی -  ﹝︪︀ور︎   ︋︡﹝︜﹞
 ﹩﹬︀دآر ﹋﹥ در درون ︑﹢ ﹡﹫︣و﹬ ﹤︋

 ﹟︐﹁︀﹬ ️﹫︺﹇وا ︡﹬﹢﹡ ﹤﹋ ️︨ا
رو﹬︀﹨︀﹬️ را ﹝﹩ د﹨︡.

︝︧﹫﹟ ذوا﹜﹀﹆︀ری- ﹝︺︀ون ﹁︣﹨﹠﹍﹩
︋﹥ ﹡︀م ﹬﹊︐︀ی ﹨︧︐﹩

﹍︢ار ﹝︜︡ود﹬️ ﹨︀ی ذ﹨﹠﹩ ات را ﹋﹠︀ر︋ 
 ﹤ ﹢د را ︑﹆﹢﹬️ ﹋﹟ و︋   ︠︛﹫︜ ︋︀ور﹨︀ی︮ 

︣دار. ︨﹢ی ﹝﹢﹁﹆﹫️ ﹎︀م︋ 

﹩﹬︣ا ︋︣﹡︀﹝﹥ ر﹬︤ی ا﹎︣ ︋︣ای ر︨﹫︡ن ︋﹥ ﹝﹢﹁﹆﹫️ ︎﹠︕ ﹇︡م ︋︣دار﹧﹞ ︡﹬︣داد را﹨﹬︣︊︀ن -  ﹝︺︀ون ا︗  -۲ اراده  و   ﹜﹫﹝︭︑  -۱  ︩﹞︡﹇ دو 
ا︨️ ا﹜︊︀﹇﹩ ﹁﹆︳ ︑﹑ش ا︨️.

 .︡﹫︫︀  ︋️﹞﹑ ﹨﹞﹫︪﹥ و در ﹨﹞﹥ ︝︀ل ﹝﹢﹁﹅ و︨ 

﹢ر - ﹝︺︀و﹡️ ا﹡︱︊︀︵﹩ ︻﹙﹩ ﹡︷︣ی︎ 
﹝﹢﹁﹆﹫️ ︻︊︀رت ا︨️ از ر﹁︐﹟ از 

︡ون از   ︋︣﹍﹬د ️︧﹊  ︫﹤  ︋️︧﹊︫
د︨️ دادن ا︫︐﹫︀ق.
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اردوی را﹝︧︣

︀﹇︣ی ︀ آ﹇︀ی︋  ︀ ﹨﹞﹊﹑︨﹩ ﹨︀﹇︀ب ﹬︀د﹎︀ری︋  ا﹁︴︀ری︋ 

﹁﹢︑︊︀ل در ︗﹞︹ دو︨︐︀ن

﹝︘ ا﹡︡ازی در ا﹜﹞︍﹫︀د ورز︫﹩ درون ﹝︡ر︨﹥ ای

 ﹩﹚﹫︭︜︑ ️﹬︧︀ت ﹨︡ا﹚︗
︣﹬︡﹞ آ﹇︀ی ︀︋

︫︣﹋️ در ا﹡︐︟︀︋︀ت 
︩ آ﹝﹢زی ︫﹢رای دا﹡

︦ ﹨︀ی ﹬︀د﹎︀ری و ﹋﹑︨﹩ ﹊︻

﹤﹫﹡︀﹞︣﹁ ︡︝وا - ﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول



و﹬︥ه ﹡︀﹝﹥ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹑ن ١٤٠٢-١٤٠١
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 ﹩﹚﹫︭︜︑ ️﹬︧︀ت ﹨︡ا﹚︗
︣﹬︡﹞ آ﹇︀ی ︀︋

﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
﹤﹫﹡︀﹞︣﹁ ︡︝وا

آر﹬︡﹧﹞ ︀﹬︤اده ﹋︀︫﹩

︣ ﹋︧︣ی ︾﹠﹩ آ︋︀دی ا﹝﹫

ا﹝﹫︣ ︻︊︀س داد︗﹢

︀د﹇﹩  ︮︀ او︨︐

﹩﹬︀︐  ︠︀︫︀︎

آر﹝︀ن ﹋﹠︺︀ن

︀﹋︣ی ︀ر︨︀︫  ا﹝﹫︣︎ 

﹩﹮﹫﹛ا﹝﹫︣ ر︲︀ و

﹯︀︣ی ا﹝﹫︣ ﹝︀﹨︀ن︋ ︭

﹀﹢ی ﹁︣︠﹩  ︮︣﹧︍︨

آر︑﹫﹟ ︚︣ا︾﹩

آر﹬﹟ ﹝︺﹞︀ری

﹩﹝︑︀︝ ︡﹝︜﹞ ︣﹫﹞ا

﹢اه  ︠﹩︑﹢﹊﹚﹞ ︣﹧﹞راد

︀د﹬︀ب آر︑︀︎ 

آر﹬︀ ︗︺﹀︣ی

︣﹁ ﹩︙︧﹞ ︀ ︎︀ر︨

︝︧﹫﹟ دو﹜️ آ︋︀دی

﹝︜︣اب ذا﹋︣ی

ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩ ︻﹙﹞﹩

ا︣د د﹐وری ︝︧﹟ ﹋﹫︀ده ﹧︋

︀︻︐︙﹩ ︵﹧︣ا﹡﹩  ︨︀﹬ر﹢︎

ا︣﹡﹩  ﹊ ا﹝﹫︣ ﹋﹢روش︋ 

ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩ ︻︊︀︨﹩

︋︣د﹬ ︀﹬︤د﹬︀ن

﹩﹡︀ ︎︣﹨︀م ﹝︐﹢﹜﹩ زاده ار﹋
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﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

﹧︍︨︣ در︪︠︀ن

﹬︀︫︀ن ︾﹀︀ر ︗﹛

﹩﹬︀︲ر ﹩﹚︻

﹩︋︢﹧﹞ ﹩﹡︀﹞

︀ن ﹝﹙﹉ ︨︀﹝︀ن︠ 

﹩﹠﹬︡︋︀︻ ︀ن﹬︀︫

﹧︫︀ب ﹋︜︀﹜︤اده

﹡﹫﹞︀ ︝﹞︤ه زاده

﹩︋︀︖﹠ ︟︐﹫︀ر︨  ︨︀م︋ 

﹩︜﹛︀  ︮︀﹠﹫  ︨﹩﹚︻ ︡﹫︨

﹩﹠﹫﹯︀ ا︣﹨﹫﹞﹩ ﹡ ﹝︜﹞︡ ﹝︐﹫﹟ ا︋

﹩﹠﹫︧︝ ︀﹫﹋ ︀ن﹝﹬︣﹡

︀دق  ︮︡﹝︜﹞ ︣﹫﹞ ﹉﹫﹡ راد

﹅﹬︀﹆︝ روش﹢﹋

ا︡﹝﹫︀ن ︝ ︡﹝︜﹞︀﹝︡ ا﹇

ا︣﹨﹫﹛ ︨︀م ﹡︭﹫︣ی﹝﹧︪﹞ ︡︊﹧︡ی ا︋

﹬︀︫︀ن ﹬︤دا﹡﹫︀ن

﹁︣ا﹝︣ز ا︔﹠﹩ ︻︪︣ی

︀ر︨︀ ﹋﹬︣﹞﹫︀ن  ︎︡﹝︜﹞

﹬︀︫︀ن ﹋﹞︀﹜﹩

﹩﹬︀﹞︣﹀﹡︀﹞︣﹁ ︣از﹁

︥وه ﹝︐﹫﹟ ︻︡ا﹜️︎ 

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
﹤﹫﹡︀﹞︣﹁ ︡︝وا
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 ﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
︀︨︡اران  ︎︡︝وا

﹡﹞﹬︀︩ ا﹡︧︖︀م  ﹬﹉ ﹝︡ر︨﹥



﹩﹬
︀︊︵

︀︊︵
 ﹤﹞

﹑︻
ل 

 او
ره

دو
ن 

︀︐︨
︣﹫

د︋

︀︨︡اران  ︎︡︝و آ﹝﹢ز︫﹩ وا ﹩﹬︀در ا︗︣ا﹋

︑﹢رج ﹇︀︨﹞﹩

︗﹢اد ا﹝︀﹡﹩

﹩﹬︊︀س ﹝﹫︣زا︻

﹩﹡︀︜︊ آ﹇︀ی︨ 

︝ ︡﹝︜﹞︧﹫﹟ ﹝︧︺﹢د﹬︀ن

﹩﹡︀﹇︣﹁ ﹟﹫︧︝ ︡﹝︜﹞

﹝︖︐︊﹩ ﹝﹧︣ی

ا﹝﹫︡ ا︨︡ی

﹩﹧﹛ا ﹟﹫︧︝

︀﹫﹡ ︡﹝︜﹞ ︀م﹠﹧︋

︝﹞﹫︡ ر︲︀ ذوا﹜﹀﹆︀ری

﹧︋﹠︀م وا︝︡ی

ا︨︡ا﹜﹥ ا﹝︀﹡﹩

︀︨︡اران  ︎︡︝وا ︣﹬︡﹞

﹜﹧﹡ ﹤﹬︀ ﹝︺︀ون و ﹝︪︀ور︎ 

﹝︺︀ون ا﹡︱︊︀︵﹩

﹝﹮︧﹢ل ﹁︣﹨﹠﹍﹩

د︋﹫︣ اد︋﹫︀ت ﹁︀ر︨﹩

د︋﹫︣ ︻︣︋﹩

﹩︲︀﹬د︋﹫︣ ر

د︋﹫︣ ز︋︀ن ا﹡﹍﹙﹫︧﹩ 

﹉﹬︤﹫﹁ ︣﹫︋د

️︧﹬و ز ﹩﹝﹫ د︋﹫︫︣ 

د︋﹫︣ ﹨﹠︣

د︋﹫︣ ﹝︴︀﹜︺︀ت ا︗︐﹞︀︻﹩

د︋﹫︣ آ﹝︀د﹎﹩ د﹁︀︻﹩
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︑﹢رج ﹇︀︨﹞﹩ -  ﹝﹬︡︣ ﹝︡ر︨﹥
︋﹥ ﹡︀م ︝︱︣ت دو︨️ 

︡را﹡﹥:  ﹠︡ی︎  ︻﹬︤︤ان ﹝﹟،︎ 
︝ .️︧﹫﹡ ️︟︣ف  ﹋﹢ه ﹡︀﹨﹞﹢ار را ﹨﹞﹢ار ﹋︣دن︨ 

﹡︀﹨﹞﹢ار را ﹨﹞﹢ار ﹋︣دن ﹝︪﹊﹏ ا︨️. در ︵﹢ل ز﹡︡﹎﹩ 
    ،﹜﹬︧︀ز﹡ ︣︵︀ ﹢د آزرده︠  ︀ ز︋︀ن︠  ︋﹊﹢︫﹫﹛ ﹋︧﹩ را︋ 

 .︡︋︀﹬ ﹩﹝﹡ ز︋︀ن ا﹜︐﹫︀م ︀ ﹢رده︋  ︚︣ا ﹋﹥ ﹇﹙︉ ز︠﹛︠ 

﹜﹧﹡ ﹤﹬︀ ︗﹢اد ا﹝︀﹡﹩ -  ﹝︪︀ور︎ 
﹢ره،  ﹬︣︐﹧﹟ ر﹇﹛ ﹝﹩︠  ︣ای︋   ︋︀﹨ ﹟﹬︣︐﹧︋

 .﹩﹠﹬︣︐﹧ ︀ً ︑﹢ ﹨﹞﹢ن︋  ︺︴﹇ ︦︎
د﹜﹩ دو︨︐︐﹢ن دارم

﹫︀ه  -  ﹝﹮︧﹢ل ﹁︣﹨﹠﹍﹩ ﹫︣ا﹨﹟︨  ︜︊︨︀ن︎ 
«... ﹁﹬︣︡ون ﹁︣خ، ﹁︫︣︐﹥ ﹡︊﹢د 
︫︣︐﹥ ﹡︊﹢د  ز ﹝︪﹉ و ز ︻﹠︊︨︣ 

 ﹩﹬﹢﹊﹫﹡ آن ️﹁︀﹬ ︩﹨داد و د ﹤︋
 «...﹩﹬﹢︑ ︡ون﹬︣﹁ ،﹟﹋ ︩﹨داد و د ﹢︑

﹁︣دو︨﹩ 

﹩︫
﹢ز

 آ﹝
﹩ و

﹬︣ا
 ا︗

در
︀﹋ 

︀ی
﹨ ﹤

︐︫
﹢﹡ 

️
د︨
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۱ ﹜﹧﹡ دا﹡︩ آ﹝﹢زان ﹋﹑س

︡﹧︪﹞ ﹤  ︋︣﹀︨۲ ﹜﹧﹡ دا﹡︩ آ﹝﹢زان ﹋﹑س

︀︵︣ه ﹝﹩ ︫﹢د  ︠﹤﹋ ﹩﹬︀﹨ ︦ ﹊︻

︀ دو︨︐︀ن اردوی ورز︫﹩︋ 

﹡﹧﹞﹩ ﹨︀ در ﹬﹉ ﹇︀ب

︦ ﹨︀ی ﹬︀د﹎︀ری و ﹋﹑︨﹩ ﹊︻

︀︨︡اران  ︎︡︝وا  - ﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
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﹡﹧﹞﹩ ﹨︀ در ﹬﹉ ﹇︀ب

﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
︀︨︡اران  ︎︡︝وا

﹟﹫ ﹬︀︫︀ن ︗﹧︀ن︋ 

︣ ﹝﹧︡ی زو︗﹫﹠﹩ ا﹝﹫

︀وری  ︠﹜﹬︣﹋ ﹩﹚︻ ︣﹫﹞ا

﹩︜︐﹁ ︀﹫﹚﹬ا

﹧︋︣اد ذ﹨︊﹩

﹑دی ار︨﹑ن︋ 

﹊︀ن ﹝﹢︨﹢ی ا︫

﹩﹬︀︋︀ ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩︋ 

ا﹝﹫︣ ﹝﹧︡ی ﹝︐﹆﹩

را﹬︡ ر︲﹢ی

آر︑﹫﹟ ︻︊︡ی

آر﹝︀ن ا﹁︐︟︀ری ︵︣﹇﹩

ا﹝﹫︣ ︝︧﹫﹟ ر﹨︊︣ی

︝ ︡﹝︜﹞︧︀م آ︮﹀﹩

آر︑︀ ﹇︀دری

﹫︿ ا﹜﹥ ار︫﹫︀︨ 

﹩﹇︣ ﹧︋︣اد︋ 

﹧︀دی ﹁︣ ︎︀ر︨︀︫ 

﹠﹩ ا︨︡ی ا︋﹢ا﹜﹀︱﹏︋ 

ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩ ﹬︀ر ﹝︜﹞︡ی

ا﹬﹞︀ن ا︝﹞︡ی

﹩﹀﹬︣ ︎︀ر︨︀︫ 

️︺﹬︣ ا﹝﹫︣ آر︑︀︫ 

︣﹧︷﹞ ﹉﹫﹡ ﹩﹚︻ ︣﹫﹞ا

﹩﹡︀﹞︣﹧﹇ ︀﹫﹚﹬ا

︎︀ر︨︀ اور︻﹩
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﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

را﹝︐﹫﹟ ﹝﹢﹝﹠﹩

﹩﹠﹫﹬︀﹇ آر︫︀م

︻﹙﹩ ︑﹢︝﹫︡ی

﹩﹡︀︟﹚﹬︀ر︨︀ ا  ︎︡﹝︜﹞

﹝︪︐︀ق ︝︧﹟︋ ﹢ذری

راد﹬﹟ ر︫﹫︡ی

﹩﹡︀︟﹛︀د︻ ︀﹠﹫︨

﹝︀﹡﹩ ا﹋︊︣ی

﹧﹞︀ری ﹝︜﹞︡ ا﹝﹫﹟︫ 

﹩﹧﹚﹛︣︮︀د ﹁︣ج ا﹞

﹩﹁︀︊﹫﹛︀﹇ ﹟﹫︧︝

︨﹢ر﹡︀ و﹋﹫﹙﹩

﹋﹫︀رش ︻︭︀ر

﹝︜﹞︡ ﹝︐﹫﹟ ︗︺﹀︣ی

﹩﹋︀ ﹝︜﹞︡ و﹨︀ب︎ 

︝︧︀م ا﹜︝ ﹟﹬︡︀︗﹫︀ن ﹝︴﹙﹅

︻﹙﹫︣︲︀ ﹝︜︣ا︋﹩

﹩﹨︀︪﹡︀ ﹋︧︣ی ﹋︣﹝

﹩﹬︀︲︀ن ر﹨︀﹞

﹝︜﹞︡ ر︲︀ ︾﹫︀︔﹩

︻︣﹁︀ن ﹝︣وی

︻﹙﹫︣︲︀ ﹁︣︠﹢ی

﹁︝︣︀ن ﹝︜﹞﹢دی

﹩﹍﹫  ︋︡﹝︜﹞ ﹩﹡︀﹞

﹡﹫﹞︀ ر﹡︖︊︣

︵︀﹨︀ ر﹬︧﹞︀﹡︙﹫︀ن

﹩﹝﹫﹚  ︨﹩﹚︻

﹩︐︗︀︝ ︡︋︣﹁

﹝﹧︊︡ ا︨﹞︺﹫﹙﹩

﹩﹇︡ ﹡﹫﹊︀ن︮ 

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره اول
︀︨︡اران  ︎︡︝وا
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 ﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره دوم
﹩︐︺﹬︣  ︫︡︝وا

  ︀ ﹢ا﹡︡ن ﹋﹠﹊﹢ری ﹨︀ در ﹝︡ر︨﹥ ای︋  درس︠ 
︣ا︨︣ی ر︑︊﹥ ٩ ﹋﹠﹊﹢ر︨ 



﹩﹬
︀︊︵

︀︊︵
 ﹤﹞

﹑︻
م 

دو
ره 

دو
ن 

︀︐︨
︣﹫

د︋

﹩︐︺﹬︣  ︫︡︝و آ﹝﹢ز︫﹩ وا ﹩﹬︀در ا︗︣ا﹋

﹝︖﹫︡ ﹡﹫﹉ د﹨﹆︀ن

﹝﹧︡ی ﹝︜﹞︡ی

︝﹞﹫︡ ﹇︭︣ی

︖︀دی ﹝︜﹞︡ ر︲︀︨ 

﹢ر ﹧︋︤اد ا﹝︀﹝﹩︎ 

﹝﹧︡ی ا﹋︣﹝﹩

︺﹫︡ی ︗﹢اد︨ 

︨﹫︡ ﹝︣︑︱﹩ ﹨︀︫﹞﹫︀ن

︀زوی ︮︀دق︋ 

﹢ر﹝﹠︡ ﹇︀در︎ 

︀﹡﹍﹙︡ی  ︠︡﹝︜﹞

﹩︐︺﹬︣  ︫︡︝وا ︣﹬︡﹞

﹝︺︀ون د︋﹫︨︣︐︀ن

﹝︺︀ون ﹁︣﹨﹠﹍﹩

﹬︀﹥ دوازد﹨﹛ ﹝︪︀ور︎ 

﹩﹝﹫ د︋﹫︫︣ 

﹩﹝﹫ د︋﹫︫︣ 

﹉﹬︤﹫﹁ ︣﹫︋د

️︧﹬د︋﹫︣ ز

د︋﹫︣ ﹨﹠︨︡﹥

﹉﹬︤﹫﹁ ︣﹫︋د

د︋﹫︣ ﹎︧︧︐﹥
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﹩︫
﹢ز

 آ﹝
﹩ و

﹬︣ا
 ا︗

در
︀﹋ 

︀ی
﹨ ﹤

︐︫
﹢﹡ 

️
د︨
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﹩︫
﹢ز

 آ﹝
﹩ و

﹬︣ا
 ا︗

در
︀﹋ 

︀ی
﹨ ﹤

︐︫
﹢﹡ 

️
د︨

︣ ﹝︡ر︨﹥ ﹬︡﹞ - د﹨﹆︀ن ﹉﹫﹡ ︡ ﹫︜﹞
﹜︋﹢ ﹥ دو︨︐︀ن︠  ︨﹑م︋ 

روز﹨︀ی ارز︫﹞﹠︡ ز﹡︡﹎﹩ را در ا﹬﹟ ︨︀ل 
︑︜︭﹫﹙﹩ در ﹋﹠︀ر ﹨﹛ ﹎︢را﹡﹬︡﹛ و ا﹬﹟ ﹝﹆︴︹ از 
ا︤﹡﹛ ︋﹥ ا︑﹞︀م ر︨﹫︡.  ﹬︤︻ ︀ ﹝︫ ﹏﹫︭︜︑ دوران
را  ︣︋︀ری  ︎ و  ︠﹢ب  ︨︀ل ﹨︀ی  و   ︀ ﹝︀ه ﹨ روز﹨︀، 
 ︤﹫︚ ﹤︨ ︀ت︷︜﹛ ︀ن آرزو﹝﹠︡م. در ︑﹞︀م︐﹬︣ا ︋

 .︡﹫︫︀  ︋﹤︐ ﹥ ﹬︀د دا︫ ︀ را︋  ﹧︊﹡︣ا ﹎
︡ر. ا︡، ﹝︀در،︎  ︠
︡﹫︫︀  ︋︡ ﹠﹚︋︣ ︡ ﹇︭︣ی - ﹝︺︀ون ﹁︣﹨﹠﹍﹩︎﹫︣وز و︨  ﹫﹝︝

﹜︋﹢  ︠︡ ﹁︣ز﹡
ا︣﹝﹢ش  ︣ از ﹨﹞﹫︪﹥ ﹨︧︐﹩ ﹁ ا﹝︣وز در︪︠︀ن ︑
︉ ﹝﹩ ﹋﹠﹩ از آن ﹜︢ت  ︧﹋ ﹩︐﹫﹆﹁﹢﹞ ︣ ﹨ ﹟﹊﹡

﹥ آن را︲﹩ ﹡︪﹢ی.  ︋︊︣ی و﹜﹩︋ 
 ﹤﹋ ️ ︀ در ا﹬﹟ ا︨ ︊﹬ز﹡︡﹎﹩ ز ﹉﹬ ︤م، راز﹬︤︻
ا︣ی ﹁︣دا ︋﹥ او  ا︡ ﹎︀م ︋︣داری و ︋ ︠ ︀ ا﹝︣وز ︋
️ ﹨︀ی  ︣ روز ﹝﹢﹁﹆﹫ ا︻︐﹞︀د ﹋﹠﹩.  ا﹝﹫︡وارم ﹨

 .﹩﹠﹋ ︉ ︋﹫︪︐︣ی ﹋︧
﹢︑ ﹩﹍︪﹫﹝﹨ ️ دو︨



︣ای ﹋﹠﹊﹢ر آ﹝︀ده︋ 

️︧︑ ﹏︝ ا﹡︡ن ﹨︀ی ﹎︣و﹨﹩﹋﹑س ﹨︀ی﹢ ﹋︐︟︋︀︀﹡﹥ و درس︠ 

︀︵︣ه ﹝﹩ ︫﹢د  ︠﹤﹋ ﹩﹬︀﹨ ︦ ﹊︻

﹩﹍︐︧ ︣ای ر﹁︹︠  اردو﹨︀ی ورز︫﹩︋ 

︀﹞︣ ﹢ا﹡︡ن ︝︐﹩ در︨  درس︠ 

﹉﹠ اردو﹨︀ی︠ 

!﹩︪﹬︀﹞و آز﹝﹢ن آز ...

︦ ﹨︀ی ﹬︀د﹎︀ری و ﹋﹑︨﹩ ﹊︻

﹩︐︺﹬︣  ︫︡︝وا  - ﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره دوم
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﹉﹠ اردو﹨︀ی︠ 

!﹩︪﹬︀﹞و آز﹝﹢ن آز ...

﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره دوم
(﹩︋︣︖︑) ﹩︐︺﹬︣  ︫︡︝وا

﹩﹨︀︪﹡︀﹞︣﹋ ﹟﹬آر

﹟︑ ﹟﹫﹯رو ﹟﹫︧︝

﹠﹫︀﹝﹫﹟ ﹐︗﹢ردی  ︋︡﹫︨

︨﹫﹠︀ ﹝﹠︭﹢ری

آر︨︦ ︝﹫︡ری ﹜﹉

﹫︀︵︀ن  ︠︀﹫﹚﹬ا

﹩﹝﹬︣﹋ ︨︣وش

﹩﹝︪︐︜﹞ ︡﹝︜﹞ ︡﹫︨

︿﹬︣ آر︑﹫﹟ آ﹇︀︫ 

︉﹫︊︝ ︀︋︀ ا﹝﹫︣ ر︲︀︋ 

روز︋﹥ ذوا﹜﹀﹆︀ری ︻︣ب

︀﹜︛ ﹨﹢︫﹠﹌ ﹡︥اد  ︮︡﹝︜﹞

آراد ﹝︜﹞︡ی

ا﹝﹫︣ ﹝﹧︡ی ︝︧﹫﹟ ﹝︣دی

︻﹙﹩ ﹡﹫︀زی

﹝︜﹞︡ ︻﹙﹩ ا︠︐︣ی

آراد ︻︴︀ر

︿﹬︣ ︀د﹇﹩︫  ︨﹫︡ ﹝︜﹞︡ ا﹝﹫﹟︮ 

﹩﹆﹛︀  ︠︀︴︻

﹫﹢﹡︡ی ﹝︀﹨︀ن︨ 

ا︣﹝﹩ ﹞ ﹟﹫︧︝

﹧﹫︡ی ︨﹫︡ ︻︣﹁︀ن︫ 

︮︀﹜︛ ر﹋﹠﹩

و﹬︥ه ﹡︀﹝﹥ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹑ن ١٤٠٢-١٤٠١
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﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره دوم
(﹩︋︣︖︑) ﹩︐︺﹬︣  ︫︡︝وا

ا﹝﹫︡ ﹜︴︿ ذر︻﹩

﹩﹚﹫﹆︻ ︀﹬﹢︎

﹩︐﹁︣︝ ر﹨︀م

﹝︜﹞︡ ︗﹢اد ﹬﹢ر︑︙﹩

آر﹬﹟ و﹜﹩

︎︀ر︨︀ ﹇︀︨﹞﹩

ر︲︀ ﹝︜﹞︡ی

﹧︤و﹝﹩  ︋﹟﹬آر

ا﹝﹫︣ ︝︧﹫﹟ ﹝︣زو﹇﹩

︣︐︠︀  ︋﹟﹬راد

آرو﹬﹟ ﹡︖︀ری

ا﹝﹫︣ ︝︧﹫﹟ ﹝︡دی

﹡﹫﹞︀ ده آ︋︀دی

آ︋︐﹫﹟ ︗︺﹀︣ی

﹧﹠︀م  ︋﹩﹚︻

﹧︵ ︡﹝︜﹞︣ا﹡︙﹩ زاده

دا﹡﹫︀ل ︗︺﹀︣ی

﹩﹞﹢︭︺﹞ ︡﹝︜﹞ ︡﹫︨

︣و﹡︡ه ︜︊︀ن︎   ︨︡﹝︜﹞
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٤٩ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره دوم
(﹩︲︀﹬ر) ﹩︐︺﹬︣  ︫︡︝وا

ا﹝﹫︡ ︗﹢ا﹨﹬︣︀ن

﹩︪︟ ︋﹩﹚︻ ︣ ا﹝﹫

ا﹝﹫︣ ︻︊︀س ﹡︖︀ری

︎﹢﹬︀ ز﹝︣دی

آر﹬﹟ ﹋﹫︀ن ﹝︣ز

﹀︣ی ا﹝﹫︣ ر︲︀︮ 

﹩﹠﹫︧︝ ︡ی﹧﹞ ︣﹫﹞ا

﹨﹞️ زاده

آر﹬﹟ را︨︐︀﹡﹩

﹫︣وز﹝﹠︡ ا﹝﹫︣ ر︲︀︎ 

︣ا︑﹩  ︋﹩﹡︀﹞

﹩︙﹊︍﹬︡ی ا﹧﹞ ︡﹝︜﹞

آر﹬︀ ﹡︊﹩ زاده

︀ر︨︀ ︗﹞︪﹫﹬︡︀ن ا﹝﹫︣︎ 

﹩﹨﹢﹊  ︫﹩﹚︻

﹫︡ی ﹝︜﹞︡ ﹝︀﹨︀ن︋ 

﹩﹠﹫︧︝ ﹟﹬آرو

︎︀ر︨︀ ز﹨︡ی

﹧︫︀ب ︑︣ک ز︋︀ن

︝ ︡﹝︜﹞︧︀م ﹇︖︀و﹡︡

ا﹝﹫︣ ︻﹙﹩ رو︝﹩ ﹝﹆︡م

︎︀ر︨︀ ا︝﹞︡ی

︀ر︨︀ ﹝﹢︨﹢ی  ︎︡﹫︨
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﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ د︋﹫︨︣︐︀ن دوره دوم
(﹩︲︀﹬ر) ﹩︐︺﹬︣  ︫︡︝وا

ا﹬﹙﹫︀ ا︨︡ی

︎︀ک زاد ﹡﹫︀

︨﹫︡ ا﹝﹫︣ ر︲︀ ﹝﹢︨﹢ی

﹩﹚﹆﹨︀ ﹁︤ار︫ 

آرو﹬﹟ ︾﹀﹢ر﹬︀ن

﹩︊﹫︴ ا﹬﹞︀ن︠ 

︨︖︀د ﹝︜﹞︡ ا︋︣ا﹨﹫﹛

︺︀دت ﹬︤دان︨ 

﹅︝ ﹩︊︝︀ آر﹝﹫﹟︮ 

ا﹮﹝︴﹞ ︀﹫﹚﹬﹟ ﹁︺︀ل

﹝﹬︣﹧︡ ﹝﹙﹉ زاده

﹫﹬︣﹟ ﹋︀م ﹨﹢راد︫ 

﹧︊︀زی ار︫﹫︀︫ 

︣ د︫︐﹩  ︨﹩﹚︻

﹩︨﹢︵ ﹟﹫︊﹞ ︡﹝︜﹞

︧︣وا﹡﹩ ا︋︣ا﹨﹫﹛︠ 

︀︋︀︎﹢ر  ︋﹩﹚︻

︊︀غ ﹝︜﹞︡ ر︲︀︮ 

﹩﹡︡ ︀ ر﹨︊︣ ﹝ ﹬﹢︎

︻︫︣﹫︀ ﹁﹬︣﹢ر

︝ ︡﹝︜﹞︧﹫﹟ ا︫︣﹁﹩
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 ﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹤﹡︧︣ا د︋︧︐︀ن︎ 
وا︝︡ ﹡﹫︀وران

وا︝︡ ﹡﹫︀وران
﹝︡ر︨﹥ آرا﹝︩، آ﹝﹢زش و ﹋︧︉ ﹝﹧︀رت ﹨︀



﹩﹬
︀︊︵

︀︊︵
 ﹤﹞

﹑︻
 ﹤﹡

︧︣ا
ن︎ 

︀︐︧
د︋

﹋︀در ا︗︣ا﹬﹩ و آ﹝﹢ز︫﹩ وا︝︡ ﹡﹫︀وران

︻﹙﹩ ا︮︽︣ ﹝︺﹫﹠﹩

﹁︀︵﹞﹥ ︻﹙﹫︍﹢ر

﹝︜﹞︡ ا︠﹢ان

﹀︀ری  ︮﹤﹬︡﹧﹞

︀د﹇﹩  ︮﹜﹬︣﹞

﹝︖︐︊﹩ ﹋﹬︣﹞﹫︀ن

﹠︀ر  ︋ ︡﹫︪﹧﹞

﹁︣زا﹡﹥ ا︝﹞︡ی

﹡﹫﹬︀︩ ا﹁︪︀ر

رو︫﹠﹉ آذری

︫﹫﹢ا ﹇︣︋︀﹡﹩

︋﹥ آذ﹬﹟ داوری

﹩﹡︀﹝﹬ز﹨︣ا ا

﹢﹚﹞︣﹋ ﹜﹬︣﹞

﹝﹬︡︣ وا︝︡ ﹡﹫︀وران

﹝︺︀ون ﹝︡ر︨﹥

﹝︺︀ون ا﹡︱︊︀︵﹩

﹩︲︀﹬د︋﹫︣ ر

︣ور︫﹩ ﹝︺︀ون︎ 

د︋﹫︣ ﹋︀﹝︍﹫﹢︑︣ و ﹇︣آن

د︋﹫︣ اد︋﹫︀ت 

د︋﹫︣ ︻﹙﹢م

د︋﹫︣ ﹝︴︀﹜︺︀ت ا︗︐﹞︀︻﹩

د︋﹫︣ ﹨﹠︣ 

﹝︺︀ون آ﹝﹢ز︫﹩

﹝︪︀ور

د︋﹫︣ ﹁︊﹉

د︋﹫︣ ز︋︀ن



و﹬︥ه ﹡︀﹝﹥ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹑ن ١٤٠٢-١٤٠١
﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹩︫آ﹝﹢ز  ،﹩﹍﹠﹨︣﹁ ︹﹝︐︖﹞

٥٣

︻﹙﹩ ا︮︽︣ ﹝︺﹫﹠﹩ - ﹝﹬︡︣ ﹝︡ر︨﹥
﹋﹠︀ر  در   ﹩﹬ا︋︐︡ا دوران   ﹩﹝︪︫  ︤﹬︤︻ ︩ آ﹝﹢ز  دا﹡
 ﹤︋ ︩﹬︀﹨ ︀م ︫﹢ر، ﹨﹫︖︀ن ،︫︀دی و ︋︀زی﹝︑ ︀︋ ،︩﹬︀﹨ زش﹢﹞آ
 .︡ ﹞︀ ﹝︀﹡︡﹎︀ر︫  ︀︵︣ات ﹨︣ ﹋︡ام از︫   ︠﹤︜﹀ ﹬︀︎︀ن ر︨﹫︡ و در︮ 
﹇︣ار ا︨️ وارد آ﹝﹢زش ﹨︀ی ︗﹬︡︡︑︣ی در ﹝﹆︀︵︹ ﹝︐﹢︨︴﹥ 
 ︡﹬︀د︑︀ن ︋︀︫︡ ز﹡︡ه ﹝︀﹡︡ن ﹋﹢دک درون ﹋﹥ ︨︺﹩ ﹋︣د﹬ .︡﹬﹢︫
︦  از  ︣ای︎  ︍︣ی ﹋﹠﹫︡ ﹐ز﹝﹥ ز﹡︡﹎﹩︋  ﹝︪﹅ آن را در ا﹬﹟ ا﹬︀م︨ 
︀ ز﹡︡ه ﹝︀﹡︡ن  ︩ ﹨︀ی ز﹡︡﹎﹩︋  ﹛︀︚ ﹟﹫﹆﹬ ﹤ دوران ا︋︐︡ا﹬﹩ ا︨️. ︋ 
️ ﹨︀ی  ﹋﹢دک درون ︋﹥ را︝︐﹩ ﹇︀︋﹏ ︻︊﹢ر ︠﹢ا﹨︡ ︫︡ و ﹝﹢﹁﹆﹫

﹢ا﹨︡ آ﹝︡.   ︠️︨︡  ︋﹩︋﹢︟ ز﹡︡﹎﹩ ﹨﹛︋ 
 ﹨﹞﹫︪﹥ ﹋﹢دک درون ︑︀ن ز﹡︡ه

﹠︀ه ︝︱︣ت ︝﹅ ، ان شاالله  در︎ 

︫﹫﹢ا ﹇︣︋︀﹡﹩ - ﹝︺︀ون آ﹝﹢ز︫﹩
︀ده ا︨️   ︨﹩﹚﹫ ︊﹫﹠﹩ ا﹬﹟ راز ﹝﹠﹥ ︠  ﹥ در︨︐﹩︋  ︀ ﹇﹙︊️ ﹝﹩ ︑﹢﹡﹩ ︚﹫︤ی رو︋  ︀ ︚︪﹛ د﹬︡ه ﹡﹞﹫︪﹥ ︑﹢ ﹁﹆︳︋  ︚﹫︤ی ﹋﹥ وا﹇︺﹫﹥،︋ 

︀﹜︼ ﹝﹫︪﹩ و ا﹬﹟ ﹁﹢ق ا﹜︺︀د︨️﹁︀︵﹞﹥ ︻﹙﹫︍﹢ر - ﹝︺︀ون ﹝︡ر︨﹥ ︑﹢ان ︠﹢ب د﹬︡ ︑﹢ داری ﹬﹉ ﹁︣د︋   ﹩﹝﹡ ︋︀ ︚︪﹛ دل   ︤︗ ﹤﹋ ﹠﹧︀ن ا︨️ ︋︡ان  ︚﹥ آ﹡︙﹥ ا︮﹏ ا︨️ از د﹬︡ه︎  ︗︧︐︖﹢ی  در   ﹤﹋ ﹝﹩ دا﹡﹠︡   ︀﹨ ﹤︙︋  ︳﹆﹁
. ︡﹠︐︧﹨

 ... ﹟﹫︊ ﹢ب︋   ︠︦︎

﹢ر︫﹫︡ و ﹁﹙﹉ در﹋︀ر﹡︡﹝︖︐︊﹩ ﹋﹬︣﹞﹫︀ن - د︋﹫︣ ﹇︣آن و ︻﹙﹢م ︀د و ﹝﹥︠  ﹥ ︾﹀﹙️ ﹡︟﹢ریا︋︣ و︋  ﹥ ﹋︿ آری و︋  ︋︨︡️ ︫︩ ︨︀ل ا︋︐︡ا︚ ︀︋ ﹩﹬︪﹛ ︋︣﹨﹛ زد﹡﹩ ﹎︫︢️ ︑︀ ︑︀ ︑﹢ ﹡︀﹡﹩︋  راه   ﹟﹬ا در  را  ز﹡︡﹎﹩ ︠﹢د  ز﹬︊︀ی   ️︫﹢﹡︨︣
آوری. 

︀﹝ ︣ای︫   ︋︀﹧﹠﹬︣︐﹧ ︊﹫﹠﹛. ︋︀ آرزوی︋  ﹞︀ را︋  ︀﹐ی ︻﹙﹞﹩︫  ا﹝﹫︡وارم در ﹝︡ارج︋ 

ا︣ی ﹝︜﹞︡ ا︠﹢ان ﹝﹆︡م - ﹝︺︀ون ا﹡︱︊︀︵﹩ ︣ دو︨  ﹨ ﹤ ️ ﹎﹫︣د︋  ︣د د︨ ︣د ر﹨﹍︪︀ی    ︠  ︣ ا︨️ ︠︣د ر﹨﹠﹞︀ی و︠   ︨︀﹨ ﹩﹬﹢﹊﹫﹡ ﹤﹝﹨︣ ︣د︋   ︠    ️ ︣ ا︨ ︑︣ ︣د︋   ︠︤ ا︡ن ﹋ ︀ ﹝﹢﹁﹆﹫️ ︑﹢ ︚﹫︤ی ﹝ ︀ آرزوی آ﹬﹠︡ه ای در︪︠︀ن ︑﹢ام︋   ︋﹩﹝︪︫︤﹬︤︻ و ز﹡︡﹎﹩  ︎︧︣﹨︀ی ﹩﹚﹫︭︜︑ ︡ی︺  ︋﹏︝در ﹝︣ا

︣ور︫﹩ ︀د﹇﹩ - ﹝︺︀ون︎   ︮﹜﹬︣﹞
︀︫︡. آرزو دارم ... ﹢︋︐︀ن ︑﹊︣اری ︑﹬︣﹟ ا︑﹀︀ق ز﹡︡﹎﹫︐︀ن︋  ︝︀ل︠ 

﹩︫
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﹬︣ا
 ا︗
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︀﹋ 

︀ی
﹨ ﹤

︐︫
﹢﹡ 

️
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و﹬︥ه ﹡︀﹝﹥ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹑ن ١٤٠٢-١٤٠١
﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹩︫٥٣﹝︖︐﹞︹ ﹁︣﹨﹠﹍﹩،  آ﹝﹢ز

︣ ﹋﹑س ︪﹞﹩ ﹨︀﹡﹫︀ورا﹡﹩ ﹨︀︨   ︫﹩︨﹑﹋ ︦﹊︻

﹝︧︀︋﹆﹥ در ﹋﹑س

︀﹡﹛ ا︝﹞︡ی  ︠︀ ︻﹊︦ ﹬︀د﹎︀ری︋ 

﹇﹧︣﹝︀﹡﹩ در ﹝︧︀︋﹆︀ت ︻﹙﹞﹩

︛﹬︣﹀︑ ﹌﹡︋︀زی ﹨︀ی ز



﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

﹩﹝﹫︝︀ن ر﹞آر

﹩︐︟︋﹢﹡ ﹟﹫﹬را

﹩﹬︀︲ر ﹟﹫︊﹞ ︡﹝︜﹞

آر﹬﹢ ﹎﹙︪︀ه

︡﹡﹢︜﹛︀ ︨﹢ر﹡︀︮ 

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ︀︲ر ︡﹝︜﹞

︀﹫﹋ ︣﹧︍  ︨﹟﹫︧︝ ︣﹫﹞ا

﹩︺﹇︣ ︨﹫︡ آر﹝︀ن︋ 

﹝︜﹞︡ ر︲︀ ﹁﹬︣︀درس

︀﹫﹋ ︣﹧︍ ا﹝﹫︣ ︻︊︀س︨ 

﹋︧︣ا ︗﹢﹨︣ی

آراد ﹎︣او﹡︡

﹩﹝﹫︷︻ ︀﹫﹚﹬ا

﹩︻︀︖  ︫︡﹝︜﹞

راد﹬﹟ ﹝︜﹞︡ی

﹧︣ا﹝﹩  ︋︀﹨︀︵ ︡﹝︜﹞

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹤﹡︧︣ا د︋︧︐︀ن︎ 
وا︝︡ ﹡﹫︀وران



و﹬︥ه ﹡︀﹝﹥ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹑ن ١٤٠٢-١٤٠١
﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹩︫آ﹝﹢ز  ،﹩﹍﹠﹨︣﹁ ︹﹝︐︖﹞

٥٥

 ﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹤﹡︧︣ا د︋︧︐︀ن︎ 
︀︨︡اران  ︎︡︝وا

︀زی ︑︜︭﹫﹏ در ﹝︡ر︨﹥ ز﹡︡﹎﹩ و︋ 



﹩﹬
︀︊︵

︀︊︵
 ﹤﹞

﹑︻
 ﹤﹡

︧︣ا
ن︎ 

︀︐︧
د︋

︀︨︡اران  ︎︡︝و آ﹝﹢ز︫﹩ وا ﹩﹬︀در ا︗︣ا﹋

﹨︀دی ر︋﹫︺﹩

﹩﹠﹬︣﹫﹡ ︡﹝︝ا ︡﹫︨

﹝︜﹫︀ ﹝︡اح زاده

︝﹞﹫︡ه ︗﹞︀را﹡﹩

﹩﹝﹫︝ر ﹜﹠︊︫

﹡︣﹎︦ ﹨︀دی ﹡︥اد

﹩︐﹋︣ ز﹨︣ه︫ 

︠︀﹡﹛ ا︝﹞︡ی

﹩﹊︫﹢﹋ ﹤﹝︵︀﹁

︀︨︡اران  ︎︡︝وا ︣﹬︡﹞

﹝︺︀ون ا﹡︱︊︀︵﹩

﹝﹮︧﹢ل آ﹝﹢زش

﹝﹮︧﹢ل ﹝︀﹜﹩

﹩﹬︀ون ا︗︣ا︺﹞

﹝﹮︧﹢ل اداری

﹝︺︀ون ﹁︣﹨﹠﹍﹩

د︋﹫︣ ︻﹙﹢م

د︋﹫︣ اد︋﹫︀ت



و﹬︥ه ﹡︀﹝﹥ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹑ن ١٤٠٢-١٤٠١
﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹩︫آ﹝﹢ز  ،﹩﹍﹠﹨︣﹁ ︹﹝︐︖﹞

٥٧

﹨︀دی ر︋﹫︺﹩ - ﹝﹬︡︣ ﹝︡ر︨﹥
︀ز ؟ ︋﹩ ﹡︀م ︑﹢ ﹡︀﹝﹥ ﹋﹩ ﹋﹠﹛︋ 

︩ آ﹝ـ﹢زان  دو︨︐ـ︀ن ︻﹬︤︤م؛ دا﹡
﹡︀ز﹡﹫﹟ ﹬︀︎﹥ ︫︪﹛.... ︋︀ ا︨︐︺︡اد، 
﹬︀د︑︀ن  دا︫︐﹠﹩  دو︨️  و  ﹝﹧︣︋︀ن 

﹢ا﹨︡ ﹝︀﹡︡. ︀︵︣م︠  در︠ 
 ︡﹫︫︀ ︋﹅﹁﹢﹞

︣﹋︐﹩ - ﹝︺︀ون ﹁︣﹨﹠﹍﹩ ز﹨︣ه︫ 
︩ آ﹝﹢زان ︻﹬︤︤م  دا﹡

︣آ︾︀ز   ︨﹤﹋ ﹩﹡︀﹬︀  ︎،﹜﹬︡﹫︨ر ︣﹍﹬︀ن د﹬︀  ︎﹉﹬ ﹤︋
︫︣و︻﹩ د﹬﹍︣ ا︨️ ...

﹞︀ د﹜︊﹠︡﹝︀ن  ︣ای︫   ︋﹢﹡ ﹩﹬︣دا﹁ ﹟︐︠︀ ︋﹥ ا﹝﹫︨︡ 

︨︺﹫︡ه ︗︺﹀︣ی - ﹝︪︀ور
﹢ب ﹝﹟ ،  دو︨️︠ 

ا﹬﹞︀ن دارم ︑﹢ا﹡﹬︀﹩ ﹨︀ی ︑﹢ ︠﹫﹙﹩ ︋﹫︪︐︣ از 
︚﹫︤ی ا︨️ ﹋﹥ ﹁﹊︣ ﹝﹩ ﹋﹠﹩، ︎︦ ﹨︣﹎︤ 
︚︴﹢ری  ︋︍︣س  ︠﹢دت  از   ﹜﹡﹢︑ ﹩﹝﹡  ﹢﹍﹡

 .﹜﹡﹢︑ ﹩﹞

﹩﹬︀ون ا︗︣ا︺﹞ - ﹩﹝﹫︝ر ﹜﹠︊︫
 ﹤︋ را  ︎︣واز  ﹝︣د﹡﹩ ︨️  «︎︣﹡︡ه 

︠︀︵︣︋ ︧︍︀ر»
  آرزو﹝﹠︡ آرزو﹨﹬︀︐︀ن ﹨︧︐﹛. 

︨﹫︡ ا﹬︣﹫﹡ ︡﹝︝﹠﹩ - ﹝︺︀ون ا﹡︱︊︀︵﹩
﹑﹝︐﹩ و ﹝﹢﹁﹆﹫️  ︡او﹡︡ ﹝﹧︣︋︀ن︨  از︠ 

﹢ا︨︐︀رم . در ز﹡︡﹎﹩ را︠ 
 ︀﹝ دو︨︐︡ار︫ 
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و﹬︥ه ﹡︀﹝﹥ ﹁︀رغ ا﹜︐︜︭﹫﹑ن ١٤٠٢-١٤٠١
﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹩︫آ﹝﹢ز  ،﹩﹍﹠﹨︣﹁ ︹﹝︐︖﹞

٥٧

︀د ︀ آ﹇︀ی ﹝﹬︡︣﹋﹑س ﹨︀ی ︗︢اب و︫  ︻﹊︦ د︨︐﹥ ︗﹞︺﹩︋ 

︀︵︣ه ا﹡﹍﹫︤ ︦ ﹨︀ی︠  ﹊︻

︀﹨ ﹩﹝︪ ︻﹊︦ ﹋﹑س︫ 

﹩﹚﹫︭︜︐﹛︀رغ ا﹁ ﹟︪︗

︣﹫︟ اردو﹨︀ی ︗︢اب؛ ﹬︀دش︋ 



﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

آدر︝ ﹟﹬﹫︡ری

︣و﹝﹠︡ ︋︀ر︋︡︋ 

︀م ا﹁︪︀ر  ︨︡﹝︜﹞

︖︀ع  ︫﹟﹬آر

︨︀م ﹝︪︣﹇﹩

﹉︪﹞ ︡﹫ ︖︀د︋   ︨︡﹝︜﹞﹩︵︀︴  ︠︣﹧︍︨

ار︫︀ن ︑︀﹋﹩

﹁︣﹨︀د ا︝﹞︡ی ﹡︭︣ت آ︋︀دی

آر﹬﹟ ﹡︭︣ی

﹁︣﹨︀م ﹁︣﹡﹫︀

ا﹝﹫︣ ر︲︀ ﹋︀﹝﹫︀ب

﹫︡ ︻﹙﹩ ﹜﹢ا︨︀﹡﹩  ︨︀︨︀﹫﹋

ا﹬﹙﹫︀ ا︨﹑﹝﹩

﹩﹧﹛ا ︣﹊  ︫﹟﹫︧︝ ︡﹝︜﹞

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹤﹡︧︣ا د︋︧︐︀ن︎ 
︀︨︡اران  ︎︡︝وا
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 ﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹤﹡د︋︧︐︀ن د︠︐︣ا
وا﹧︑ ︡︝︣ا﹡︍︀رس

 ﹏﹫︭︜︑ ۶︨︀ل
︀دی و ا﹡﹍﹫︤ه ﹢ق،︫  ︋︀ ﹡︪︀ط،︫ 



﹩﹬
︀︊︵

︀︊︵
 ﹤﹞

﹑︻
 ﹤﹡

︐︣ا
د︠

ن 
︀︐︧

د︋

﹋︀در ا︗︣ا﹬﹩ و آ﹝﹢ز︫﹩ وا﹧︑ ︡︝︣ا﹡︍︀رس

﹩﹧﹛ا﹝︣ ا ﹤﹝︖﹡

﹩︜︐﹁ ر﹢ ا﹜﹠︀ز︎ 

﹝︀﹡︡ا﹡︀ ﹇︀︨﹞﹩

︺︀د︑﹩ ﹢ر︨   ︎﹩︜﹫︋ا︻︷﹛ ذ

ز﹨︣ه ︗﹧︀﹡︪︀ه ﹜﹢

﹩﹝︑︀︝ ﹤︋﹢︊︜﹞

﹩﹀﹬︣  ︫﹜﹬︣﹞

ز﹨︣ا ﹡︀دری

﹏﹫﹚ ︀دات ﹝﹫︣زا︠   ︨﹤﹧﹛ا

﹝﹫︐︣ا ﹝︴﹞﹮﹠﹫︀ن

︀﹋︧︀ر  ︠︣﹁﹢﹚﹫﹡

﹩﹀﹬︣ ︀دات ︫   ︨﹤﹬︡﹧﹞

﹝﹬︡︣ وا﹧︑ ︡︝︣ا﹡︍︀رس

︀﹬︀ت, ا︗︐﹞︀︻﹩, ﹇︣آن و ﹨︡ا︺﹛︀ د︋﹫︣ ﹝︴

﹤﹚﹮︧﹞ ﹏︝ ︀رت ﹨︀ی ︑﹀﹊︣ و﹧﹞ ︣﹫︋د

﹝︺︀ون ﹁︣﹨﹠﹍﹩

﹝︺︀ون ا﹡︱︊︀︵﹩

﹝︺︀ون آ﹝﹢ز︫﹩

د︋﹫︣ ﹁︀ر︨﹩

﹝︪︀ور و د︋﹫︣ ﹝﹧︀رت ﹨︀ی ز﹡︡﹎﹩

د︋﹫︣ ﹨﹠︣

﹝︺︀ون ا︗︣ا﹬﹩ و اداری

د︋﹫︣ ورزش

﹩︲︀﹬د︋﹫︣ ︻﹙﹢م و ر
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﹡︖﹞﹥ ا﹝︣ا﹜﹬︡﹞ - ﹩﹧︣ ﹝︡ر︨﹥
ا︣ن ︻﹬︤︤م را  ︀ د︠︐ ﹝  ︫﹩﹚﹫︭︜︐﹛و︨﹫﹙﹥ ﹁︀رغ ا ﹟﹬︡︋
ا︡ی ﹝﹠︀ن  در ﹝﹆︴︹ د︋︧︐︀ن ︑﹬﹢﹎ ﹩﹞ ﹉﹬︣︊﹛ و از ︠
ا︝︣﹏ آ︑﹩ ز﹡︡﹎﹫︐︀ن  ︀ را در ﹝ ︑﹢﹁﹫﹅ روز ا﹁︤ون ︫﹞

︀﹡﹥ آرزو﹝﹠︡م. ﹝﹫﹝︮
 ﹤ ︡ و︋  ﹫﹠﹋ ﹩︵ ︩ ﹫ ︩ از︎  ﹫ ﹙﹥ ﹨︀ی ︑︣﹇﹩ را︋ ان شااالله︎ 
 ︀﹝  ︫️ ﹫﹆﹁﹢﹞ ︣ ︊ ﹥ زودی︠  ︡ و︋  ﹫︋︀ ﹬ ︹﹫﹁︣︑ ︹﹫﹁ر ﹏﹚﹇

را در ︻︣︮﹥ ﹨︀ی ﹝︟︐﹙︿︋ ︪﹠﹢م.

﹩︲︀﹬د︋﹫︣ ر - ﹩﹀﹬︣  ︫﹤﹬︡﹧﹞
﹥ ﹋﹞︀ل و︗﹢د آد﹝﹩ از ︻︪﹅ ﹝﹩ ر︨︡︋ 
﹎︣ ا﹬﹟ ﹋﹞︀ل ﹡︡اری، ﹋﹞︀ل ﹡﹆︭︀ن ا︨️

در﹎︢ران روز﹨︀ی ز﹡︡﹎﹩ ︋﹞︀﹡﹠︡ ︠﹢ر︫﹫︡ی ﹁︣وزان، 
︫﹊﹢﹨﹞﹠︡ا﹡﹥ در︪︠︀ن ︋︀ش. ﹝﹟ ︋﹥ ︑﹢ ﹝﹩ ︋︀﹜﹛                   
و ﹝﹩ دا﹡﹛ ︋︀ ︻︊﹢ر از ︗︀ده ︠︣د و دا﹡︩، آ﹬﹠︡ه ی 

﹢ا﹨﹩ ﹡︪︧️. ﹥ ﹡︷︀ره︠  ﹫︣وز﹝﹠︡ا﹡﹥︋  در︪︠︀﹡﹩ را︎ 
︋︣ا﹬️ ︻︪﹅ آرزو﹝﹠︡م

﹬︣﹀﹩ - د︋﹫︣ اد︋﹫︀ت  ︫﹜﹬︣﹞
﹫﹢︨︐﹥ ا︨️  ︎﹜﹨ ﹤ ز﹡︡﹎﹩ ﹎︣﹝﹩ دل ﹨︀ی︋ 

︧︐﹥ ا︨️ ︑︀ در آن دو︨️ ﹡︊︀︫︡ ﹨﹞﹥ در﹨︀︋ 
ا﹋﹠﹢ن در︪︠︀ن ︑︣از﹨﹞﹫︪﹥ ﹨︧︐﹩ و ︋︣گ د﹬﹍︣ی از 

︍︣ی ﹋︣دی.  ︨️﹫﹆﹁﹢﹞ ︀ ز﹡︡﹎﹩ را︋ 
راز ﹬﹉ ز﹡︡﹎﹩ ز﹬︊︀ در ا﹬﹟ ا︨️ ﹋﹥ ا﹝︣وز را ︋︀ ﹬︀د 
︠︡ا ﹎︀م ︋︣داری و ︋︣ای ﹁︣دا ︋﹥ او ا︻︐﹞︀د ﹋﹠﹩؛ ︎︦ 
﹨﹫︘ ﹎︀ه ﹬︀د﹎﹫︣ی را ﹝︐﹢﹇︿ ﹡﹊﹟. ︚﹢ن ز﹡︡﹎﹩ ﹨﹫︘ ﹎︀ه 

آ﹝﹢︠︐﹟ را ﹝︐﹢﹇︿ ﹡︟﹢ا﹨︡ ﹋︣د.

ز﹨︣ه ︗﹧︀﹡︪︀ه ﹜﹢ - ﹝︺︀ون ا﹡︱︊︀︵﹩
ای ﹋︧﹩ ﹋﹥ ﹎︧︐︣ه ی ︋︀غ دا﹡﹬︀﹩ ﹁︣دا ︋︀ ︑︀︋︩ 
﹡﹧︀ل ﹨︀ی  و   ﹤︐﹁︀﹬ و︨︺️   ️﹆︪︻ ︠﹢ر︫﹫︡ 
︎﹢﹬︀﹬﹩ آن، ︨︣ود ︨︣︋﹙﹠︡ی ︠﹢ا﹨︡ ︠﹢ا﹡︡، 
﹬︀︋︧︐﹥ ا︨️ ﹋﹥ ﹡︺﹞️ و︗﹢دت را ︋︀ ﹇︡ردا﹡﹩ 

از ﹝﹆︀م ﹎︣ا﹡﹬︀﹧︊️ ا﹁︤ون ﹋︣ده.
              ﹜︪︫ ﹤﹬︀︎ ︋﹩ ﹯︀︫︊﹥ ی ︫﹞︀ در  از ︑﹑ش 

.﹜﹫﹬︀﹝﹡ ﹩﹞  ︤اری﹍︨︀︍︨
️﹬﹐︣از﹡︡ه ی ﹇︀﹝️ وا ر︠️ ︻︀﹁﹫️︋ 

﹩︫
﹢ز

 آ﹝
﹩ و

﹬︣ا
 ا︗

در
︀﹋ 

︀ی
﹨ ﹤

︐︫
﹢﹡ 

️
د︨
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︀د ︤یاردو﹨︀ی ︗︢اب و︫   ︎﹩﹠﹬︣﹫ ﹋︀ر﹎︀ه︫ 

︀︵︣ه ا﹡﹍﹫︤ ︦ ﹨︀ی︠  ﹊︻

﹩﹚﹫︭︜︐﹛︀رغ ا﹁ ﹟︪︗

︫︀دی و ورزش



﹁︀رغ ا﹜︐︜︭ـ﹫ـ﹙ـ︀ن

️﹝︝آ﹡﹢︫︀ ر

﹩︜﹛︀ ﹧︋︀ر︮ 

د︝ ︀﹡︀﹬﹫︡ری

﹝﹬︡﹧︦ ا︠︐﹬︣︀ن

آوا ﹝﹧︣︋︀ن

︎︀ر﹝﹫﹟ ︻﹬︤︤ی

﹩﹝﹫︝ر﹨︀ ر

﹝﹧︪﹫︡ ﹨﹫﹫︐﹫︀ن

آو︝︀︐﹁ ﹟﹬﹫︀ن

︎︣﹡﹫︀ن را︗﹩

ر﹨︀ ﹁︡ا﹬﹩ ﹁︣﹇︀ن

︀ز﹬︀ر  ︋︀︫﹢﹫﹡

︋︀ران ︑︪︣﹁﹩

︀د﹇﹩  ︮︀﹬︣︎

﹙﹫﹞﹩ ﹡﹢ری  ︨﹟﹬روژ

︋︀ران ︗︺﹀﹬︣︀ن

﹬︣︎﹠︀ز ﹨﹞︐﹩

﹝︀﹡︡ا﹡︀ ر﹡︖︊︣

﹧︣ا﹡﹩ ︋︀ران︨ 

در︨︀ ︾﹑﹝︍﹢ر اردو︾︀ن

﹝﹙﹫︧︀︋ ︟︪﹠︡ه

﹩﹬︀︊︵︀︊︵ ﹤﹞﹑︻ ﹤﹡د︋︧︐︀ن د︠︐︣ا
وا﹧︑ ︡︝︣ا﹡︍︀رس
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 اندکى بیش از یک قرن پیش، میرزا حسن رشدیه مدارس جدید را راه اندازى 
کرد. او در این راه رنج هاى بسیار دید. بارها مدارسش را آتش زدند و تخریب 
کردند اما او تصمیمش را گرفته بود. آمده بود تا نهادى را بنیان نهد که به 
فرزندان این آب و خاك کمک کند که بهتر فکر کنند و زندگى بهترى براى خود 
شکل دهند. پس از گذشت یک قرن نمى توان به سادگى گفت که مدارس چقدر 
در این راه موفق بوده اند و آیا درس هایى که فرزندان ما در مدارس مى خوانند 

منجر به فکر کردن خواهد شد یا خیر.
 اما این را مى دانیم که اگر جامعه اى مى خواهد رشد کند، افراد جامعه باید یاد 
گرفته باشند که چگونه بیاندیشند. باید آموخته باشند که چگونه مساله هایشان 
را حل کنند. مساله ها تنها از نوع ریاضى و فیزیک و... نیستند. وقتى هزاران سال 
پیش نیاکان ما قنات را در فلات ایران اختراع کردند، در واقع مساله کم آبى را 
حل کرده بودند. شاید به جرات بتوان گفت که آینده هر کشورى به توان حل 
مساله جوانان آن کشور بستگى دارد. اینکه چه کسانى مى توانند مساله ها را حل 
کنند جاى بحث بسیار دارد. ولى حداقل اطمینان داریم که مقدمه آن فراگیرى 

مهارت فکر کردن است.
 تقاضاى من از شما جوانان آینده ایران این است که تنها درس نخوانید. به 
آنچه مى خوانید بیندیشید و آن را به صورتى انتقادى در ذهن خود ورز دهید. 
درست مانند ورزشکارى که با تمرین مهارت کسب مى کند، تلاش کنید مهارت 
فکر کردن را در خود ارتقا دهید. ببینید، براى هر چیز و هر کار شاید راه بهترى 
وجود داشته باشد. این گونه به آینده کشور عزیزمان امید خواهیم داشت. به 
راه هاى بهترى که خودمان با فکرهایمان یافته ایم. از این راه عبارت «ما مى توانیم» 

عملى خواهد شد. 
برقرار و سلامت باشید.

به آنچه مى خوانید، بیاندیشید 
محسن ایرجى

 مسئول آموزش مدارس متوسطه دوره اول 
علامه طباطبایى

 اندکى بیش از یک قرن پیش، میرزا حسن رشدیه مدارس جدید را راه اندازى 
کرد. او در این راه رنج هاى بسیار دید. بارها مدارسش را آتش زدند و تخریب 
کردند اما او تصمیمش را گرفته بود. آمده بود تا نهادى را بنیان نهد که به 
فرزندان این آب و خاك کمک کند که بهتر فکر کنند و زندگى بهترى براى خود 
شکل دهند. پس از گذشت یک قرن نمى توان به سادگى گفت که مدارس چقدر 
در این راه موفق بوده اند و آیا درس هایى که فرزندان ما در مدارس مى خوانند 

 اما این را مى دانیم که اگر جامعه اى مى خواهد رشد کند، افراد جامعه باید یاد 
گرفته باشند که چگونه بیاندیشند. باید آموخته باشند که چگونه مساله هایشان 
 اما این را مى دانیم که اگر جامعه اى مى خواهد رشد کند، افراد جامعه باید یاد 
گرفته باشند که چگونه بیاندیشند. باید آموخته باشند که چگونه مساله هایشان 
 اما این را مى دانیم که اگر جامعه اى مى خواهد رشد کند، افراد جامعه باید یاد 

را حل کنند. مساله ها تنها از نوع ریاضى و فیزیک و... نیستند. وقتى هزاران سال 
پیش نیاکان ما قنات را در فلات ایران اختراع کردند، در واقع مساله کم آبى را 
حل کرده بودند. شاید به جرات بتوان گفت که آینده هر کشورى به توان حل 
پیش نیاکان ما قنات را در فلات ایران اختراع کردند، در واقع مساله کم آبى را 
حل کرده بودند. شاید به جرات بتوان گفت که آینده هر کشورى به توان حل 
پیش نیاکان ما قنات را در فلات ایران اختراع کردند، در واقع مساله کم آبى را 

به آنچه مى خوانید، بیاندیشید 



آن را که فضل و دانش و تقوا مسلم است / هر جا قدم نهد قدمش خیر مقدم است
یک سرى اتفاقات خاص و ناب در زندگى همه ما وجود دارد که دوست داریم 
آن ها را جشن بگیریم و عزیزانمان این روزهاى متفاوت را به ما تبریک بگویند. یکى 

از این روزهاى متفاوت، روز فارغ التحصیلى است! 
روزى که بعد از دوازده سال درس خواندن و سر کلاس رفتن و امتحان دادن، 
بالاخره مى توانید با گرفتن مدرك تحصیلى براى آینده خودتان تصمیم بگیرید و 
برنامه ریزى کنید. فارغ التحصیلى تجربه همزمان احساس خوشحالى و ناراحتى و بیم 
و امید است! حقیقتاً حس عجیبى است. خوشحالى از پشت سر گذاشتن یک دوره 
دوازده ساله سخت و پر فراز و نشیب. ناراحتى از بابت تکرار نشدن دورهمى هاى 
گذشته و فاصله گرفتن از مدرسه و معلم و دوستان. ترس از آینده اى ناشناخته و 

امید به ساختن فردایى روشن و باب میل خود و خانواده مان.
به گمانم در این مقطع بیش از هر حسى باید امیدوار باشیم. امیدوار به آینده اى 
روشن. آینده اى که بى شک بدون زحمت و تلاش در هر مقطع امکان پذیر نخواهد 
تمامى  از  و  باید سخت کوشانه تلاش کرد  مناسب  جایگاه  به  براى رسیدن  بود. 

فرصت ها براى علم آموزى استفاده کرد.
در دوازده سال گذشته این خانواده شما بودکه با تحمل فشار ها و سختى ها 
نگذاشتند آب در دلتان تکان بخورد. بزرگ ترین مسئولیتى که به گردنتان بود، 
خوب درس خواندن بود. اما اکنون وقت جبران است. اکنون وقت سربلند بیرون 
مسیر،  این  در  که  باشد  یادتان  است.  مسئولیت پذیرى  آزمون سخت  از  آمدن 
هر موفقیتى که کسب مى کنید از آن لذت ببرید ولى به آن راضى نباشید. تمام 
پیروزى ها و شکست ها ابتدا در ذهن مان رخ مى دهند و سپس نمود بیرونى پیدا 
مى کنند. خودتان را مجهز به ابزار اراده پولادین کنید و کمر همت ببندید. بدانید که 
نتایج خوب همواره محصول کار سخت و پیوسته است و هیچ میانبرى براى رفتن 

به سکوى موفقیت وجود ندارد.
در این نقطه عطف زندگیتان به خاطر داشته باشید که براى شروع کردن لازم 

نیست عالى باشید، براى عالى بودن فقط کافیه شروع کنید!
هر لحظه که تسلیمم در کارگه تقدیر/ آرام تر از آهو، بى باك تر از شیرم

هر لحظه که مى کوشم در کار کنم تدبیر/ رنج از پى رنج آید، زنجیر پى زنجیر

آرزوى سربلندى در آزمون «مسئولیت پذیرى»

صادق بازوى
 مسئول آموزش مدارس متوسطه دوره دوم 

علامه طباطبایى



خداحافظ!
بچه تر که بودم (هنوز هم خیلى خودم را بزرگ تر نمى دانم) آشنایى داشتیم خیلى بزرگ تر و 
هر وقت ملاقاتى داشتیم به جاى سلام، اغلب خداحافظ مى گفت و در عالم بچگى براى ما بچه ها 

خنده دار مى آمد که ما تازه آمده ایم و چه وقت خداحافظى است.
براى آخرین بار

به هر حال بالا و پایین برویم، به در و دیوار بزنیم و چه و چه و چه، هر کارى آخرى دارد. 
برخى از این آخرى ها را یادمان نمى آید(؟) شاید براى این که براى مان مهم نبوده، دست کِم آن 
وقت آخر مهم نبوده. مثلاً آخرین بارى که دستم را در دستشویى مدرسه ى ابتدایى شُستم! اما 

بعد هر پایانى، شروع دیگرى است.
زگیل

وقتى که یک چیزى یا کسى دست از سرمان بر نمى دارد، اغلب زگیل مى آید تکُ زبانمان. 
چیزى که قشنگ نیست و چاره اى جز تحملش نداریم. البته که الان با پیشرفت فناورى و لیزر 
درمانى و ... زگیل هاى پوستى، درمان پیدا کرده، اما خدا نکند گیرِ زگیل هاى آموزشى! کتاب و 

مشق و درس و کلاس! بیافتیم.
شوخى مى کنید آقا دانش؟

شوخى کردن را  از آقاى «فاینمن» همان که اسم اش را در «جشنواره مشق نقش فردا» 
شنیده اید یاد گرفته ام. از خودِ خودش که نه، از خواندن کتاب خاطراتش. شوخى ها و جدیت هایى 
که همه و همه پشتشان فکر و هدف است و حتى با وجود شوخى بودن، جدیتى در آن وجود 
دارد، حتى در وقت تلف کردن هایش. مثلاً همان  وقتى که گیر داده بود که چگونه به خواب 

مى رویم و ...
یک کلام، ختم کلام

همه ى این ها چه ربطى داشت به فارغ  التحصیلى تان از مقطع ابتدایى؟ لابد شوخى مى کنم؟خیر! 
بالاخره آخرین روز ابتدایى تان سپرى شد و این نوشته هم به همین بهانه است. از همان بدو 
ورود به مدرسه همه و همه آرزوى مان سپرى کردن روزهاى خوب در پناه ایزد منان بوده و 
هست. تلاش کرده ایم با خوشحالى به مدرسه بیایید و از درس و بحث و مشق مدرسه نه تنها 

بیزار نباشى که تو زگیل شان شوى!
و ختم کلام: خداحافظ! 

به آغازى دیگر خوش بیایید!

6 نکته براى خداحافظى

افشین دانش نژاد
 مسئول آموزش دبستان هاى

علامه طباطبایى

بچه تر که بودم (هنوز هم خیلى خودم را بزرگ تر نمى دانم) آشنایى داشتیم خیلى بزرگ تر و 
هر وقت ملاقاتى داشتیم به جاى سلام، اغلب خداحافظ مى گفت و در عالم بچگى براى ما بچه ها 

خنده دار مى آمد که ما تازه آمده ایم و چه وقت خداحافظى است.
هر وقت ملاقاتى داشتیم به جاى سلام، اغلب خداحافظ مى گفت و در عالم بچگى براى ما بچه ها 

خنده دار مى آمد که ما تازه آمده ایم و چه وقت خداحافظى است.
هر وقت ملاقاتى داشتیم به جاى سلام، اغلب خداحافظ مى گفت و در عالم بچگى براى ما بچه ها 

به هر حال بالا و پایین برویم، به در و دیوار بزنیم و چه و چه و چه، هر کارى آخرى دارد. 
برخى از این آخرى ها را یادمان نمى آید(؟) شاید براى این که براى مان مهم نبوده، دست کِم آن 
به هر حال بالا و پایین برویم، به در و دیوار بزنیم و چه و چه و چه، هر کارى آخرى دارد. 
برخى از این آخرى ها را یادمان نمى آید(؟) شاید براى این که براى مان مهم نبوده، دست کِم آن 
به هر حال بالا و پایین برویم، به در و دیوار بزنیم و چه و چه و چه، هر کارى آخرى دارد. 

وقت آخر مهم نبوده. مثلاً آخرین بارى که دستم را در دستشویى مدرسه ى ابتدایى شُستم! اما 
برخى از این آخرى ها را یادمان نمى آید(؟) شاید براى این که براى مان مهم نبوده، دست کِم آن 
وقت آخر مهم نبوده. مثلاً آخرین بارى که دستم را در دستشویى مدرسه ى ابتدایى شُستم! اما 
برخى از این آخرى ها را یادمان نمى آید(؟) شاید براى این که براى مان مهم نبوده، دست کِم آن 

وقتى که یک چیزى یا کسى دست از سرمان بر نمى دارد، اغلب زگیل مى آید تکُ زبانمان. 
چیزى که قشنگ نیست و چاره اى جز تحملش نداریم. البته که الان با پیشرفت فناورى و لیزر 
درمانى و ... زگیل هاى پوستى، درمان پیدا کرده، اما خدا نکند گیرِ زگیل هاى آموزشى! کتاب و 
چیزى که قشنگ نیست و چاره اى جز تحملش نداریم. البته که الان با پیشرفت فناورى و لیزر 
درمانى و ... زگیل هاى پوستى، درمان پیدا کرده، اما خدا نکند گیرِ زگیل هاى آموزشى! کتاب و 
چیزى که قشنگ نیست و چاره اى جز تحملش نداریم. البته که الان با پیشرفت فناورى و لیزر 
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