
»تربیت سالم« یا »انضباط مثبت«

 ساره قادری   
 مدیر پیش دبستان و دبستان دخترانه علامه طباطبایی- واحد تجریش

راهکاریبرایتعاملصحیحاولیاومعلمانبافرزندانمان

برخـی از والدیـن و حتـی معلمـان در شـیوه های تربیـت، کنتـرل و مدیریت کـودکان، 
نواقصـی احسـاس می کننـد. از میـان رویکردهـای روانشناسـی و بـا توجـه بـه نتایـج 
تحقیقـات در ایـن زمینـه، بـه نظـر می رسـد امـروزه شـیوه »تربیـت سـالم« یکـی از 
اولیـا و دسـت اندرکاران تعلیـم و تربیـت باشـد.  شـیوه های موثـر بـرای کمـک بـه 
»تربیـت سـالم« کـه گاهـی با نـام »انضباط مثبت« شـناخته می شـود، تـاش می کند 
تـا کـودکان را از طریـق تقویـت انگیزه هـای درونـی بـه »خـود تصحیحـی« و »خود 
انضباطـی« برسـاند. »تربیت سـالم« این اسـت که ایـن رویکرد برمبنـای تقویت 

احسـاس تعلـق، احتـرام و همکاری متقابل بنا شـده اسـت.
اولیـا و نیـز مربیـان از طریـق رویکـرد »تربیت سـالم« به کـودکان فرصـت می دهند 
تـا در نشسـت های خانوادگـی و کاسـی، احساسـات مثبـت یـا منفـی خـود را بیـان 
کننـد، از اشـتباهات خـود بیاموزنـد و بـرای حـل مسـایل بـه دنبـال راهبرد مناسـب 
بگردنـد. نتیجـه ایـن مـدل در دراز مدت، تقویـت مهارت های »خود آگاهـی« و »خود 
ارزشـمندی«، »حـل مسـاله«، »تعامـل« و در نهایـت »پـرورش کودکانی بهتـر« برای 

آینـده ای بهتر اسـت.

 واحدمیرداماد؛پسرانهدورهاول 

مادر»ایلیاحضیضی«:شــناخت استعداد بچه ها 

باید مهمترین هدف مدرسه باشد. تقویت کاس هایی 

مثل هوافضا و کاس های هنر می تواند به دانش آموزان 

کمک کند که استعدادهایشــان را بشناسند و واحد 

آبشناسان را بر اساس آن انتخاب کنند.  

 واحدآبشناسان؛پسرانهدورهاول 

 مادر»شــایانچیتسازخویی«:به نظر من 

جای کاس »مهارت هــای زندگی« در درس های 

بچه ها خالی است. زنگ های ورزش هم اگر بیشتر 

شود برای دانش آموزان بهتر است.

 واحدفرمانیه؛پسرانهدورهاول 

مــادر»مانیلولــو«:کاس هــای رباتیک و 

جلسه های آموزش خانواده بیشتر شود. 

 واحدگلستان؛پسرانهدورهاول 

برگزاری  نــواز«:  روح »امیــرمحمد ادر
م 

کاس هــای مشــاوره ای و موضوعــات اخاقی و 

رفتارهای اجتماعی و همینطور تقویت مهارت های 

دوست یابی برای بچه ها مفید خواهد بود.

مــادر»نیــکانفرخــی«: کاس هایــی 

برگــزار شــود کــه دانش آمــوزان در زمینه 
 

استفاده از رایانه تواناتر شوند. 

 واحدپاسداران؛پسرانهدورهدوم 

پدر»علیرضانامنی«:جای مراســمی با حضور 

کادر اجرایــی مدرســه و اولیا دانش آمــوزان با نام 

»جشــن کارنامه« در واحد پاســداران خالی است. 

این برنامه دوســال قبل برگزار می شد ولی در سال 
جاری برگزار نمی شود.

مادر»عرفانریاضتی«:جای خالی کتابخانه ای 

بزرگ شــامل کتاب های مهم ادبیات ایران و جهان 
در مدرسه احساس می شود.

 واحدشریعتی؛پسرانهدورهدوم 

پــدر»پارســاخلیلــی«:بــه نظــر مــن 

کوهنــوردی  زیارتــی،  و  تفریحــی  برنامه هــای 

یــک روز در هفتــه و برنامه های ورزشــی خارج 

از محیــط مدرســه بایــد افزایــش پیــدا کنــد. 
 
چنین برنامه هایی روحیــه دانش آموزان را تقویت 

می کنــد و انگیزه شــان بــرای درس خوانــدن را 
بالا می برد. 

 واحدنیاوران؛دبستانپسرانه 

مادر»رامتیــنقلیچخانی«:برگزاری کاس 

شطرنج برای بچه ها خیلی خوب است.

مادر»کیانملاباشــی«:برای سال آینده و 

آمادگــی بچه ها برای تغییــر مقطع، کاس های 

پیشرفته درس های علوم و ریاضی برگزار شود.

 واحدتهرانپارس؛دبستاندخترانه 

مادر»نیکافلاحپور«:پیشنهاد می کنم زمان آموزش 

زبان در مدرسه بیشتر شود. با توجه به اینکه آموزش 

زبان هــای خارجی به تکرار احتیــاج دارد، اختصاص 

روزانه یک ساعت به این درس بسیار موثرتر از این است 
 
ســاعت   2 میــان  در  روز  یــک  بچه هــا   کــه 

زبان بخوانند.

 واحدپاسداران؛دبستانپسرانه 

مــادر»آریننصری«:جداســازی کاس های 

هنــری در بخش ســاخت کاردســتی و نقاشــی، 

خاقیت دانش آموزان را بیشــتر می کند. مدرســه 

همچنین می تواند بعد از ساعات درسی، کاس های 

زبان برگزار کند یا با آموزشگاهی قراداد داشته باشد 

تا بچه ها را به آنجا بفرســتیم. به نظر من برگزاری 

هر کاسی که خاقیت، مهارت، هوش و نگاه هنری 

دانش آموزان را تقویت کند در مدرسه لازم است.

 واحدتجریش؛دبستانپسرانه 

مادر»آواریزی«: بهتر اســت کاس هایی برای 

آشنایی بچه ها با فرهنگ و سنت ها برگزار شود.

مادر»نیکیمحمدیخوشــبخت«:به دلیل 

ایــن که بردن اردوهای خارج از تهران مســئولیت 

زیادی دارد، پیشــنهاد می کنم اردوها در مدرســه 
برگزار شود.

اولیایدانشآموزانعلامهاینظرمیدهند

جای چه برنامه هایی در مدرسه خالی است؟

»رادمهر سلطانی«، »آرتین مهدی زاده«، »امیر علی مداحی« و »مهدی یار استاد باقر«، به عنوان برندگان مسابقه »ماهنامه هفت و نیم« در نمایشگاه فعالیت ها خبر »هفت و نیم«
و دستاوردهای مجتمع فرهنگی، آموزشی عامه طباطبایی معرفی شدند و  18 بهمن ماه جوایزشان را دریافت کرده اند.

رصدخانه



»حسین حصیب« دانش آموز پایه هشتم واحد فرمانیه در مسابقه نقالی منطقه یک آموزش و پرورش، مقام اول را کسب کرد. »سید آرشاک فتاحی« دانش آموز پایه نهم هم 
در مسابقه شعر خوانی به مقام اول رسید. همچنین »شایان حاجی پور« دانش آموز پایه هشتم در مسابقات شنای منطقه یک و در رشته 100 متر آزاد، مقام سوم را کسب کرد. واحد فرمانیه

گفتوگوبادانشآموزیکهیکجرمخطرناکبرایزمینراکشفکردهاست

سروشمهدیآبادی،دانشآموزپایهنهمدبیرستاندورهاولعلامهطباطبایی-واحد
فرمانیهدرکمپینبینالمللیجســتجویسیارکها،موفقشدهاستتاسیارکیرا
کشفکند.متنزیرحاصلگفتوگوی»هفتونیم«باایندانشآموزعلامهایاست.

هنوز اسم سیارکم را انتخاب نکرده ام 

پنجــم  ســـال  از 
ابتدایــی به نجــوم عاقمند 
شــدم. وقتی متوجه شدم که رشته 
برنامه های پژوهشــی مدرسه  نجوم جزوه 
اســت، خیلی خوشحال شــدم. در همان سال 
در کمپین جستجوی ســیارک ها شرکت کردم. این 
کمپین تحت نظر ناســا برگزار می شــود و هدفش پیدا 
کردن اجرامی اســت که احتمال برخورد به زمین را دارند. 
میلیون ها ســیارک در کمربند ســیارکی وجود دارد. ناسا از 
دانشــجویان و دانش آموزان سراسر جهان کمک می گیرد تا این 

اجرام را پیدا کنند.  
سیارکخطرناکچطورپیداشد

عکس هایی که یک تلســکوپ در هاوایی تهیه می کند، از طریق نرم افزار 
مخصوص به دست شرکت کنندگان در کمپین می رسد. برای بررسی، چهار 
عکس با هم ارسال می شود. اگر جرمی 5 ویژگی داشته باشد به عنوان جرم 
مشکوک شناخته می شــود. این پنج ویژگی عبارتند از: در هر چهار عکس 
قابل تشخیص باشد، حرکت داشته باشد، حرکت آن روی یک خط صاف یا 
مورب باشد، شکل آن تقریبا کروی باشد و روشنایی آن از میزان خاصی کمتر 
باشد. من یکی از این اجرام را پیدا کردم و برای استاد راهنمایم ارسال کردم. 

سیارکخطرناکدرحالبررسیاست
روند تایید ســیارک خطرناک ســه مرحله دارد. اول تایید استاد راهنما، 
 IASC (International Astronomical Search ســپس تایید ســازمان

Collaboration است که بین یک تا دو سال طول 
می کشد. در مرحله سوم، سیارک تا 5 سال 

بعد رصد می شــود و اگر مورد تایید 
قرار گیرد، جزو اجــرام خطرناک 
طبقه بندی شده و کسی که 

آن را کشــف کــرده 
انتخاب  می تواند برایش اســم 

کند. ســیارکی که من پیدا کردم تایید 
مرحله اول و دوم را گرفته است و منتظر تایید 

مرحله سوم هســتم ولی هنوز اسمی برای سیارک 
انتخاب نکردم.

درکلاسنجومچهدانشییادگرفتم؟
در این سه سال مطالب زیادی یاد گرفتم. مثا کار با تلسکوپ 

و ویژگی های اجرام آســمانی و خیلی مطالب دیگر. اگر رویداد 
نجومی مثل ماه گرفتگی در پیش باشــد ما در کاس در مورد آن 

رویــداد حرف می زنیم و در واقع از همــه اتفاقات روز نجوم با خبر 
هســتیم. قصد دارم در رشــته برنامه نویسی ادامه تحصیل بدهم و در 

آینده روی نرم افزارهای مرتبط با نجوم و شبیه سازی آسمان کار کنم. 
یک دوربین دو چشمی هم دارم که با آن از آسمان شب عکاسی می کنم. 
هر وقت که به آســمان پرســتاره )البته نه در شهر تهران( نگاه می کنم، 
محو زیبایی آن می شــوم و تا کســی من را صدا نکند چشــم از آسمان 
برنمی دارم. علم نجوم هر روز در حال پیشــرفت اســت و ناشناخته های 
زیادی در آن وجود دارد مثل ماده تاریک یا انرژی تاریک. دوســت دارم 

در مورد این ناشناخته ها تحقیق کنم 
و جــواب ســوالاتی که هنوز 

ســخی  برایش پا
ا  پیــد

نشده را بدهم. 
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تجربه،علاقه،تیزبینی
برای موفقیت در حرفه خرید و فروش 
اتومبیل باید همزمان به مسائل حقوقی 
خرید و فروش، مسائل فنی و موتوری 
و وضعیت بدنه ماشــین مسلط باشیم. 
بعضی از ماشین ها ممکن است شماره 
شاسی و سند سالمی نداشته باشند. اگر 
نتوانیم این ایرادات را تشخیص دهیم 
نمی توانیم خرید و فروش موفقی داشته 

باشیم. 
فردی کــه وارد این حرفه می شــود باید 
مقــداری از صافکاری، نقاشــی و مکانیکی 
خودرو، سررشــته داشــته باشــد تا بتواند 
کارشناسی خوبی از نظر قیمت انجام دهد. 
داشتن عاقه، کسب تجربه و تیزبینی، 
از شــما یک فروشنده و خریدار 

خوب خودرو می سازد.

چطورخوبماشینبخریم؟
بــرای اینکه خــودروی خوبی بخریــم ابتدا 
بایــد برند مورد نظرمان را بــا توجه به عاقه 
و پولمــان انتخــاب کنیــم. ســپس باید از 
فروشــنده ماشــین مطمئن باشــیم. برخی 
ماشــین ها ممکن اســت مشــکات حقوقی 
داشته باشند. برای خرید ماشین های خارجی 
بــا کارشــناس مشــورت کنید. کارشــناس 
ماشــین می تواند هم در بحــث حقوقی، هم 
 فنــی و هم بدنه خودرو به شــما کمک کند. 
کارشناســی بدنه و موتور به صورت تجربی با 
دیدن و شــنیدن صدای موتور انجام می شود 
و هم با دســتگاه. مشکل اصلی در بسیاری از 
ماشین ها، رنگ شدگی بخشی از بدنه ماشین 
است. جایی از ماشــین که به صورت دستی 
رنگ شــده است با رنگ کارخانه تفاوت دارد. 
این تفاوت با نگاه نخست اصا مشخص نیست 

اما با تغییر تابش زاویه نور مشخص می شود. 
اگر می خواهیــد راحت تر خریــد و فروش 
انجام دهیــد، رنگ ســفید را انتخاب کنید. 
بعد از ســفید، رنگ های مشکلی و خاکستری 

طرفداران بیشتری دارند.  
چقدردرآمددارد؟

میزان درآمد حرفــه خرید و فروش اتومبیل، 
بســتگی به خریدار دارد. اگر بازار خوب باشد 
حدود 15 ماشین در یک ماه و اگر بازار خوب 
نباشد 4 یا 5 ماشین می فروشیم. سود فروش 
هر خودرو هم به قیمت آن بســتگی دارد اما 
از 2 تا 3 میلیون تومان شــروع می شود و در 
ماشــین  های خارجی به 40 تــا 50 میلیون 
تومان هم می رســد. مبلغ مصوب در معامله 
ماشــین یک درصــد مبلغ نهایی اســت که 
فروشــنده و خریدار به صورت مشترک آن را 

پرداخت می کنند.

چطور ماشین خوبی بخریم؟
نگاهیکوتاهبهنحوهخریدوفروشخودروها

حرفهایکهباانواعخودرووویژگیهایفنیو
ظاهریشانسروکارداشتهباشد،معمولابرای
نوجوانانجذاباســت.یکیازاینحرفهها،
خریدوفروشخودرودرنمایشگاههایماشین
است.»علیرضایوسفینما«پدردانشآموزان
»ماهان«و»نیکان«ازپیشدبستانودبستان
علامهطباطبایی-واحدپاسدارانحدودده
سالاســتکهخریدوفروشماشینانجام
میدهد.اودرایــنمصاحبهتجربیاتشرابا

علامهایهابهاشتراکمیگذارد.

»کیان کریمی« دانش آموز پیش دبســتان و دبســتان عامه طباطبایی - واحد نیاوران در مسابقات طناب زنی منطقه یک آموزش و پرورش به مقام قهرمانی رسید. واحد نیاوران
تیم واحد نیاوران متشکل از »سروش یارندی«، »رادین فارسی« و »کیان کریمی« نیز در این مسابقات مقام قهرمانی را به دست آورد.

مشاغل



دانشجوی پزشکی 
شهید بهشتی

یاد شهید 

شــهید محمد عبدالحسنی در تاریخ 11 اسفند 
1347 در خانــواده ای مذهبــی دیده به جهان 
گشــود. از کودکی به حفظ ســوره های قرآن و 
آموختن نماز پرداخــت. دوران تحصیلش را با 
موفقیت پشت سر گذاشت و همواره از شاگردان 

ممتاز مدرسه بود.

او در سال 1362 دوره متوسطه را در دبیرستان 
مفید تهران آغاز کرد و در کنار آن فعالیت های 
سیاسی و مذهبی خود را در مساجد امام جعفر 
صــادق )ع( و امام علی ابــن ابیطالب )ع( ادامه 
داد. این شــهید بزرگوار برای اولین بار در سال 
64 و در حالی که تنها 17 ســال ســن داشت، 
عازم جبهه های نبرد شد. وی  پس از گذراندن 
دوره متوسطه، در کنکور سراسری سال 1366 
شرکت کرد.پس از آن بافاصله عازم جبهه شد 
و در عملیــات نصر 3 دلاورانــه از میهن دفاع 
کرد. پس از اعام نتایج کنکور همان ســال، در 
رشته پزشکی دانشــگاه شهید بهشتی پذیرفته 
شد. شــهید عبدالحسینی در عملیات های فکه، 
محرم،کربــای 4 ، نصر 4،  بیت المقدس 6  و  
پاکسازی کردســتان حضور داشت. او سرانجام 
در روز عاشورای حســینی یعنی چهارم مرداد 
سال 1367 در سن 19 سالگی به محضر مولای 

خود راه یافت.
منبع:سایتشهداینخبهوسایتدانشگاهشهیدبهشتی

»محمد متین مدیر امانی« در رشــته اذان مســابقات قرآن و عترت منطقه 5، رتبه دوم را کســب کرد. »بهداد مقدسی راد« موفق به کسب مقام دوم در رشته احکام 
شد. »محمد رضا درگاهی« رتبه دوم رشته مفاهیم قرآن کریم را به دست آورد. »محمد صادق دادرس« نیز رتبه سوم را در رشته حفظ قرآن کریم به دست آورد.

واحد آبشناسان

برگزاری هشــتمین دوره جشــنواره قرآنی »بهشت 
انس« برای دانش آموزان پایه پیش دبســتان تا پایه 
یازدهم مجتمع فرهنگی، آموزشــی عامه طباطبایی 

آغاز شد. 
جشنواره قرآنی بهشت انس از سال 1390 در مجتمع 
فرهنگی، آموزشی عامه طباطبایی برگزار می شود. به 
جز دوره اول، در هر دوره بیش از 2000 نفر/ رشته در 
این جشــنواره بزرگ شرکت کرده اند. هشتمین دوره 
این جشــنواره در رشــته های قرائت قرآن، روخوانی 
قرآن، حفظ قرآن، اذان، مفاهیم، نهج الباغه، احکام، 
اطاعات عمومی و نقاشی در اسفندماه جاری برگزار 
می شــود. همچنین همکاران و اولیــای محترم می 

توانند در این جشنواره شرکت کنند.  
در دوره های اخیر رشــته های متفاوتی مانند وباگ 
نویســی، راه اندازی کانال در شبکه مجازی و تواشیح 

آغاز جشنواره 
قرآنی علامه ای ها

جشنوارهقرآنی»بهشتانس«هشتسالهشد

و همخوانی برگزار شــده است. در این دوره نیز رشته 
نقاشــی برای دانش آموزان دبســتانی به رشــته های 
جشنواره اضافه شده اســت. همچنین با اضافه شدن 
رشــته روخوانی قرآن تعداد بیشتری از دانش آموزان 

می توانند در جشنواره شرکت کنند.
دانــش آمــوزان برای شــرگت در جشــنواره قرآنی 
»بهشــت انس« می توانند به ســایت این جشنواره 
مراجعه   www.alamehjashnvareh.ir آدرس  بــه 
نماینــد. در ایــن ســایت تمــام منابــع لازم برای 
 شــرکت کردن در مســابقات، بارگذاری شده است. 
دانش آموزان از طریق ارســال ویدیــو در مرحله اول 
جشــنواره شــرکت می کنند و در صورت کسب نمره 
لازم از داوران، به مســابقه فینال و مراســم اختتامیه 
 جشــنواره که روز 13 اســفند برگزار خواهد شــد، 

دعوت می شوند. 
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مشاوره تخصصی 
در پاسداران

گفتگویماهنامه»هفتونیم«باپنجمعلمطراحسوال

سوالات آزمون جامع چگونه طراحی می شوند؟
حتمــابارهابرایتاناتفاقافتادهکهدرآزمونیکهفکرمیکردیدنمرهکاملرامیگیرید،بهیکیا
چندسوال،غلطپاسخدادهایم.اینپاسخهایاشتباه،گاهیبهخاطریادنگرفتنمباحثنیست،
بلکهممکناســتمربوطبهبیدقتییاافتادندرتلهسوالباشــد.دراینشمارهدبیرانطراح
سوالاتآزمونهایجامع،نکاتیرادرموردنحوهطراحیسوالباشمادرمیانگذاشتهاند.باتوجه

بهایننکاتدرآزمونجامعبعدینمرهبهتریکسبخواهیدکرد.

چه مهارت هایی مورد سوال است؟
حمیدهصفارهرندی-دبیرعربی

واحدپاسداراندخترانه
مهم ترین فاکتورهایی که در طراحی سوالات درس 
عربی مورد توجه قرار می گیرد عبارتند از »مهارت 
واژه شناسی«، »مهارت ترجمه«، »مهارت شناخت 
و کاربــرد قواعد«، »مهارت درک فهم و مکالمه«.  
سوالات بر اساس این 4 مهارت طرح می شوند. در 
امتحان ترم ســوالات از متن خود کتاب درسی و 
یا شبیه آن طراحی می شــوند تا دانش آموزان با 

خاطری آسوده سوالات را پاسخ دهند.

دو نکته درباره طراحی سوالات فیزیک
مهدیزارعی-دبیرفیزیک
واحدپاسداراندورهاول

طراحی سوال در درس فیزیک با توجه به ماهیت 
این درس، با دروس دیگر کمی تفاوت دارد. مطالعه 
فیزیک دو وجه دارد. وجــه اول مفاهیم فیزیکی 
شامل قوانین، اصول، آزمایش ها و مطالب مفهومی 
و وجه دوم کاربرد ریاضی در فیزیک و قدرت حل 
سوالات است. برای موفقیت در آزمون های فیزیک 
باید این دو وجه همزمان در نظر گرفته شود. من 
به عنوان طراح سوال سعی می کنم از هر دو بخش 
اســتفاده کنم. البته تکیه بیشــتری بر مفاهیم و 

تجزیه و تحلیل مفهومی فیزیک دارم.

رویکرد کمی و کیفی در طراحی سوالات
روزبهدربندی-دبیرمطالعاتاجتماعی

واحدپاسداراندورهاول
در طراحی ســوالات درس مطالعــات اجتماعی 
ســعی می کنم به موارد زیر توجه کنم: کاربردی 
و عملکردی بودن ســوالات، بررسی میزان دقت 
و اعتماد به نفس و خاقیت دانش آموز، داشــتن 
رویکرد کمّی )مقداری( و محاسباتی به مفاهیم در 
کنار کیفی بودن مطالب و ارزیابی قوه تشــخیص 
و نیز حافظــه دانش آموز. توجه بــه این نکات با 
هدف ارزیابی میزان یادگیری دانش آموز و نه صرفا 

مطالب آموزش داده شده به او انجام می شود.

در تله سوال نیفتید!
علیرضادیدهخانی-دبیرفارسی

واحدآبشناسان
تله های ســوالات امتحانی، انــواع مختلفی دارند 
مثل تله در صورت ســوال و تله در گزینه ها. یکی 
از انواع تله ها در ســوال، قــرار دادن فعل یا کلمه 
منفی در صورت ســوال است. سوال در این گونه 
تست ها اکثرا با فعل منفی مطرح می شود. در این 
نوع سوالات با وجود این که زیر فعل خط کشیده 
شده ولی دانش آموزان به آن دقت نمی کنند. مورد 
بعدی که طراحان سوال در ایجاد تله در سوال از 
آن استفاده می کنند استفاده از گزینه های انحرافی 

است که در ظاهر به جواب نزدیک است.

مسئله را مهندسی کنید
مجتبیمعظمی-دبیرریاضی

واحدآبشناسان
در درس ریاضــی بــرای آزمون جامع ســوالاتی 
طراحی نمی شود که محاســبات طولانی داشته 
باشــد. بیشتر جنبه خاقیت حل سوال را در نظر 
می گیریم چرا که مهارت حل مسئله برای طراحان 

ســوال مهم است. در طراحی سوال فقط از یک 
مبحث استفاده نمی شود بلکه تلفیقی از 

چند مبحث تدریس شده مورد سوال 
قرار می گیرد. دانش آموز برای پاسخ 
دادن به این ســوالات باید مسئله 
را مهندســی کنــد، از مجموعه 
دانسته هایش اســتفاده کند و به 

جواب برسد.

مرحله اول آزمون نردبام )آزمون مبتنی بر مفاهیم ریاضی و علوم( در دبیرستان های دوره اول عامه طباطبایی و تعدادی از مدارس سطح کشور، روز پنجشنبه 17 خبر آموزشی
بهمن برگزار شد. در این آزمون بیش از 1500 دانش آموز عامه ای و غیر عامه ای شرکت کردند. 

آموزشگاه



فرهنگسرا

برایثبتنامدرجشنوارهبهسایتatfcup.irیامسئولآموزشواحدتانمراجعهکنیدبرگزاری جشنواره 700 نفره علمی، پژوهشی

دبیرســـــتان دوره 
طباطبایی عامه   اول 

 واحد آبشناسان روزهای 
فـروردیــــن   29 و   28

ســال 1399 میزبان صدها 
و  مربــی  داور،  دانش آمــوز، 

در رشته های مختلف  کارشناس 
علمی و پژوهشــی اســت. یکی از 

بزرگترین و قدیمی ترین جشنواره های 
پژوهشــی در سطح کشــور، که با نام 

جشنواره علمی، پژوهشی عامه طباطبایی 
)ATFCUP( برگزار می شــود. این جشنواره 

همه رشته ها و گرایش های پژوهشی مجتمع را 
در برمی گیــرد و فرصتی برای نمایش آموخته ها، 

مهارت ها و دستاوردهای دانش پژوهان عامه ای در 
هر رشته و در هر مقطعی است. همچنین این جشنواره 
فرصت خوبی فراهم خواهد ســاخت تــا دانش آموزان 
از مدارس مختلــف، در یک اجتماع علمی و صمیمی 
 بتوانند یافته ها و نتایــج تحقیقات خود را ارائه کرده و 

به اشتراک بگذارند.
حضور9رشتهعلمیوپژوهشیدرجشنواره
پژوهشی  علمی،  جشنواره 
عامه طباطبایی در 9 
رشته برگزار می شود. 
در  رباتیک  رشــته 
»ربـــات  لیگ های 
»ربـات  فوتبالیست«، 
»امداد فضای  امدادگــر«، 
»ربـــات  مشــترک«، 
»ماموریت  ورزشی«، 
 غیــر ممکــن«،

»ربات جنگنده سطح شــیب دار« و »ربات مسیریاب 
مقدماتی« در جشنواره حضور دارند. در رشته هوافضا 
دانش آموزان در لیگ های »گایدر«، »موشک آبی« 
و »هاورکرافت« رقابت می کنند. ماشــین گلدبرگ، 
سازه ماکارونی، برنامه نویسی و ساخت بازی رایانه ای 
دیگر رشــته های جشــنواره علمی، پژوهشی عامه 

طباطبایی است.
در بخــش همایش علوم، دانش آمــوزان با تنظیم و 
ارائه مقاله بــا هم رقابت می کنند. مقاله ها در ســه 
رشته نانو، پزشــکی و نجوم مورد ارزیابی و قضاوت 
 داوران و کارشناســان بنام این رشته در سطح کشور 

قرار می گیرند.
700شرکتکنندهدرجشنواره

ســال گذشــته حدود 600 شــرکت کننده از 
مدارس مختلف شــهر تهــران در این 
جشــنواره شــرکت کردنــد. 
تعداد  پیش بینی می شــود 
این  در  کنندگان  شــرکت 
دوره به بیش از 700 نفر برســد. 

در دوازدهمیــن دوره جشــنواره علمی، پژوهشــی 
عامه طباطبایی برای اولین بار، دانش آموزان مقطع 
دبستان هم شرکت می کنند. مسابقات دبستانی ها در 

رشته لگو برگزار می شود.
متقاضیان ثبت نام در جشــنواره علمی، پژوهشــی 
عامه طباطبایی برای ثبت نام می توانند به ســایت 
atfcup.ir  مراجعه کنند. عاوه بر این، دانش آموزان 
عامه ای می توانند از طریق مســئولان آموزشی در 

مدارس، در مسابقه ثبت نام کنند.

دانش آموزان واحدهای پاســداران دوره اول، فرمانیه و آبشناســان در جشنواره ابداعات و اختراعات مالزی شرکت می کنند. بیست نفر از دانش پژوهان عامه ای در قالب 
7 تیم، طرح های خود را برای شرکت در این جشنواره ارسال کرده اند.

خبر پژوهشی
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مشاوره تخصصی 
در پاسداران

نخستین سمینار سامت »من، شــما، او؛ مهمانی ما 
برای یک دوســت«، جمعه 18 بهمــن،  با حضور اولیا 
و دانش آمــوزان، اعضای انجمن اولیا و مربیان و مدیر و 
معاونان دبیرســتان دوره اول عامه طباطبایی -واحد 
فرمانیه در مجموعه فرهنگی دزاشیب برگزار شد. »او« 
مخفف اضافه وزن اســت و بدن ما یکی از نزدیک ترین 

دوستان مان در طول عمرمان است.
در این سمینار دو ســاعته که به همت انجمن اولیا و 
مربیان واحد فرمانیــه و حمایت گروه غذایی »هفت و 
نیم« برگزار شد، یک کارشناس تغذیه، یک متخصص 
روانشناسی ســخنرانی کردند و سرآشپز گروه غذایی 
»هفت و نیم« نیز ضمن ارائه توضیحات کوتاهی درباره 
مکاتب آشــپزی، دستور غذایی یک سس سالم را ارائه 
کرد. هدف از برگزاری این سمینار، آشنایی دانش آموزان 
و خانواده ها با مضرات اضافه وزن و همچنین پیشگیری 

و درمان اصولی آن بود. 
بهبدنمانتوجهکنیم 

»کوروس احمدی پور« از اعضای انجمن اولیا و مربیان 
واحــد فرمانیه، در ابتدای مراســم ضمــن خیرمقدم 
بــه خانواده هــا گفت: »بچه هــای امــروزی به خاطر 
درس خواندن های زیاد و انجــام بازی های کامپیوتری 
کم تحرک شــده اند. تغذیه هایمان هم پر از مواد قندی 
و چربی های اضافه است. برگزاری چنین سمینار هایی، 
دانش آمــوزان و خانواده هایشــان را متوجــه اهمیت 
بدن شان و حفظ تناســب اندام می کند، موضوعی که 

هدف اصلی این سمینار است.«
ازهرمادهغذاییچقدربخوریم؟

»مارال ذبیحی«، کارشناس تغذیه، در نخستین سمینار 

ســامت »من، شــما، او؛ مهمانی ما برای یک دوست«،  
ابتدا تعریفی از چاقی ارائه کرد و ســپس به دلایل ایجاد 
مشــکل اضافه وزن در افراد خانــواده پرداخت. معرفی 
طرح »بشــقاب غذای من« و بررسی ویژگی های تغذیه 
ســالم بخش اصلی صحبت  های کارشناس تغذیه در این 
سمینار بود. »متخصصان تغذیه با طراحی یک بشقاب، 
مواد غذایی که هر فرد باید در وعده غذایی مصرف کند را 
مشخص کرده اند. این بشقاب از پنج بخش تشکیل شده 
است که فرد می تواند در هر وعده غذایی از آن ها استفاده 
کند. محتویات این بشــقاب شامل 30 درصد غات، 20 
درصد میوه، 30 درصد سبزیجات، 20 درصد پروتئین و 

یک لیوان لبنیات کم چرب تشکیل می دهد.«  
ارتباطچاقیومسائلروحی

»مهرنــوش دارینی«، متخصص روانشناســی و رئیس 
انجمن اولیا و مربیان واحــد فرمانیه، حرف هایش را با 
تاثیرات شرایط روانی افراد در ایجاد اضافه وزن آغاز کرد: 
» تحقیقات جدید نشان داده است که چاقی و لاغریِ 
بیش از اندازه، عوامل روحی و روانی دارند. بنابراین برای 
تناســب اندام باید در کنار تغذیه درســت به تحرک و 
اصاح سبک تغذیه، به شرایط روحی و ذهنی مان هم 
توجه داشته باشــیم.« دارینی چند راهکار ساده برای 
اصاح سبک زندگی ارائه داد: »سبک زندگی نوجوانان 
متاثر از دوســتان، جامعه و خانواده است. اصاح سبک 
زندگی و ســبک غذاخوردن می تواند از جمع دوستان 
آغاز شــود. باید از بستر مدرســه در شکل دهی رفتار 
همســالان به ویژه در بحث تغذیه استفاده کرد. برای 
اینکه بخواهیم فردی باشــیم که تــا الان نبودیم، باید 

کارهایی را انجام دهیم که تا الان نکرده ایم.«

آشناییباسبکآشپزیایرانی
»داود کشــاورز«، سرآشپز گروه غذایی »هفت و نیم«، 
در بخش دیگر سمینار درباره سبک های آشپزی گفت: 
»آشــپزی ایرانی در کنار سبک چینی و رومی یکی از 
مهمترین سبک های آشپزی در جهان است. ویژگی های 
این سبک تنوع در مواد اولیه و نوع پخت غذاها است.« 
بخش پایانی صحبت های او راهکارهایی برای داشــتن 
غذاهایی خوشمره و در عین حال سالم بود. کشاورز یک 
دستور ساده غذایی با استفاده از زرشک به جای استفاده 
از ســس های مایونز را هم برای اولیا تشریح کرد. گروه 
غذایی »هفت و نیم« به عنوان مرکز تخصصی تهیه غذای 

دانش آموزی، حامی مالی برگزاری این سمینار بود.

»من، 

شما، او« 

درنخستینسمینارسلامتمجتمعچهگذشت؟

واحد پاسداران 
دخترانه

معاینه دانش آموزان دبیرســتان دخترانه دوره اول عامه طباطبایی - واحد پاســداران برای بررسی و غربالگری »پدیکلوز« توسط متخصص بهداشت پوست و 
مو از مرکز بهداشت اداره آموزش و پرورش منطقه 4 برگزار شد.

سلامت



 بازدید دانش آموزان و اولیا متقاضی ثبت نام در مدارس دوازده گانه عامه طباطبایی از نمایشگاه دستاوردها

 برگزاری جلسه توجیهی ثبت نام  پژوهشگران نوجوان در غرفه رباتیک 

 انتشارات»هفت و نیم« ناشر کتاب های آموزشی نمایش 18 شماره ماهنامه»هفت و نیم« در نمایشگاه دستاوردها و برگزاری مسابقه

متقاضیانثبتنامدرمدارسدوازدهگانهعلامه
طباطباییبرایسالتحصیلی1400-1399،از
اواخردیماهدرگروههایحدود120نفرهبه
ساختمانمرکزیمجتمععلامهطباطباییواقع
دردبیرستاندورهاولعلامهطباطبایی-واحد
آبشناساندعوتشدهاندتابافعالیتها،
دستاوردهاونحوهثبتنامدرپیشدبستانها
ودبستانهایعلامهطباطبایی)واحدهای
پسرانهنیاورانوپاسداران؛دخترانهتهرانپارس
وتجریش(ودبیرستانهایدورهاولعلامه
طباطبایی)واحدهایپسرانهمیرداماد،آبشناسان،
فرمانبه،گلستان،پاسداران،دخترانهپاسداران(و
دبیرستانهایپسرانهدورهدومعلامهطباطبایی
)واحدهایپاسدارانوشریعتی(آشناشوند.
دانشآموزانبههمراهپدرهاومادرها،پیش
ازشرکتدرجلساتتوجیهی،ازنمایشگاه
دستاوردهاوفعالیتهایمجتمععلامهطباطبایی
بازدیدمیکنندوضمنآشناییبااهدافوبرنامه
هایمتنوعمدارسعلامهطباطبایی،پاسخ
سوالاتشانرامیگیرند.تاکنونهفتگروهاز
نمایشگاهبازدیدکردهاند.جمعهنهماسفندماه،
سهگروه120نفرهدیگربهنمایشگاهوجلسات
توجیهیدعوتشدهاند.

بـه علامـه 
نگاه کن
بازدیدازنمایشگاهفعالیتهاو
دستاوردهایمجتمععلامهطباطباییپیش
ازشرکتدرجلساتتوجیهیثبتنام
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ثبت نام



 نمایش فعالیت های فرهنگی، آموزشی عامه ای ها

 ارائه دستاوردهای پژوهشی در غرفه پزشکی گروه غذایی »هفت و نیم« مورد توجه بازدیدکنندگان تندیس های جهانی در نمایشگاه دستاوردها

 بازسازی مدارس با »چکاد« آشنایی با فعالیت های دبستان های عامه طباطبایی برگزاری سالانه جام جهانی فوتبال رایانه ای   

ثبت نام



نمایشــگاه دستاوردهای پژوهشــی دانش آموزان پیش دبستان و دبســتان عامه طباطبایی - واحد تجریش با حضور اولیا در محل مدرسه، برگزار شد. این نمایشگاه 
همزمان با اختتامیه جشنواره پژوهشی واحد تجریش برگزار شده است. واحد تجریش

 محمدرضا میبدی 
کارشناس مسئول آموزش مجتمع علامه طباطبایی

برایحلهرمشکلبایدسهمرحلهرابهتفکیک
طیمیکردیم.

1-شناختاجزاوریشههایمشکل)تفکرتحلیل(
2-فهرستکردنانواعراهحلها)تفکرخلاق(
3-نقدراهحلهاوانتخابراهحلمناسب)تفکرانتقادی(.
مشــکلیکهاینبارقصدبررسیآنراداریم

مساله»اعتمادبهنفسپایین«است.

 بعضی افراد در جمع نظرشان را مطرح نمی کنند. آن ها همیشه ساکت 
هســتند و خودشــان را مثا با تلفن همراه سرگرم می کنند. بعضی های 
دیگــر با هر صحبتی موافقت می کننــد و توانایی »مخالفت و نه گفتن« 
را ندارند. برخی هم انتقاد پذیر نیســتند و اشتباهاتشان را همواره توجیه 
می کنند و تقصیرات را به گردن دیگران می اندازند. ممکن است افرادی 
را هم دیده باشــید که همیشه خودشان را با بقیه مقایسه می کنند و با 

منفی بافی پایین تر از همه می دانند.  

 شــاید خودتان هم این مشکات را داشته باشید. این ها تنها برخی از 
نمودهای مشــکل اعتماد به نفس پایین است که می تواند منجر به بروز 
مشــکات بزرگی شود: از خورده شدن حق مان توسط دیگران تا  شکست 
و مســائل روحی و روانی. اما ریشه این مشکل  چیست و چگونه  می توان 

آن را حل کرد؟

 اولیــن علتی کــه می تواند ایــن مشــکل را پدید بیــاورد »گرفتن 
بازخوردهای منفی« به خصوص در دوران کودکی اســت. وقتی اولین بار 
کاری را انجــام می دهیم و به ما می گویند کــه غلط بود، به دنبال روش 
درســت آن می گردیم. اگر بیســت بار کاری را انجام دادیم و هربار فقط  
گفتند غلط اســت، کم کم ممکن است به این نتیجه برسیم که ما هرگز 
توانایی انجام آن کار را نداریم. این یعنی از بین رفتن اعتماد به نفس. در 
این مواقع دوراه حل می تواند  بــه ما کمک کند: 1- تجربه موفقیت های 

کوچک 2- گرفتن بازخوردهای توصیفی همراه با راه حل اصاح.

 دومیــن علتی کــه می توانــد باعث کاهــش اعتماد به نفس شــود، 
»بی توجهی دیگران« اســت. وقتی که کاری را خــوب انجام می دهیم و 
دیگــران توجهی به ما نمی کنند، مــا را نمی بینند. پس از مدتی  به این  
نتیجه می رســیم که شــاید اینکار، اصاً مهم نیست یا من آن را درست 
انجام نمی دهم. برای حل مشــکل باید سیستم قضاوت و پاداش خود را 
درونی کنیم نه این که وابســته به نظر دیگران باشــیم. همچنین قابلیت  

خود را در جاهای مختلف عرضه کنیم. 

 ســومین عاملــی که می تواند مســبب اعتماد به نفس پایین باشــد، 
»حمایت نادرســت دیگران در مواجهه ما با مشــکات« اســت. حمایت 
درســت و اصولی باید از افراط و تفریط دور باشد؛ نبود حمایت همان قدر 
خطرناک اســت که حمایت هــای بی جا. زیرا هردو باعــث از بین رفتن 
اعتماد به نفس می شود. حمایت درست یعنی به ما کمک کنند تا بتوانیم 

خودمان مشکاتمان را حل کنیم. 

 آخرین عاملی که در بروز اعتماد به نفس پایین، نقش ایفا می کند 
تاثیر اجتماع اســت که می تواند منجر به نظام ارزشی نامناسب و 
تخریب اعتماد به نفس شــود. مثاً اگر جامعه ای مرتب تبلیغ 
کند که زیبایی مهمترین چیز اســت. شــما زیبا نباشید، به 

تدریج اعتماد به نفستان در سایر امور هم کم می شود. 

وابسته به نظر دیگران نباشیم
راههاییبرایحلمشکل»اعتمادبهنفسپایین«
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اتاق مشاور



دانش آموزان پایه هفتم دبیرســتان دوره اول عامه طباطبایی - واحد میرداماد در کاس های »تکمیلی - پیشرفته« ریاضی شرکت می کنند. این کاس ها یکی از واحد میرداماد
زنگ های ریاضی هفته است. دانش آموزان در این کاس سوالات مختلفی حل می کنند تا مطالب ریاضی را عمیق تر یاد بگیرند.

ممنونم ! 
اما

می بخشمت

برگه ها را برداشت و با عجله از اتاق خارج شد. مطمئن بود که طرحش جواب 

می دهد. »نیک« تا آن روز زندگی سختی داشت، اما می دانست که قرار است 

زندگیش از این رو به آن رو شــود. از شــانس بدش ترافیک ســنگین بود و 

تاکســی هم پیدا نمی شــد. با هر ترتیبی بود به شرکت رسید. یک ساعت تا 

معارفه طرحش وقت داشــت. قرار بود شرکت »تسا« ماشین جدیدی 

بسازد و »نیک« از یک شرکت کوچک بود. شوق زیادی داشت. آن روز 

تولدش بود و می دانست که قرار است کادوی خوبی بگیرد. باران شدیدی 

می بارید و هوا بد بود. نوبت او شد. در را باز کرد و از تعجب آب دهانش 

را قورت داد. با اســترس زیاد طرحــش را در 20 دقیقه توضیح داد. 

دیگر خوش بین نبود. رییس »تسا« بزرگترین رقیبش در مدرسه بود که 

»نیک« او را اذیت می کرد. او فکر نمی کرد روزی »جک« به اینجا برسد. یک 

ماه گذشت و تمام طرح ها ارائه شدند.  فقط 5 نفر برای مصاحبه دوم انتخاب 

شدند. »نیک« هم جزو آن ها بود. طرح »نیک« به عنوان برترین طرح انتخاب 

شد و او به عنوان کارمند جدید شرکت »تسا« انتخاب شد. اما هنوز متعجب 

بود که چطور »جک« او را انتخاب کرده است.

او از »جک« پرسید: چگونه به اینجا رسیدی؟

»جک« جواب داد: اول از همه از تو ممنونم که به من کمک کردی به اینجا 
برسم.

»نیک« گفت: اما چطور؟

»جک« جواب داد: هــر دفعه که درباره موضوعی به من طعنه می زدی! من 

خــودم را در آن موضوع بهتر و قوی تر کردم. اینطور بود که خودم را به اینجا 
رساندم.

»نیک« گفت: به هر حال من را ببخش.

»جک« پاسخ داد:  ممنونم و می بخشمت. 

نویسنده داستان کوتاه: ایلیا رشیدی نژاد - دانش آموز پایه نهم- واحد آبشناسان

داستانک



قصه های مشترک دو نسل  

قصه های مجید

قصه های خوب 
برای بچه های خوب

وانان،فراگیربود.
نکــودکانونوج

نیمخصوصادربی
دودههپیشتر،تــبکتابخوا

میشد،هنوزهم
هنوجوانانمنتشر

یکهآنروزهاویژ
ریازمجموعهکتابهای

بســیا

تعدادیازاینکتابهارابه
ارهازماهنامه»هفتونیم«

وند.دراینشــم
چاپمیشــ

ندتاییازاینکتابها
ابخانهمنزلتانچ

کنیم.شایددرکت
نعزیزمعرفیمی

خوانندگا
راپیداکنید.

این مجموعه در سال 1353 منتشر شده است.می شــود خنده بر لبتان بیاید. نخستین جلد از زبانی و حاضر جوابی اش در مدرسه و خانه باعث فیلم و بازیگری است. مجید با سادگی و شیرین نویسنده شــود. او زیاد کتاب می خواند و عاشق است ولی انشا خوب می نویسد و آرزو دارد روزی خرج خانه هستند. او در برخی از درس ها ضعیف در نانوائی در بعدازظهرها و ایام تابســتان کمک بی بــا بافتن ژاکت و فروش آن ها و مجید با کار نشستگی پدر بزرگ روزگار می گذرانند ولی بی بزرگش،بی بی، زندگی می کند. آنان با حقوق باز اســت، پدر و مادر خود را از دست داده و با مادر کرمانــی می افتند. مجیــد نوجوانی اهل کرمان یاد مجموعه داستان پنج جلدی هوشنگ مرادی  نام قصه های مجید که می آید خیلی از بزرگترها 

 1335 ســال  در  یــزدی  آذر  مهــدی   
داســتان های کهن ایرانی را به زبان امروز 
برای کودکان بازنویسی کرد. این داستان ها 
در قالــب مجموعه قصه هــای خوب برای 
بچه هــای خــوب در 8 جلد چاپ شــده 
است. قصه های کلیله و دمنه، مرزبان نامه، 
سندباد و قابوســنامه، مثنوی، شیخ عطار، 
گلســتان و ... . در این مجموعه بازنویسی 
شده است. این اثر ارزشــمند به زبان های 
مختلفی ترجمه شــده است و چند نسل از 
بچه های ایران با داســتان های شیرین آن 
خاطره دارند.

»آراد خانی پور« دانش آموز پایه هشتم دبیرستان دوره اول عامه طباطبایی - واحد پاسداران در جشنواره موسیقی فرهنگسرای اشراق مقام نخست را کسب کرد. 
این دانش آموز پاسدارانی موفق شد در رشته گیتار کاسیک بهتر از دیگران قطعه ای را بنوازد و مقام نخست را به دست آورد.

واحد پاسداران 
دوره اول

 ژول ورن، پــدر ادبیات علمی و تخیلی اســت. او در قرن 19 از ســفر به ماه و زیر 

دریا و اعماق زمین ســخن گفت. او می خواست با یک کشتی به هند برود اما پدرش 

مانع شــد. او به پدرش گفت: از این به بعد فقط در رویایم ســفر می کنم. کتاب های 

او جــزو پرطرفدارترین کتاب ها در دهه هــای 60 و 70 بودند و هر کودک و نوجوانی 

در آن دوران با نام او آشــنایی داشــت. در زمان هایی که جلوه های ویژه در سینما تا 

این اندازه پیشــرفت نکرده بود، بچه ها با خواندن کتاب های ژول ورن در ذهنشان به 

ماجراجویی می رفتند. »بیســت هزار فرســنگ زیر دریا«، »دور دنیا در هشتاد روز«، 

»جزیره  اســرارآمیز«، »میشل استروگف«،»ســفر به مرکز زمین«، »از زمین تا ماه«، 

»دیوار چین«، »اژدهای دریایی« و ... از آثار معروف او هســتند.

رمان های ژول ورن

ندهههای50و60
بنوجوانانوکودکا

ایپرطرفداروجذا
کتابه
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روایت و یادآوری



واحد پاسداران 
دوره دوم  

27 نفر از دانش آموزان پایه دهم و یازدهم دبیرســتان دوره دوم عامه طباطبایی - واحد شــریعتی در مرحله نخســت المپیاد علمی دانش آموزی کشور شرکت 
کردند. مرحله اول آزمون المپیاد در رشته های کامپیوتر، نجوم، سلول های بنیادی و پزشکی، ریاضی، ادبی، زیست شناسی، شیمی و فیزیک بهمن ماه برگزار شد.

پروندهایدربارهروشهایمتنوعارزشیابیآموزشیدانشآموزان

یکیازماموریتهای»شورایعالیآموزش«مجتمعفرهنگی،
آموزشیعلامهطباطبایی،بررسیشیوههایارزشیابیآموزشی
دانشآموزانوتدوینکاراترینروشهایارزیابی،برایاجرادر

مدارسدوازدهگانهمجتمعاست.
آشناییباروشهایارزشــیابیصحیحودقیقآموزشی،هم
بهشــیوهتدریسوارزیابیمعلمانکمکمیندوهمدرنحوه
درستدرسخواندن،بهدانشآموزانکمکمیکند.خانوادهها
نیزمیتوانندضمنآشناییبااینروشها،نظارتدقیقتریبر

فعالیتآموزشیمدارسودانشآموزانداشتهباشند.
پس،پیشنهادمیکنیمدانشآموزانوخانوادههااینپرونده

رادقیقبخوانند.خواندناینپرونده،کهمروریاستاجمالی
براهممســائلمرتبطبا»ارزشیابیآموزشــی«،بهمعلمان،
مشاوران،مدیرانوکادرمدارسنیزپیشنهادمیشود.ایناما،
تنهایکشروعاست.آغازیبرایتوجهجدیبهنحوهارزیابی

آموزشیدانشآموزان.
دراینپروندهضمنآشــناییباانواعارزشیابیعلمیوتاثیر
آنبرچگونگیرشــدآموزشیدانشآموزان،تجربیاتبرخی
معلمــانعلامهایدرایــنبارهراخواهیــدخواهیدخواند.
تولــدنمرهها،جداازنحوهپاســخگوییما،حاصلروشهای

ارزشیابیاست.

تولــد نمره هــا
پرونده ماه



گزارش پیشرفت تحصیلي دانش آموزان پایه اول تا ششم دبستان عامه طباطبایی - واحد پاسداران به اولیاي دانش آموزان ارائه شد. در این جلسات آموزگاران پایه، 
مشاور روانشناسی و معاون مدرسه حضور داشتند و درباره دپارتمان مهارت هاي زندگي و برنامه های مدرسه در ادامه سال تحصیلي نیز طرح موضوع شد.

واحد پاسداران 
دبستان

 محمدرضا میبدی 
عضو شورای عالی آموزش مجتمع علامه طباطبایی

اگر به همه نمره 20 
بدهیم کار خوبی است؟

تشریحانواعارزشیابیهایآموزشیدانشآموزان

 آزمونهایــیکههوشیااســتعدادبالقوهدانشآموزرا
 .)Raven( میسنجد،مانند تست هوش ریون

آزمونهاییکهسوادوقابلیتهایشناختیبالفعلدانشآموز
رامیسنجد، مانند آزمون های پیشرفت تحصیلی  و درسی. 

آزمونهایــیکههــدفآنهاســنجشویژگیهای
شخصیتیدانشآموزونظراتوعلایقاوست، مانند انواع 
تست های شخصیت شناسی. این آزمون ها پاسخ درست ندارند.

آزمونهاییباتعدادسوالاتکماماسخت، مانند المپیادها که 
قصد دارند قدرت دانش آموز در مواجهه با سوالات سخت را بسنجند.

آزمونهاییباســرعتبالاکهقصدآزمودنمهارتوتمرکز
دانشآموزرادارند.

آزمونهاییکهدانشوشــناخت،نگرشواحساساتوعلایق،رفتارهاو
عادتهایدانشآموزرامیســنجند. نظام  فعلی آموزش و پرورش کشور  بیشتر به 

دنبال ارزشیابی از دانش و شناخت دانش آموزان است.

معلمانبــهچهاردلیلمختلــفودرچهارزمانمختلــفازدانشآموزان
امتحانمیگیرند.

 آزمونقبلازشــروعتدریس؛ هدف آزمون این اســت که دبیر با ســطح 
علمی و میزان تســلط دانش آموزان به پیش نیازهای آن مبحث آشــنا شود. 
مهم تریــن هــدف این آزمون طراحی آموزشــی اســت. به ایــن آزمون ها 
»ارزشیابیآغازین« می گویند. آزمون تعیین سطح زبان انگلیسی یکی 

از متداول ترین نوع این آزمون است.
آزمونبلافاصلهبعدازتدریسدبیر؛ هدف آزمون این است که 
دبیر از فهم مطالب توسط دانش آموزان ارزیابی داشته باشد. به این 
آزمون ها »ارزشیابیتکوینی« می گویند. کوییزهای انتهای هر 

زنگ از این نوع آزمون ها هستند.
 آزمون برای تشخیص مطالبی که اکثر دانش آموزان در فهم 
آن ها دچار مشــکل شده اند. در این نوع آزمون دبیر تنها یک 
هدف را می سنجد تا متوجه شود که مشکل دانش آموزان 
در کــدام مبحث اســت. این نوع آزمون »ارزشــیابی

تشخیصی«نام دارد.
 آزمون هایــی که در پایان یک دوره آموزشــی برگزار 
می شــود. هدف آزمون این است که  مشخص کند آیا 
دانش آموزان صاحیت ورود به دوره آموزشی  بعدی و 
ســال آینده را دارند یا نه. لازمه این نوع آزمون ها این 
است که شخصی غیر از دبیر مربوطه سوالات را طراحی 
و تصحیح کند که متاســفانه در نظام آموزش و پرورش 
ایران کمتر به آن عمل می شود. نام این نوع از آزمون ها، 

»آزمونهایتراکمیوپایانی« است.  
  

1- انواع ارزشیابی )آزمون( از نظر موضوع

2- ارزیابی از نطر زمان و هدف

همهماازتدریسمعلمانخاطراتخوبیداریم.اماوقتی
اسمامتحانمیآیدیادچاراسترسونگرانیمیشویمیا
ناگهانذهنمانبهاینسوالفلسفیمیرسدکهاصلًاچرا

امتحانمیدهیمواگرامتحاننبودچهمیشد؟
جدیترینعلتیکهمادرکارهایمختلفازجملهیادگیری
بایدبهارزشیابیبپردازیمایناستکهمیخواهیمبررسی
کنیمتاچهحدبهاهدافماننزدیکشــدهایم.برایاین

منظورانواعارزشیابیوآزمونوجوددارد.
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ارزشیابی



در آزمون های مرسوم که کتبی برگزار می شود سوالات 

مختلفی وجود دارد که دبیران، با توجه به  شرایط و مزایا 

و معایب هر نوع از ســوالات، از آن ها اســتفاده می کنند. 

سوالات صحیح/ غلط، سوالات جور کردنی، سوالات جای 

خالی، سوالات تستی چهار گزینه ای و سوالات تشریحی 

نمونه هایی از انواع ســوالاتی هســتند که در آزمون های 

خوب و استاندارد از آن ها استفاده می شود.

آشــنایی با انواع  ارزشــیابی به شــما در یادگیری بهتر 

مطالب و ثبت عملکــرد بهتر در آزمون ها کمک می کند. 

حال که پا به دنیای ارزشیابی گذاشته ایم و انواع آزمون ها 

را شناختیم، دو سوال اساسی مطرح می کنیم.  

بهپاسخاینسوالاتفکرکنید.

شآموزاننمره20بدهد
آیااگردبیربههمــهدان



کارخوبیکردهاست؟

ازیکسوالخوبچهانتظاریدارید؟

 آزمون ها از نظر شرط قبولی دو نوع هستند. آزمون هایی که »ماکی« هستند، به عنوان مثال هر نفری که نمره 
بالای 12 در آزمون بگیرد قبول می شود. ممکن است در این آزمون همه قبول شوند و یا هیچ کس قبول نشود. 

عملکرد هر دانش آموز به صورت فردی بررسی می شود و نمره های دانش آموزان بر عملکرد هم تاثیری ندارد.
 نوع دیگر آزمون ها وابســته به هنجار یا رتبه هستند. این آزمون ها رقابتی هستند و عملکرد افراد در مقایسه 

با هم سنجیده می شود. مثال واضح این نوع از آزمون ها، کنکور سراسری است.

 نوعی از ارزشیابی وجود دارد که در آن عملکرد فعلی دانش آموز با عملکرد قبلی او مقایسه می شود. به عنوان 
مثال دو نفر نمره 18 گرفته اند، اما یکی از آن دو در ارزشیابی قبلی نمره 16 گرفته و این نمره برایش پیشرفت 
محســوب می شــود. دیگری در ارزشــیابی قبلی نمره 20 گرفته و در این آزمون روند نزولی دارد. به این نوع 

ارزشیابی »ارزشیابی ارزش افزوده« گفته می شود.

وقتی اســم آزمون می آید تصویر مداد، خودکار و کاغذ در ذهن مان نقش می بندد. اما ابزارهای مختلفی برای 
سنجش میزان یادگیری وجود دارد.

 مصاحبه یا پرسش شفاهی.
 آزمون عملکردی و ثبت رفتار آزمون دهنده.

 جمع آوری مجموعه فعالیت های آزمون دهنده در طول یک دوره و ارزیابی روند )کارپوشــه های دانش آموزان 
مقطع ابتدایی(.

3- انوع ارزشیابی از نظر شرط قبولی 

4- انواع ارزشیابی از نظر نحوه تفسیر نتایج 

5-  ارزشیابی از نظر شکل 

به مناسبت میاد حضرت فاطمه زهرا )س( و روز مادر، دانش آموزان گلستانی به همراه مادرانشان به بازار گل رفتند. همچنین در روز مادر، دانش آموزان کتابی واحد گلستان 
را در مدرسه کادو کردند و به خانه بردند تا به مادرشان تقدیم کنند.

ارزشیابی



یکی از مشکات امروز در برخی مدارس، ایجاد 
فضای مخرب رقابتی بر خاف هدف های تربیتی 
اصولی اســت. در مدارس هدف این اســت که 
دانش آموزان در مسیر پرورش و ارتقای دوستی 
و تفکر قرار گیرند. اما معمولا نتیجه آزمونهای 
مقایســه گر، روحیه دانش آموزان را تخریب و 
در مواردی کمک به شکل گیری فضای رقابتی 

ناسالم می کند. 
شاید در مواردی این وضعیت گریز ناپذیر باشد 
ولی می توان دانش آموزان را در مسیری هدایت 
کرد که متوجه شوند فرآیند کسب آگاهی و فکر 
کردن چنان پیچیده اســت که تنها در »سایه 
خرد« جمعی دســت یافتن به آن امکان پذیر 
اســت. طبق نظریه هوش های چندگانه هوارد 
گاردنر )Gardner(، تنــوع هوش در میان افراد 
جامعه تنها به هوش منطقی محدود نمی شود. 
با این حال ســنجش در مدرسه تنها به هوش 
منطقی دانش آموزان محدود شده و توجه زیادی 

به دیگر توانایی های دانش آموزان نمی شود.
توجهبهسنجشوشیوههایچندگانه

هر ایده ای که جنبه های بیشتری از هوش های 
چندگانه را در جریان آزمون بسنجد، مورد توجه 
است. یکی از ایده های مناسب برای این منظور، 
جــدا از آزمون های همیشــگی و متــداول در 
مدارس، برگزاری کارآزمون است. در این میان 
درس علوم تجربــی که تمام زمینه های علم را 
در بر می گیرد، بستر خوبی برای خاقیت ورزی 
و خروج نســبی از ایــن وضعیت نامناســب 
اســت. منظور از کار آزمون، طراحی سلســله 
فعالیت هایــی که بتواند 
گوناگــون  جنبه هــای 
را  دانش آموز  توانایــی 
ارزیابی کند. طوری که 
هر دانش آموز دســت 
کم در یــک یا چند 

بخش از آزمون احســاس توانایــی و اعتماد به 
نفس داشته باشــد. مثا می توانیم آزمون را به 
طور همزمان در چنــد کاس که از قبل آماده 
شــده اند برگزار کنیم و دانش آموزان خودشان 
انتخاب کنند به چه ترتیبی به سراغ کاسها و 
سوالات بروند. فعالیت های دیگری که می توان 

در آزمون گنجانید عبارتند از:
 تفسیر عکس، نمودار و نقشه                                                                                      
 توصیف مشاهده پدیده علمی                                                          

 حل مساله مفهومی و معماگونه
 تنظیم و سوار کردن یک آزمایش ساده

 دادن ایده هایــی به صورت صوتی در ســالن 
مجموعه

 ایســتگاه کار گروهی و به اشتراک گذاشتن 
ایده ها

 رده بندی یا تفســیر یک دسته بندی خاص 
برای طبیعت

روزشماریبرایآزمونبعدی!
ارائه پروژه های ســاده و تنظیم کارهای دیواری 
هم از جمله کارهایی است که می تواند جریانی 
از پرسشگری را در دانش آموزان نهادینه کند.                
همچنیــن معلم می توانــد با مطــرح کردن 
پرسش های باز، راه خیال ورزی را برای بچه ها باز 
بگذارد. فراموش نکنیم که بسیاری از پرسش ها 
در حوزه دانش پاســخ منفرد و دقیقی ندارند. 
حتی پاسخ ها در طول تاریخ ممکن است برای 

یک پرسش واگرا باشند.                     
بنابراین در کنار آزمون های کاسیک و رتبه دار، 
دســت کم برای یک بار در هر سال تحصیلی 
می توانیم لــذت »خودآزمایی« در یک فعالیت 
علمی را به بچه ها نشان دهیم. شاید در ذهنشان 
این واقعیت شکل بگیرد که جهان علم در سایه 
کار گروهی رشــد می کنــد و از طرفی هرکس 
دارای استعدادی است که می تواند شکوفا شود.      
در این روش شــاید هر دانش آموز بهانه ای برای 
افتخار و رشــد اعتماد به نفــس پیدا کند و به 
جای اســترس، برای آزمون بعدی درس علوم 

روزشماری کند.

سنجش 
هوش های 
چندگانه

فضایمخربرقابتییاارزشیابیخلاق؟

 محسن ایرجی 
عضو شورای عالی آموزش مجتمع 98
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ارزشیابی

»حلما شبانی« دانش آموز پایه دوم پیش دبستان و دبستان دخترانه عامه طباطبایی - واحد تهرانپارس رتبه سوم مسابقات شنای منطقه 4 را کسب کرد. این مسابقات 
25 بهمن ماه برگزار شد و از واحد تهرانپارس 7 دانش آموز در مسابقات شرکت داشتند. واحد تهرانپارس


