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 صادق بازوی   
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 نجمه قنبری   
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با‌کمک‌یکدیگر‌روش‌مواجهه‌با‌کرونا‌را‌یاد‌می‌گیریم

برنامه‌ریزی‌برای‌اوقات‌فراغت،‌فرآیندی‌هدفدار‌است

از اسـفندماه سـال گذشـته، مهمترین موضوع فکری همه دسـت اندرکاران 
آمـوزش و پـرورش، بیمـاری کوویـد 19 و نحوه مواجهه بـا آن بود. در ذهن 

همـه، این سـوال وجود داشـت: »چه خواهد شـد؟«
بـا تعطیلـی مدارس، کلاس های آموزشـی، فعالیت های فرهنگی و ورزشـی، 
پژوهشـی، آزمون هـای روزانـه و خیلی برنامه هـای دیگر تحت الشـعاع قرار 
گرفـت. بعضی هـا نا امیـد بودنـد و فکـر می کردنـد مثـل خیلـی از تغییرات 
دیگـر که سـال ها برایشـان آمـاده نبودیم، بـرای این تغییر آماده نیسـتند. 
مثـل بی توجهـی بـه تغییـر سـن دانش آمـوزان و فرزندانمـان و مثـل ورود 
بچه هـا از نوجوانـی بـه جوانـی کـه حسـاس ترین مقطـع زندگـی هـر فـرد 
اسـت. بسـیاری از اهالـی آمـوزش و پـرورش، سـال ها آمـاده ایـن تغییرات 

نبودنـد، امکانـات مواجهـه بـا بحران هـای آن را فراهـم نکردنـد و بـرای آن 
برنامه ای نداشـتند.

امـا مـا بـا کمـک یکدیگـر روش مواجهـه بـا کرونـا را یـاد می گیریـم. این 
روزهـا وارد مرحلـه جدیـدی از آمـوزش شـده ایم و حتمـا سـال های بعـد 
آمـوزش را بـه دو دوره تقسـیم می کنیـم: قبـل و بعـد از شـیوع ویـروس 

کرونا.
 امیـدوارم همانطـور کـه شـیوه های جدیـد آمـوزش و پـرورش را در بسـتر 
فضـای مجـازی راه انـدازی کرده ایـم، کمـی هـم نگـران موضوعـات دیگـر 
باشـیم. از جملـه نگـران درک نکـردن صحیـح فضـای ذهنـی نوجوانـان. 

امیـدوارم همـه بـه »آگاهـی و دلسـوزی« مجهز شـویم.

 فراغـت بـه معنـای آسـودگی اسـت و معمـولا در مقابـل کار، انجـام امـور 
روزمـره و فعالیت هایـی بـه کار مـی رود کـه باعث خسـتگی می شـود. افراد 

در زمـان فراغـت معمـولا بـه سـرگرمی ها و علایـق خـود می پردازنـد. 
اوقـات فراغـت از مهمتریـن و دلپذیرتریـن زمان هـای زندگـی هـر فـرد 
اسـت. پـس نحـوه گذرانـدن آن می توانـد نشـانگر ویژگی هـای فـردی، 
اهـداف و آرزوهـای مـا باشـد و تاثیـر فراوانـی هـم در زیسـت روزمـره و 

داشـت. خواهـد  مسـئولیت هایمان 
برنامه ریـزی بـرای اوقـات فراغـت، مثـل برنامه ریزی هـای دیگـر، فراینـدی 
هدفـدار اسـت. در برنامه ریـزی اوقات فراغـت باید علایق، امکانـات موجود، 

اولویت هـا و نیازهـای آینـده را در نظـر گرفت تـا بتوان یک برنامـه اجرایی 
و درسـت داشت. 

برنامـه ای کـه بـه انجامـش رغبت و تمایل داشـته باشـیم. بـه همین خاطر 
فرصـت تابسـتان را غنیمـت می دانیـم و مهارت هایـی را بـه دانش آمـوزان 
می آموزیـم کـه نـه تنهـا در آینـده ای دور، کـه در زندگـی کنونی مـان هم 
بـه کار آیـد. فعالیت هایـی ماننـد سـاخت پادکسـت، اینفوگرافی، آشـپزی، 
پژوهـش و دروسـی مثـل ریاضـی و علـوم، هـم می توانـد بـرای آینـده 
دانش آمـوزان مفیـد باشـد و هـم تابسـتانی خـوب را برایشـان رقـم بزند. 

تلاش کردیم تابستانی پربار و خلاق داشته باشیم.
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پایگاه تابستانی/ برگزاری همزمان 20 کلاس آنلاین  در واحد آبشناسان
کلاس های آموزشی و فوق برنامه ها در تابستان متفاوت

05 پایگاه تابستانی/ پایگاه مجازی در تابستان کرونایی!

جام جهانی/ » رقابت فیفابازان، این بار در خانه «

پایگاه تابستانی/ هفت هفته با آدرنالین!

جام جهانی/ هم بازی می کنم، هم درس می خوانم

پایگاه تابستانی/ درس یا بازی کدام مهم تر است؟

پایگاه تابستانی/ آموزش و مسابقه در پژوهشکده مجازی

این شماره به صورت مجازی در 
سایت و فضای مجازی مجتمع منتشر می شود.

 از طریق سایت
 www.alameh.ir 

یا آدرس ایمیل
 pr.allameh@gmail.com 

و یا با شماره
 09035452908  

در پیام رسان ها با ما در ارتباط باشید.

علامه طباطبایی:
 همی گویم و گفته ام بارها

بود کیش من، مهر دلدارها

ای نام تو بهترین سرآغاز                            بی نام تو نامه کی کنم باز

خاطره بازی با تابستان!
تصاویري پایگاه تابستاني علامه اي ها در سال قبل



پساکرونا؛ مرحله جدید آموزش

علاقه، امکانات، اولویت: اوقات فراغت

 صادق بازوی   
 مدیر دبیرستان پسرانه دوره دوم علامه طباطبایی - واحد شریعتی

 نجمه قنبری   
 مدیر دبیرستان دخترانه دوره اول علامه طباطبایی - واحد پاسداران

با‌کمک‌یکدیگر‌روش‌مواجهه‌با‌کرونا‌را‌یاد‌می‌گیریم

برنامه‌ریزی‌برای‌اوقات‌فراغت،‌فرآیندی‌هدفدار‌است

از اسـفندماه سـال گذشـته، مهمترین موضوع فکری همه دسـت اندرکاران 
آمـوزش و پـرورش، بیمـاری کوویـد 19 و نحوه مواجهه بـا آن بود. در ذهن 

همـه، این سـوال وجود داشـت: »چه خواهد شـد؟«
بـا تعطیلـی مدارس، کلاس های آموزشـی، فعالیت های فرهنگی و ورزشـی، 
پژوهشـی، آزمون هـای روزانـه و خیلی برنامه هـای دیگر تحت الشـعاع قرار 
گرفـت. بعضی هـا نا امیـد بودنـد و فکـر می کردنـد مثـل خیلـی از تغییرات 
دیگـر که سـال ها برایشـان آمـاده نبودیم، بـرای این تغییر آماده نیسـتند. 
مثـل بی توجهـی بـه تغییـر سـن دانش آمـوزان و فرزندانمـان و مثـل ورود 
بچه هـا از نوجوانـی بـه جوانـی کـه حسـاس ترین مقطـع زندگـی هـر فـرد 
اسـت. بسـیاری از اهالـی آمـوزش و پـرورش، سـال ها آمـاده ایـن تغییرات 

نبودنـد، امکانـات مواجهـه بـا بحران هـای آن را فراهـم نکردنـد و بـرای آن 
برنامه ای نداشـتند.

امـا مـا بـا کمـک یکدیگـر روش مواجهـه بـا کرونـا را یـاد می گیریـم. این 
روزهـا وارد مرحلـه جدیـدی از آمـوزش شـده ایم و حتمـا سـال های بعـد 
آمـوزش را بـه دو دوره تقسـیم می کنیـم: قبـل و بعـد از شـیوع ویـروس 

کرونا.
 امیـدوارم همانطـور کـه شـیوه های جدیـد آمـوزش و پـرورش را در بسـتر 
فضـای مجـازی راه انـدازی کرده ایـم، کمـی هـم نگـران موضوعـات دیگـر 
باشـیم. از جملـه نگـران درک نکـردن صحیـح فضـای ذهنـی نوجوانـان. 

امیـدوارم همـه بـه »آگاهـی و دلسـوزی« مجهز شـویم.

 فراغـت بـه معنـای آسـودگی اسـت و معمـولا در مقابـل کار، انجـام امـور 
روزمـره و فعالیت هایـی بـه کار مـی رود کـه باعث خسـتگی می شـود. افراد 

در زمـان فراغـت معمـولا بـه سـرگرمی ها و علایـق خـود می پردازنـد. 
اوقـات فراغـت از مهمتریـن و دلپذیرتریـن زمان هـای زندگـی هـر فـرد 
اسـت. پـس نحـوه گذرانـدن آن می توانـد نشـانگر ویژگی هـای فـردی، 
اهـداف و آرزوهـای مـا باشـد و تاثیـر فراوانـی هـم در زیسـت روزمـره و 

داشـت. خواهـد  مسـئولیت هایمان 
برنامه ریـزی بـرای اوقـات فراغـت، مثـل برنامه ریزی هـای دیگـر، فراینـدی 
هدفـدار اسـت. در برنامه ریـزی اوقات فراغـت باید علایق، امکانـات موجود، 

اولویت هـا و نیازهـای آینـده را در نظـر گرفت تـا بتوان یک برنامـه اجرایی 
و درسـت داشت. 

برنامـه ای کـه بـه انجامـش رغبت و تمایل داشـته باشـیم. بـه همین خاطر 
فرصـت تابسـتان را غنیمـت می دانیـم و مهارت هایـی را بـه دانش آمـوزان 
می آموزیـم کـه نـه تنهـا در آینـده ای دور، کـه در زندگـی کنونی مـان هم 
بـه کار آیـد. فعالیت هایـی ماننـد سـاخت پادکسـت، اینفوگرافی، آشـپزی، 
پژوهـش و دروسـی مثـل ریاضـی و علـوم، هـم می توانـد بـرای آینـده 
دانش آمـوزان مفیـد باشـد و هـم تابسـتانی خـوب را برایشـان رقـم بزند. 

تلاش کردیم تابستانی پربار و خلاق داشته باشیم.

سرمقاله



»سومین دوره جام جهانی فوتبال رایانه ای 
در تهران« به صورت آنلاین با دستگاهps4 و بازی فیفا 

20 در روزهای 10، 16، 17 و 18 مردادماه 99 برگزار شــد. ثبت 
نام مســابقات ار روز سه شنبه 17 تیرماه تا چهارشــنبه 8 مردادماه از 

طریق ســایت ircgs.com انجام شد. ثبت نام برای دانش آموزان علامه ای و 
غیرعلامه ای از پایه پیش دبستان تا پایه یازدهم آزاد بود. شرکت کنندگان بازی های 

مرحله گروهی شــان را 10 مردادماه انجام دادند. دانش آموزان از 9 صبح تا 8 شب در 
16 گروه 4 تیمی و 1 گروه ســه تیمی به صورت دوره ای با یکدیگر مســابقه دادند. در 
پایان روز اول بازی ها، از گروه های 4 تیمی 2 نفر و از گروه ســه تیمی 1 نفر به مرحله 

حذفی صعود کردند. 
روز پنج شــنبه 16 مردادماه، در دور یک شــانزدهم نهایی، 17 بازی انجام شــد تا 
16 نفر اصلی مشــخص شــوند. در دور یک هشتم نهایی هم که جمعه 17 مرداد 

انجام شــد، هشت بازی برگزار شــد و 8 نفر اصلی مسابقات معرفی شدند. در 
مرحلــه یک چهارم نهایی هم 4 بازی دیگر برگزار شــد و 4 نفر انتخاب 

شــدند. بعد از برگزاری دو بازی دیگر در نیمه نهایی، فینالیست ها 
مشخص شدند.  در مراحل مختلف این رقابت ها، اولیا هم 

در کنار فرزندانشان بودند و آن ها را تشویق 
می کردند.

بــازی فینــال 
این مســابقات شنبه 18 مرداد 

به صورت آنلاین بیــن »آروین پورزلفی« 
دانش آمــوز واحــد ادونــس و »پویــا صدیقی« 

دانش آموز مدرسه سما برگزار شــد. این بازی در نود 
دقیقه مساوی شد. در وقت های اضافی اما، پورزلفی موفق 
شد 2 بر 1 بر رقیب اش پیروز شود و مقام قهرمانی را کسب 
کند. ایــن دانش آموز در دوره قبلــی رقابت ها هم نایب 

قهرمان شده بود. پورزلفی در این مسابقات مجموعا 
بیش از 40 گل زد تا نشان دهد قهرمانی امسال 

اتفاقی نبوده و نشان دهنده توانایی اش در 
بازی فیفا است.

پیش از برگزاری مسابقه فینال، 
»آریا ایروانی« از واحد شریعتی و »طاها 

خجسته« از واحد پاسداران دوره دوم در مسابقه 
رده بندی با هم مســابقه دادند. در این بازی ایروانی با 

نتیجه دو بریک برنده شــد و رتبه سوم بازی ها را به دست 
آورد. طاها خجســته با این شکست برای سومین سال متوالی 
مقام چهارم »جام جهانی فوتبال رایانه ای در تهران« را کسب 
کرد. همچنین »علی سمیعیان« از واحد پاسداران دوره اول، 
»آریا امینی« از واحد کارگر، »مهدی پوررحیمی« از واحد 

ادونس و »مانی سپاســی« از مدرسه امام هادی)ع( 
رتبه های پنجم تا هشــتم را )بدون ترتیب( 

کسب کردند.

قوانین »ســومین دوره جام جهانی فوتبال رایانه ای 
در تهران« چند هفته قبل از شــروع بازی ها تدوین شــد. 

قوانین بر اســاس مســابقات جهانی آنلاین فیفا نوشــته شد تا 
شرکت کنندگان، هم درگیر جزییات زیادی نباشند و روی بازی شان 

تمرکز کنند و هم اگر نسبت به موضوعی اعتراض داشتند بتوانند آن را 
به راحتی با کمیته داوران مطرح کند. یکی از مهمترین قوانین مسابقات، 
ضبــط فیلم کل بــازی و تنظیمات و چینش تیم ها بود که باید توســط 
شرکت کنندگان انجام می شد. هر شرکت کننده موظف بود قبل از شروع 
بازی فیلم تنظیمات خود را ارسال کند. در انتهای بازی هم در صورتی 

که رقیب اش اعتراضی به نتیجه مســابقه داشــت، هر دو نفر فیلم 
کامل بازی را برای بررســی به کمیته داوران می فرســتادند. 

اجرای دقیق این قوانین توسط کمیته داوران مسابقات 
باعث شــد که حق همه شــرکت کنندگان در 

بازی ها حفظ شود.

دوره  »سومین 
جــام جهانی فوتبــال رایانه ای در 

تهران« امســال برای نخســتین بــار به صورت 
آنلاین برگزار شد. »برگزاری مسابقات به این شیوه باعث 

شد که ســطح کیفی بازی ها بالاتر از سال های قبل باشد چون 
فقط شــرکت کنندگانی فیفا را آنلاین بــازی می کنند که حرفه ای تر 

باشند.«  این بخشی از صحبت های »طاها خجسته« نفر چهارم سومین 
دوره مسابقات است. خجسته در هر سه سال در این رقابت ها شرکت کرده 
و هر سه سال هم مقام چهارم را کسب کرده است. او درباره مسابقات آنلاین 
می گوید: »در چند سال گذشته بازی های FIFA و PES پیشرفت بسیار 
زیادی داشــته اند و خیلی از بچه ها به آن ها علاقه مند شده اند. بخشی از 
این علاقه به دلیل خود بازی و بخشــی برای هیجان موجود در بازی 

آنلاین فیفا است. از طرفی فقط حرفه ای ها بازی را آنلاین بازی 
می کنند. به دلیل همین عوامل، مسابقات امسال هیجان 

خاصی داشت و به نظرم بهتر از رقابت های سال 
قبل بود.«

»آریــا ایروانی« نفر ســوم 
مسابقات اما نگاه دیگری به جذابیت های 

بازی آنلایــن دارد. او می گوید: »بســیاری از 
بچه ها هنگام بازی آنلاین دچار مشکلات اینترنتی 

و ســرعت بازی می شــوند. در این وضعیت، آن کسی 
که حرفه ای تر باشــد و تجربه بیشــتری در بازی آنلاین 
داشته باشد، بهتر می تواند بازی را مدیریت کند. خیلی 
از افراد در بازی آفلاین قوی هســتند ولی در بازی 

آنلاین بــا کوچکترین مشــکلات اینترنتی یا 
اختلال در بازی، تمرکزشان را از دست 

می دهند و می بازند.« 

مسابقات چطور برگزار شد؟

نایب قهرمان پارسال، قهرمان امسال

تدوین قوانین ویژه بازی آنلاین

بازی آنلاین تمرکز بیشتری می خواهد

حرفه ای ها، آنلاین بازی می کنند

» رقابت فیفابازان، این بار در خانه «

در‌سومین‌دوره‌جام‌جهانی‌فوتبال‌رایانه‌ای‌در‌تهران‌چه‌گذشت؟

مسابقات‌امسال‌آنلاین‌برگزار‌شد
»‌130بازی،‌‌600گل‌زده‌و‌ســاعت‌ها‌شور‌و‌هیجان.«‌این‌ها‌فقط‌بخشی‌از‌اتفاقاتی‌بود‌که‌در‌چهار‌روز‌برگزاری‌سومین‌دوره‌جشنواره‌دانش‌آموزی‌
اوقات‌فراغت؛‌جام‌جهانی‌فوتبال‌رایانه‌ای‌در‌تهران«‌رخ‌داد.‌مســابقات‌امسال‌به‌دلیل‌رعایت‌پروتکل‌های‌بهداشتی،‌به‌صورت‌آنلاین‌و‌با‌کنسول‌
‌‌PS4و‌بازی‌فیفا‌‌20برگزار‌شــد.‌شرکت‌کنندگان‌از‌چند‌روز‌قبل‌در‌گروه‌های‌چهار‌و‌سه‌نفره‌تقسیم‌شده‌بودند.‌بعضی‌ها‌زودتر‌با‌رقیب‌هایشان‌
به‌صورت‌دوستانه‌مسابقه‌می‌دادند‌تا‌با‌روش‌بازی‌یکدیگر‌آشنا‌شوند.‌بعضی‌ها‌هم‌از‌چند‌روز‌قبل‌تمرین‌می‌کردند‌تا‌در‌مسابقات‌با‌تاکتیک‌های‌
مختلف‌بازی‌کنند.‌نتیجه‌این‌بازی‌های‌دوســتانه‌و‌تمرین‌های‌مختلف‌اما،‌ســاعت‌‌9صبح‌جمعه‌‌10مردادماه‌مشخص‌شد.‌زمانی‌که‌سوت‌شروع‌

بازی‌ها‌دمیده‌شد‌و‌شرکت‌کنندگان‌اولین‌بازی‌شان‌را‌آغاز‌کردند.‌
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»سومین دوره جام جهانی فوتبال رایانه ای 
در تهران« به صورت آنلاین با دستگاهps4 و بازی فیفا 

20 در روزهای 10، 16، 17 و 18 مردادماه 99 برگزار شــد. ثبت 
نام مســابقات ار روز سه شنبه 17 تیرماه تا چهارشــنبه 8 مردادماه از 

طریق ســایت ircgs.com انجام شد. ثبت نام برای دانش آموزان علامه ای و 
غیرعلامه ای از پایه پیش دبستان تا پایه یازدهم آزاد بود. شرکت کنندگان بازی های 

مرحله گروهی شــان را 10 مردادماه انجام دادند. دانش آموزان از 9 صبح تا 8 شب در 
16 گروه 4 تیمی و 1 گروه ســه تیمی به صورت دوره ای با یکدیگر مســابقه دادند. در 
پایان روز اول بازی ها، از گروه های 4 تیمی 2 نفر و از گروه ســه تیمی 1 نفر به مرحله 

حذفی صعود کردند. 
روز پنج شــنبه 16 مردادماه، در دور یک شــانزدهم نهایی، 17 بازی انجام شــد تا 
16 نفر اصلی مشــخص شــوند. در دور یک هشتم نهایی هم که جمعه 17 مرداد 

انجام شــد، هشت بازی برگزار شــد و 8 نفر اصلی مسابقات معرفی شدند. در 
مرحلــه یک چهارم نهایی هم 4 بازی دیگر برگزار شــد و 4 نفر انتخاب 

شــدند. بعد از برگزاری دو بازی دیگر در نیمه نهایی، فینالیست ها 
مشخص شدند.  در مراحل مختلف این رقابت ها، اولیا هم 

در کنار فرزندانشان بودند و آن ها را تشویق 
می کردند.

بــازی فینــال 
این مســابقات شنبه 18 مرداد 

به صورت آنلاین بیــن »آروین پورزلفی« 
دانش آمــوز واحــد ادونــس و »پویــا صدیقی« 

دانش آموز مدرسه سما برگزار شــد. این بازی در نود 
دقیقه مساوی شد. در وقت های اضافی اما، پورزلفی موفق 
شد 2 بر 1 بر رقیب اش پیروز شود و مقام قهرمانی را کسب 
کند. ایــن دانش آموز در دوره قبلــی رقابت ها هم نایب 

قهرمان شده بود. پورزلفی در این مسابقات مجموعا 
بیش از 40 گل زد تا نشان دهد قهرمانی امسال 

اتفاقی نبوده و نشان دهنده توانایی اش در 
بازی فیفا است.

پیش از برگزاری مسابقه فینال، 
»آریا ایروانی« از واحد شریعتی و »طاها 

خجسته« از واحد پاسداران دوره دوم در مسابقه 
رده بندی با هم مســابقه دادند. در این بازی ایروانی با 

نتیجه دو بریک برنده شــد و رتبه سوم بازی ها را به دست 
آورد. طاها خجســته با این شکست برای سومین سال متوالی 
مقام چهارم »جام جهانی فوتبال رایانه ای در تهران« را کسب 
کرد. همچنین »علی سمیعیان« از واحد پاسداران دوره اول، 
»آریا امینی« از واحد کارگر، »مهدی پوررحیمی« از واحد 

ادونس و »مانی سپاســی« از مدرسه امام هادی)ع( 
رتبه های پنجم تا هشــتم را )بدون ترتیب( 

کسب کردند.

قوانین »ســومین دوره جام جهانی فوتبال رایانه ای 
در تهران« چند هفته قبل از شــروع بازی ها تدوین شــد. 

قوانین بر اســاس مســابقات جهانی آنلاین فیفا نوشــته شد تا 
شرکت کنندگان، هم درگیر جزییات زیادی نباشند و روی بازی شان 

تمرکز کنند و هم اگر نسبت به موضوعی اعتراض داشتند بتوانند آن را 
به راحتی با کمیته داوران مطرح کند. یکی از مهمترین قوانین مسابقات، 
ضبــط فیلم کل بــازی و تنظیمات و چینش تیم ها بود که باید توســط 
شرکت کنندگان انجام می شد. هر شرکت کننده موظف بود قبل از شروع 
بازی فیلم تنظیمات خود را ارسال کند. در انتهای بازی هم در صورتی 

که رقیب اش اعتراضی به نتیجه مســابقه داشــت، هر دو نفر فیلم 
کامل بازی را برای بررســی به کمیته داوران می فرســتادند. 

اجرای دقیق این قوانین توسط کمیته داوران مسابقات 
باعث شــد که حق همه شــرکت کنندگان در 

بازی ها حفظ شود.

دوره  »سومین 
جــام جهانی فوتبــال رایانه ای در 

تهران« امســال برای نخســتین بــار به صورت 
آنلاین برگزار شد. »برگزاری مسابقات به این شیوه باعث 

شد که ســطح کیفی بازی ها بالاتر از سال های قبل باشد چون 
فقط شــرکت کنندگانی فیفا را آنلاین بــازی می کنند که حرفه ای تر 

باشند.«  این بخشی از صحبت های »طاها خجسته« نفر چهارم سومین 
دوره مسابقات است. خجسته در هر سه سال در این رقابت ها شرکت کرده 
و هر سه سال هم مقام چهارم را کسب کرده است. او درباره مسابقات آنلاین 
می گوید: »در چند سال گذشته بازی های FIFA و PES پیشرفت بسیار 
زیادی داشــته اند و خیلی از بچه ها به آن ها علاقه مند شده اند. بخشی از 
این علاقه به دلیل خود بازی و بخشــی برای هیجان موجود در بازی 

آنلاین فیفا است. از طرفی فقط حرفه ای ها بازی را آنلاین بازی 
می کنند. به دلیل همین عوامل، مسابقات امسال هیجان 

خاصی داشت و به نظرم بهتر از رقابت های سال 
قبل بود.«

»آریــا ایروانی« نفر ســوم 
مسابقات اما نگاه دیگری به جذابیت های 

بازی آنلایــن دارد. او می گوید: »بســیاری از 
بچه ها هنگام بازی آنلاین دچار مشکلات اینترنتی 

و ســرعت بازی می شــوند. در این وضعیت، آن کسی 
که حرفه ای تر باشــد و تجربه بیشــتری در بازی آنلاین 
داشته باشد، بهتر می تواند بازی را مدیریت کند. خیلی 
از افراد در بازی آفلاین قوی هســتند ولی در بازی 

آنلاین بــا کوچکترین مشــکلات اینترنتی یا 
اختلال در بازی، تمرکزشان را از دست 

می دهند و می بازند.« 

مسابقات چطور برگزار شد؟

نایب قهرمان پارسال، قهرمان امسال

تدوین قوانین ویژه بازی آنلاین

بازی آنلاین تمرکز بیشتری می خواهد

حرفه ای ها، آنلاین بازی می کنند

» رقابت فیفابازان، این بار در خانه «

در‌سومین‌دوره‌جام‌جهانی‌فوتبال‌رایانه‌ای‌در‌تهران‌چه‌گذشت؟

مسابقات‌امسال‌آنلاین‌برگزار‌شد
»‌130بازی،‌‌600گل‌زده‌و‌ســاعت‌ها‌شور‌و‌هیجان.«‌این‌ها‌فقط‌بخشی‌از‌اتفاقاتی‌بود‌که‌در‌چهار‌روز‌برگزاری‌سومین‌دوره‌جشنواره‌دانش‌آموزی‌
اوقات‌فراغت؛‌جام‌جهانی‌فوتبال‌رایانه‌ای‌در‌تهران«‌رخ‌داد.‌مســابقات‌امسال‌به‌دلیل‌رعایت‌پروتکل‌های‌بهداشتی،‌به‌صورت‌آنلاین‌و‌با‌کنسول‌
‌‌PS4و‌بازی‌فیفا‌‌20برگزار‌شــد.‌شرکت‌کنندگان‌از‌چند‌روز‌قبل‌در‌گروه‌های‌چهار‌و‌سه‌نفره‌تقسیم‌شده‌بودند.‌بعضی‌ها‌زودتر‌با‌رقیب‌هایشان‌
به‌صورت‌دوستانه‌مسابقه‌می‌دادند‌تا‌با‌روش‌بازی‌یکدیگر‌آشنا‌شوند.‌بعضی‌ها‌هم‌از‌چند‌روز‌قبل‌تمرین‌می‌کردند‌تا‌در‌مسابقات‌با‌تاکتیک‌های‌
مختلف‌بازی‌کنند.‌نتیجه‌این‌بازی‌های‌دوســتانه‌و‌تمرین‌های‌مختلف‌اما،‌ســاعت‌‌9صبح‌جمعه‌‌10مردادماه‌مشخص‌شد.‌زمانی‌که‌سوت‌شروع‌

بازی‌ها‌دمیده‌شد‌و‌شرکت‌کنندگان‌اولین‌بازی‌شان‌را‌آغاز‌کردند.‌
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هم بازی می کنم، هم درس می خوانم
گفتگو‌با‌»آروین‌پورزلفی«‌قهرمان‌سومین‌دوره‌جام‌جهانی‌فوتبال‌رایانه‌ای‌در‌تهران

آقای‌پورزلفی،‌سطح‌این‌دوره‌از‌مسابقات‌چطور‌بود؟
با اینکه امســال بعضی از رقیب های اصلی سال قبل ام در 
مســابقات حاضر نبودند، اما دو بازی نیمه نهایی و فینال 
برایم ســخت بود. به ویژه بازی فینــال که رقیب خیلی 
خوبی داشتم. به طور کلی در بازی آنلاین سطح مسابقات 
بالاتر از بازی های آفلاین اســت. چــون در بازی آفلاین 
همه شرکت می کنند ولی در بازی آنلاین فقط حرفه ای ها 
شرکت دارند. از طرفی در بازی آفلاین سبک بازی تیم ها 
بعد از مدتی تکراری می شود اما در بازی آنلاین می توانی 
با آدم های واقعی رقابت کنی و این موضوع، مســابقات را 

بسیار هیجان انگیز کرده بود.
سال‌گذشته‌مقام‌دوم‌را‌کسب‌کرده‌بودی.‌امسال‌

چه‌اتفاقی‌افتاد‌که‌توانستی‌قهرمان‌شوی؟
فکر می کنم سال گذشــته هم می توانستم قهرمان شوم 
ولــی در بازی فینال به خاطر اشــتباه خودم شکســت 
خوردم. امســال دوست داشــتم رقیب سال قبلم هم در 
مسابقات باشد تا باز هم با او بازی کنم. در این یک سال، 
تلاش کردم همه کارهایم را با تمرکز بیشتری انجام دهم. 
یکی از آن کارها انجام بازی فیفا بود. اگرچه که امســال 
نسبت به سال های قبل خیلی کمتر بازی کردم و بیشتر 

به درس هایم رسیدم.
یعنی‌مهمترین‌عامل‌موفقیت‌امســال‌ات‌داشتن‌

تمرکز‌بود؟
دقیقا. بهتریــن روش برای اینکه فیفاباز خوبی شــویم، 
داشتن تمرکز اســت. من فکر می کنم فیفابازهای خوب، 

باید هوش بالایی هم داشــته باشند. چون باید بدانند در 
لحظه تصمیم درست را بگیرند وگرنه همه توپ هایشان 

از دست می رود.
آقای‌پورزلفی،‌از‌چند‌سالگی‌فیفا‌بازی‌می‌کنی؟

من از ده، یازده ســالگی ps4 بــازی می کنم. قبلا روزی 
دو تا سه ساعت بازی می کردم ولی مدتی است که سعی 
می کنم از زمان بهتر استفاده کنم و بیشتر به درس هایم 
بپردازم. با این حال همچنان بازی با ps4  را دوست دارم. 
از بچگی بازی فوتبال را بیش تر از بازی های دیگر دوست 
داشــتم. البته بچه ها بیشــتر طرفدار بازی های شوتینگ 
هســتند ولی من فیفا را ترجیح می دهم. با اینکه ســعی 
می کنم این روزها بیشتر درس بخوانم، اما مشتاق آمدن 

بازی فیفا21 هم هستم!
تا‌به‌حال‌فکر‌کرده‌ای‌که‌روزی‌یک‌گیمر‌حرفه‌ای‌

شوی؟
ســال ها قبل فکر می کردم می توانــم یک گیمر حرفه ای 
شــوم. اما بعدا فهمیدم از من قوی تر خیلی ها هستند و 
بی خیال حرفه ای شــدن شدم. پس بازی را در همان حد 
تفریح دوســت دارم و تلاش می کنــم بین آن و کارهای 

دیگر زندگی ام – بــه ویژه درس خواندن 
– تعادل برقرار کنم. 

خانــواده ام هم موافــق تفریحی 
امــا  هســتند  کــردن  بــازی 
بســیار  درس  دارنــد   اعتقــاد 

مهمتر است.

نایب‌قهرمان‌سال‌گذشته،‌امسال‌
قهرمان‌شد.‌»آروین‌پورزلفی«‌با‌
‌37گل‌زده‌در‌‌8بازی،‌هم‌قهرمان‌
سومین‌دوره‌مسابقات‌جام‌جهانی‌
فوتبال‌رایانه‌ای‌در‌تهران‌شد‌و‌هم‌
عنوان‌بهترین‌خط‌حمله‌را‌کسب‌کرد.‌
پورزلفی‌در‌بازی‌نیمه‌نهایی‌»طاها‌
خجسته«‌از‌واحد‌پاسداران‌دوره‌دوم‌
را‌شکست‌داد‌و‌در‌فینال‌هم‌»پویا‌
‌صدیقی«‌از‌مدرسه‌سما‌را‌برد.‌
»آروین‌پورزلفی«‌دانش‌آموز‌واحد‌
ادونس‌دوره‌دوم‌مجتمع‌فرهنگی،‌
آموزشی‌علامه‌طباطبایی‌است‌و‌در‌
کنار‌بازی‌خوبی‌که‌دارد،‌از‌نظر‌درسی‌
هم‌دانش‌آموز‌موفقی‌است.‌با‌این‌حال‌
درس‌برایش‌مهمتر‌از‌بازی‌است‌و‌در‌
یک‌سال‌گذشته‌بیشتر‌به‌فکر‌درس‌
خواندن‌بوده‌تا‌بازی.‌پورزلفی‌در‌گفتگو‌
با‌ماهنامه‌»هفت‌و‌نیم«‌درباره‌عوامل‌
موفقیت‌اش‌در‌مسابقات‌پارسال‌و‌
امسال‌هم‌صحبت‌می‌کند.‌او‌اعتقاد‌
دارد‌مهمترین‌عامل‌در‌موفقیت‌یک‌
‌گیمر،‌داشتن‌تمرکز‌است.

پایگاه مجازی در تابستان کرونایی!
دانش‌آموزان‌امروز،‌وقتی‌دانشــجو‌شــوند‌درباره‌متفاوت‌ترین‌تابســتان‌عمرشان‌چه‌
خواهند‌گفت؟‌چه‌خاطراتی‌در‌ذهنشــان‌باقی‌می‌ماند؟‌با‌تجربیات‌منحصر‌به‌فردشان‌چه‌
‌خواهند‌کرد؟‌در‌تابســتانی‌که‌»کرونا«‌آن‌را‌با‌همه‌تابستان‌های‌دیگر‌متفاوت‌کرده‌است.
دانش‌آموزان‌مجتمع‌فرهنگی،‌آموزشــی‌علامه‌طباطبایی،‌تابســتان‌امسال‌در‌برنامه‌های‌
پایگاه‌تابستانی‌شرکت‌کردند،‌اما‌به‌صورت‌مجازی.‌هم‌آنلاین‌سر‌کلاس‌های‌درس‌نشستند،‌
هم‌در‌برنامه‌های‌فرهنگی‌آنلاین‌شــرکت‌کردند‌و‌هم‌حتی‌به‌صورت‌آنلاین‌در‌رشته‌های‌

مختلف‌مسابقه‌دادند.
خاطرات‌این‌تجربه‌نو‌حتما‌برای‌دانش‌آموزان‌ماندگار‌خواهد‌ماند.‌از‌حضور‌در‌جشــنواره‌
‌بزرگ‌»آدرنالین«‌گرفته‌تا‌مســابقات‌باشــکوه‌»جام‌جهانی‌فوتبال‌رایانه‌ای‌در‌تهران.«
کلاس‌های‌آموزشی‌هم‌که‌منتهی‌به‌آزمون‌جامع‌آنلاین‌باشد،‌تجربه‌یگانه‌ای‌را‌رقم‌می‌زند.‌

تابستان‌امسال‌یک‌تعریف‌بیشتر‌نداشت:‌»پایگاه‌مجازی‌در‌تابستان‌کرونایی!« دوم
 و 

ت
یس

 و ب
م 

 یک
ت و

یس
ره ب

شما
13

99
اد 

رد
و م

یر 
ت

4

پایگاه تابستانیجام جهانی فوتبال



هم بازی می کنم، هم درس می خوانم
گفتگو‌با‌»آروین‌پورزلفی«‌قهرمان‌سومین‌دوره‌جام‌جهانی‌فوتبال‌رایانه‌ای‌در‌تهران

آقای‌پورزلفی،‌سطح‌این‌دوره‌از‌مسابقات‌چطور‌بود؟
با اینکه امســال بعضی از رقیب های اصلی سال قبل ام در 
مســابقات حاضر نبودند، اما دو بازی نیمه نهایی و فینال 
برایم ســخت بود. به ویژه بازی فینــال که رقیب خیلی 
خوبی داشتم. به طور کلی در بازی آنلاین سطح مسابقات 
بالاتر از بازی های آفلاین اســت. چــون در بازی آفلاین 
همه شرکت می کنند ولی در بازی آنلاین فقط حرفه ای ها 
شرکت دارند. از طرفی در بازی آفلاین سبک بازی تیم ها 
بعد از مدتی تکراری می شود اما در بازی آنلاین می توانی 
با آدم های واقعی رقابت کنی و این موضوع، مســابقات را 

بسیار هیجان انگیز کرده بود.
سال‌گذشته‌مقام‌دوم‌را‌کسب‌کرده‌بودی.‌امسال‌

چه‌اتفاقی‌افتاد‌که‌توانستی‌قهرمان‌شوی؟
فکر می کنم سال گذشــته هم می توانستم قهرمان شوم 
ولــی در بازی فینال به خاطر اشــتباه خودم شکســت 
خوردم. امســال دوست داشــتم رقیب سال قبلم هم در 
مسابقات باشد تا باز هم با او بازی کنم. در این یک سال، 
تلاش کردم همه کارهایم را با تمرکز بیشتری انجام دهم. 
یکی از آن کارها انجام بازی فیفا بود. اگرچه که امســال 
نسبت به سال های قبل خیلی کمتر بازی کردم و بیشتر 

به درس هایم رسیدم.
یعنی‌مهمترین‌عامل‌موفقیت‌امســال‌ات‌داشتن‌

تمرکز‌بود؟
دقیقا. بهتریــن روش برای اینکه فیفاباز خوبی شــویم، 
داشتن تمرکز اســت. من فکر می کنم فیفابازهای خوب، 

باید هوش بالایی هم داشــته باشند. چون باید بدانند در 
لحظه تصمیم درست را بگیرند وگرنه همه توپ هایشان 

از دست می رود.
آقای‌پورزلفی،‌از‌چند‌سالگی‌فیفا‌بازی‌می‌کنی؟

من از ده، یازده ســالگی ps4 بــازی می کنم. قبلا روزی 
دو تا سه ساعت بازی می کردم ولی مدتی است که سعی 
می کنم از زمان بهتر استفاده کنم و بیشتر به درس هایم 
بپردازم. با این حال همچنان بازی با ps4  را دوست دارم. 
از بچگی بازی فوتبال را بیش تر از بازی های دیگر دوست 
داشــتم. البته بچه ها بیشــتر طرفدار بازی های شوتینگ 
هســتند ولی من فیفا را ترجیح می دهم. با اینکه ســعی 
می کنم این روزها بیشتر درس بخوانم، اما مشتاق آمدن 

بازی فیفا21 هم هستم!
تا‌به‌حال‌فکر‌کرده‌ای‌که‌روزی‌یک‌گیمر‌حرفه‌ای‌

شوی؟
ســال ها قبل فکر می کردم می توانــم یک گیمر حرفه ای 
شــوم. اما بعدا فهمیدم از من قوی تر خیلی ها هستند و 
بی خیال حرفه ای شــدن شدم. پس بازی را در همان حد 
تفریح دوســت دارم و تلاش می کنــم بین آن و کارهای 

دیگر زندگی ام – بــه ویژه درس خواندن 
– تعادل برقرار کنم. 

خانــواده ام هم موافــق تفریحی 
امــا  هســتند  کــردن  بــازی 
بســیار  درس  دارنــد   اعتقــاد 

مهمتر است.

نایب‌قهرمان‌سال‌گذشته،‌امسال‌
قهرمان‌شد.‌»آروین‌پورزلفی«‌با‌
‌37گل‌زده‌در‌‌8بازی،‌هم‌قهرمان‌
سومین‌دوره‌مسابقات‌جام‌جهانی‌
فوتبال‌رایانه‌ای‌در‌تهران‌شد‌و‌هم‌
عنوان‌بهترین‌خط‌حمله‌را‌کسب‌کرد.‌
پورزلفی‌در‌بازی‌نیمه‌نهایی‌»طاها‌
خجسته«‌از‌واحد‌پاسداران‌دوره‌دوم‌
را‌شکست‌داد‌و‌در‌فینال‌هم‌»پویا‌
‌صدیقی«‌از‌مدرسه‌سما‌را‌برد.‌
»آروین‌پورزلفی«‌دانش‌آموز‌واحد‌
ادونس‌دوره‌دوم‌مجتمع‌فرهنگی،‌
آموزشی‌علامه‌طباطبایی‌است‌و‌در‌
کنار‌بازی‌خوبی‌که‌دارد،‌از‌نظر‌درسی‌
هم‌دانش‌آموز‌موفقی‌است.‌با‌این‌حال‌
درس‌برایش‌مهمتر‌از‌بازی‌است‌و‌در‌
یک‌سال‌گذشته‌بیشتر‌به‌فکر‌درس‌
خواندن‌بوده‌تا‌بازی.‌پورزلفی‌در‌گفتگو‌
با‌ماهنامه‌»هفت‌و‌نیم«‌درباره‌عوامل‌
موفقیت‌اش‌در‌مسابقات‌پارسال‌و‌
امسال‌هم‌صحبت‌می‌کند.‌او‌اعتقاد‌
دارد‌مهمترین‌عامل‌در‌موفقیت‌یک‌
‌گیمر،‌داشتن‌تمرکز‌است.

پایگاه مجازی در تابستان کرونایی!
دانش‌آموزان‌امروز،‌وقتی‌دانشــجو‌شــوند‌درباره‌متفاوت‌ترین‌تابســتان‌عمرشان‌چه‌
خواهند‌گفت؟‌چه‌خاطراتی‌در‌ذهنشــان‌باقی‌می‌ماند؟‌با‌تجربیات‌منحصر‌به‌فردشان‌چه‌
‌خواهند‌کرد؟‌در‌تابســتانی‌که‌»کرونا«‌آن‌را‌با‌همه‌تابستان‌های‌دیگر‌متفاوت‌کرده‌است.
دانش‌آموزان‌مجتمع‌فرهنگی،‌آموزشــی‌علامه‌طباطبایی،‌تابســتان‌امسال‌در‌برنامه‌های‌
پایگاه‌تابستانی‌شرکت‌کردند،‌اما‌به‌صورت‌مجازی.‌هم‌آنلاین‌سر‌کلاس‌های‌درس‌نشستند،‌
هم‌در‌برنامه‌های‌فرهنگی‌آنلاین‌شــرکت‌کردند‌و‌هم‌حتی‌به‌صورت‌آنلاین‌در‌رشته‌های‌

مختلف‌مسابقه‌دادند.
خاطرات‌این‌تجربه‌نو‌حتما‌برای‌دانش‌آموزان‌ماندگار‌خواهد‌ماند.‌از‌حضور‌در‌جشــنواره‌
‌بزرگ‌»آدرنالین«‌گرفته‌تا‌مســابقات‌باشــکوه‌»جام‌جهانی‌فوتبال‌رایانه‌ای‌در‌تهران.«
کلاس‌های‌آموزشی‌هم‌که‌منتهی‌به‌آزمون‌جامع‌آنلاین‌باشد،‌تجربه‌یگانه‌ای‌را‌رقم‌می‌زند.‌

تابستان‌امسال‌یک‌تعریف‌بیشتر‌نداشت:‌»پایگاه‌مجازی‌در‌تابستان‌کرونایی!« دوم
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برگزاری همزمان 20 کلاس آنلاین 
در واحد آبشناسان

 عباس کرمانیان   
  مسئول آموزش دبیرستان دوره اول علامه طباطبایی - واحد آبشناسان

زنگ کلاس های تابسـتانی امسـال - که تجربه سـالیان قبل را نیز به عنوان 
پشـتوانه ای غنـی به همـراه دارد - روز یکشـنبه 21 تیرماه راس سـاعت 8 
صبـح بـه صدا در آمد و همزمـان 20 کلاس آنلاین آغاز بـه فعالیت کردند. 
شـروع ایـن کلاس هـا، همچـون خونـی کـه در رگ هـا مـی دود و بـا خـود 
زندگـی را بـه ارمغـان می آورد، حیات شـاداب و پرشـوق علامـه طباطبایی 

را نویـد بخش حیاتی شـاداب و پرشـوق مـدارس علامه طباطبایی شـد.
بـر ایـن بـاور هسـتم کـه این آغـاز پرشـور و پرقـدرت مقـدور نبـود مگر با 
تـلاش و کوشـش بـی وقفـه همکارانی که با عشـق و بـدون ادعا، سـاعاتی 
طولانـی بـرای سـازماندهی برنامـه ای منسـجم در کنـار مـن کوشـیدند 
هفتـه ای،  شـش  دوره  طـی  فرزندانمـان  تـا 
آموزشـی،  زنـگ   1386

پژوهشـی و فرهنگـی را بگذراننـد و بـا اندوختـه ای غنی تـر و آمادگـی، بـه 
اسـتقبال سـال جدیـد برونـد.

سـه زنگ مشـاوره تحصیلی در سـه هفته آخر جهت آماده سـازی فرزندان 
عزیـز مجتمـع فرهنگـی، آموزشـی علامـه طباطبایی بـرای آزمـون نهایی 

تابسـتان، از جملـه روزهـای به یادماندنی تابسـتان پرهیجان 99 اسـت.
بـر فـراز بـال پژوهـش، هفتمی ها در 6 رشـته مهارتـی )پزشـکی، رباتیک، 

نجـوم، هوافضـا، نانوتکنولوژی و انیمیشـن( آماده شـدند.
در  فرهنگـی  و  آموزشـی  فعالیـت  از 27 سـال  بیـش  ارزشـمند  تجربـه 
مجتمـع علامـه طباطبایـی، امسـال منجـر به طراحـی جشـنواره آدرنالین 
بـا 16 رشـته مثـل بازیگـری، عکاسـی، آشـپزی و ... شـده اسـت. امیدوارم 
ایـن جشـنواره بـزرگ پاسـخگوی نیازهـای متنـوع فرهنگـی و پرورشـی 

دانش آمـوزان عزیـز باشـد.

کلاس های آموزشی و فوق برنامه ها 
در تابستان متفاوت

 شکوفه باصری   
  معاون دبیرستان دخترانه دوره اول علامه طباطبایی - واحد پاسداران

تابسـتان  بـه  همـه  می رفتیـم،  مدرسـه  بـه  مـا  کـه  همـان سـال ها  از   
می گفتنـد »فصـل اوقـات فراغـت«. قبـل از هفـت سـالگی و آغاز مدرسـه، 
همـه فصل هایمـان اوقـات فراغـت بـود. اما وقتی وارد مدرسـه شـدیم همه 
فصل هـا شـدند فصـل تحصیل و فقـط تابسـتان برایمان اوقـات فراغت بود. 
سـال ها گذشـت و رسـیدیم بـه ایامـی کـه دیگـر تابسـتان وقـت فراغت از 
تحصیـل نبـود. مـدارس بـا برگـزاری پایگاه هـای تابسـتانی در ایـن فصـل 
هـم فعـال شـدند و دانش آمـوزان در کنار تفریـح و اسـتراحت، درس را هم 

نکردند. فرامـوش 
امسـال امـا، متفاوت تـر از همـه ایـن سـال ها اسـت. در روزهایـی کـه بـه 
دلیـل شـیوع ویروس کرونا مدرسـه رفتـن برایمان به آرزو تبدیل شـده، در 
مدرسـه خانگـی، پای سیسـتم و لپ تـاپ و تلفن همـراه، درس می خوانیم. 

پایـگاه  آنلایـن  برگـزار شـده و کلاس هـای  نوبـت دوم  امتحانـات  حـالا 
تابسـتانی، بعـد از اسـتراحت بیسـت روزه آغاز شـده اسـت.

امـا چرا باید تابسـتان هـم در کلاس های آنلاین شـرکت کنیم؟ بـرای اینکه 
آنچـه را در سـال تحصیلـی قبل آموختیم مرور کنیم، اشـکالات درسـی مان 
را برطـرف کنیـم، به جلـو برویم و مطالب جدید بیاموزیم. امـا در کنار درس، 
می توانیـم از اوقـات فراغت مـان هـم بهتریـن اسـتفاده را ببریـم. کلاس های 
فرهنگـی در پایگاه تابسـتانی مدارس علامه طباطبایی جایـگاه ویژه ای دارند. 
در واحد دخترانه پاسـداران کارگاه سـاختن پادکسـت، اینفوگرافی، آشـپزی 
و چـاپ لینـو برگـزار خواهد شـد. بایـد کاری کنیم کـه در تابسـتان در کنار 
درس هنـر و مهـارت جدیـدی هـم یـاد بگیریـم. می شـود همراه بـا درس و 

یادگرفتـن هنرهای مختلف هم تابسـتان جذابی داشـت.

فرهنگی،‌ جشـنواره‌
هنـری‌»آدرنالیـن«‌از‌‌16تیرمـاه‌بـرای‌

در‌سـطح‌مـدارس‌علامه‌طباطبایی‌در‌حـال‌برگزاری‌
اسـت.‌»آدرنالیـن«‌با‌هـدف‌تقویت‌هـوش‌هیجانـی‌و‌با‌توجه‌

بـه‌عـدم‌فعالیـت‌فیزیکـی‌و‌تفریحـی‌دانش‌آمـوزان‌در‌روزهـای‌
تعطیلـی‌مدارس،‌طراحی‌شـده‌اسـت.‌ایـن‌جشـنواره‌‌16رشـته‌دارد:‌آوای‌

آرامش،‌عکاسـی،‌آشپزی،کاردسـتی،‌بازیگری،‌تراریوم،‌گزارشـگری،‌فیلم‌کوتاه،‌
دابسـمش،‌مهارت‌های‌فـردی،‌کتابخوانـی،‌خوانندگی،‌تک‌نوازی،‌داسـتان‌نویسـی،‌

و‌پژوهش. طراحـی‌
دانش‌آموزان‌برای‌شـرکت‌در‌هر‌کدام‌از‌این‌رشـته‌ها،‌‌آثارشـان‌را‌از‌‌16تیـر‌تا‌‌14مردادماه‌
به‌مسـئولان‌فرهنگی‌مدرسـه‌ارسـال‌کردند.‌آثار‌ارسـال‌شـده،‌در‌کانال‌های‌اطلاع‌رسـانی‌
مدرسـه‌منتشـر‌می‌شـود‌تا‌اولیـا‌و‌دانش‌آمـوزان‌به‌بهتریـن‌آثـار‌رای‌دهند.‌زمـان‌برگزاری‌
نظرسـنجی‌رشـته‌های‌مختلف‌به‌این‌شـرح‌اسـت:‌15مرداد‌رشـته‌عکاسـی،‌16مرداد‌رشـته‌
داستان‌نویسـی،17مرداد‌رشـته‌کاردسـتی،‌18مرداد‌رشـته‌تک‌نـوازی،‌19مرداد‌رشـته‌فیلم‌
کوتاه،‌20مرداد‌رشـته‌پژوهش،‌21مرداد‌رشـته‌پسرگزارشـگر،‌‌22مرداد‌رشـته‌آوای‌آرامش،‌
‌23مـرداد‌رشـته‌تراریـوم،‌‌24مـرداد‌رشـته‌مهارت‌فـردی،‌‌25مـرداد‌رشـته‌خوانندگی،‌
‌26مـرداد‌رشـته‌دابسـمش،‌‌27مرداد‌رشـته‌بازیگـری،‌‌28مرداد‌رشـته‌طراحـی‌و‌‌29
مـرداد‌رشـته‌آشـپزی.‌نفرات‌برتر‌هر‌رشـته،‌در‌هر‌مدرسـه،‌بـا‌رای‌دانـش‌آموزان‌و‌

خانـواده‌هـا‌انتخاب‌می‌شـوند.‌آثار‌ارسـال‌شـده‌در‌مرحله‌دوم‌
این‌جشـنواره‌توسـط‌داوران‌مورد‌بررسـی‌قرار‌می‌گیرد‌

و‌نفـرات‌برتر‌در‌سـطح‌مـدارس‌دوازده‌
گانـه‌علامـه‌طباطبایی‌اعلام‌می‌شـوند.

هفت هفته با آدرنالین!
علامه‌ای‌ها،‌تابستان‌خود‌را‌چطور‌‌گذراندند؟
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برگزاری همزمان 20 کلاس آنلاین 
در واحد آبشناسان

 عباس کرمانیان   
  مسئول آموزش دبیرستان دوره اول علامه طباطبایی - واحد آبشناسان

زنگ کلاس های تابسـتانی امسـال - که تجربه سـالیان قبل را نیز به عنوان 
پشـتوانه ای غنـی به همـراه دارد - روز یکشـنبه 21 تیرماه راس سـاعت 8 
صبـح بـه صدا در آمد و همزمـان 20 کلاس آنلاین آغاز بـه فعالیت کردند. 
شـروع ایـن کلاس هـا، همچـون خونـی کـه در رگ هـا مـی دود و بـا خـود 
زندگـی را بـه ارمغـان می آورد، حیات شـاداب و پرشـوق علامـه طباطبایی 

را نویـد بخش حیاتی شـاداب و پرشـوق مـدارس علامه طباطبایی شـد.
بـر ایـن بـاور هسـتم کـه این آغـاز پرشـور و پرقـدرت مقـدور نبـود مگر با 
تـلاش و کوشـش بـی وقفـه همکارانی که با عشـق و بـدون ادعا، سـاعاتی 
طولانـی بـرای سـازماندهی برنامـه ای منسـجم در کنـار مـن کوشـیدند 
هفتـه ای،  شـش  دوره  طـی  فرزندانمـان  تـا 
آموزشـی،  زنـگ   1386

پژوهشـی و فرهنگـی را بگذراننـد و بـا اندوختـه ای غنی تـر و آمادگـی، بـه 
اسـتقبال سـال جدیـد برونـد.

سـه زنگ مشـاوره تحصیلی در سـه هفته آخر جهت آماده سـازی فرزندان 
عزیـز مجتمـع فرهنگـی، آموزشـی علامـه طباطبایی بـرای آزمـون نهایی 

تابسـتان، از جملـه روزهـای به یادماندنی تابسـتان پرهیجان 99 اسـت.
بـر فـراز بـال پژوهـش، هفتمی ها در 6 رشـته مهارتـی )پزشـکی، رباتیک، 

نجـوم، هوافضـا، نانوتکنولوژی و انیمیشـن( آماده شـدند.
در  فرهنگـی  و  آموزشـی  فعالیـت  از 27 سـال  بیـش  ارزشـمند  تجربـه 
مجتمـع علامـه طباطبایـی، امسـال منجـر به طراحـی جشـنواره آدرنالین 
بـا 16 رشـته مثـل بازیگـری، عکاسـی، آشـپزی و ... شـده اسـت. امیدوارم 
ایـن جشـنواره بـزرگ پاسـخگوی نیازهـای متنـوع فرهنگـی و پرورشـی 

دانش آمـوزان عزیـز باشـد.

کلاس های آموزشی و فوق برنامه ها 
در تابستان متفاوت

 شکوفه باصری   
  معاون دبیرستان دخترانه دوره اول علامه طباطبایی - واحد پاسداران

تابسـتان  بـه  همـه  می رفتیـم،  مدرسـه  بـه  مـا  کـه  همـان سـال ها  از   
می گفتنـد »فصـل اوقـات فراغـت«. قبـل از هفـت سـالگی و آغاز مدرسـه، 
همـه فصل هایمـان اوقـات فراغـت بـود. اما وقتی وارد مدرسـه شـدیم همه 
فصل هـا شـدند فصـل تحصیل و فقـط تابسـتان برایمان اوقـات فراغت بود. 
سـال ها گذشـت و رسـیدیم بـه ایامـی کـه دیگـر تابسـتان وقـت فراغت از 
تحصیـل نبـود. مـدارس بـا برگـزاری پایگاه هـای تابسـتانی در ایـن فصـل 
هـم فعـال شـدند و دانش آمـوزان در کنار تفریـح و اسـتراحت، درس را هم 

نکردند. فرامـوش 
امسـال امـا، متفاوت تـر از همـه ایـن سـال ها اسـت. در روزهایـی کـه بـه 
دلیـل شـیوع ویروس کرونا مدرسـه رفتـن برایمان به آرزو تبدیل شـده، در 
مدرسـه خانگـی، پای سیسـتم و لپ تـاپ و تلفن همـراه، درس می خوانیم. 

پایـگاه  آنلایـن  برگـزار شـده و کلاس هـای  نوبـت دوم  امتحانـات  حـالا 
تابسـتانی، بعـد از اسـتراحت بیسـت روزه آغاز شـده اسـت.

امـا چرا باید تابسـتان هـم در کلاس های آنلاین شـرکت کنیم؟ بـرای اینکه 
آنچـه را در سـال تحصیلـی قبل آموختیم مرور کنیم، اشـکالات درسـی مان 
را برطـرف کنیـم، به جلـو برویم و مطالب جدید بیاموزیم. امـا در کنار درس، 
می توانیـم از اوقـات فراغت مـان هـم بهتریـن اسـتفاده را ببریـم. کلاس های 
فرهنگـی در پایگاه تابسـتانی مدارس علامه طباطبایی جایـگاه ویژه ای دارند. 
در واحد دخترانه پاسـداران کارگاه سـاختن پادکسـت، اینفوگرافی، آشـپزی 
و چـاپ لینـو برگـزار خواهد شـد. بایـد کاری کنیم کـه در تابسـتان در کنار 
درس هنـر و مهـارت جدیـدی هـم یـاد بگیریـم. می شـود همراه بـا درس و 

یادگرفتـن هنرهای مختلف هم تابسـتان جذابی داشـت.

فرهنگی،‌ جشـنواره‌
هنـری‌»آدرنالیـن«‌از‌‌16تیرمـاه‌بـرای‌

در‌سـطح‌مـدارس‌علامه‌طباطبایی‌در‌حـال‌برگزاری‌
اسـت.‌»آدرنالیـن«‌با‌هـدف‌تقویت‌هـوش‌هیجانـی‌و‌با‌توجه‌

بـه‌عـدم‌فعالیـت‌فیزیکـی‌و‌تفریحـی‌دانش‌آمـوزان‌در‌روزهـای‌
تعطیلـی‌مدارس،‌طراحی‌شـده‌اسـت.‌ایـن‌جشـنواره‌‌16رشـته‌دارد:‌آوای‌

آرامش،‌عکاسـی،‌آشپزی،کاردسـتی،‌بازیگری،‌تراریوم،‌گزارشـگری،‌فیلم‌کوتاه،‌
دابسـمش،‌مهارت‌های‌فـردی،‌کتابخوانـی،‌خوانندگی،‌تک‌نوازی،‌داسـتان‌نویسـی،‌

و‌پژوهش. طراحـی‌
دانش‌آموزان‌برای‌شـرکت‌در‌هر‌کدام‌از‌این‌رشـته‌ها،‌‌آثارشـان‌را‌از‌‌16تیـر‌تا‌‌14مردادماه‌
به‌مسـئولان‌فرهنگی‌مدرسـه‌ارسـال‌کردند.‌آثار‌ارسـال‌شـده،‌در‌کانال‌های‌اطلاع‌رسـانی‌
مدرسـه‌منتشـر‌می‌شـود‌تا‌اولیـا‌و‌دانش‌آمـوزان‌به‌بهتریـن‌آثـار‌رای‌دهند.‌زمـان‌برگزاری‌
نظرسـنجی‌رشـته‌های‌مختلف‌به‌این‌شـرح‌اسـت:‌15مرداد‌رشـته‌عکاسـی،‌16مرداد‌رشـته‌
داستان‌نویسـی،17مرداد‌رشـته‌کاردسـتی،‌18مرداد‌رشـته‌تک‌نـوازی،‌19مرداد‌رشـته‌فیلم‌
کوتاه،‌20مرداد‌رشـته‌پژوهش،‌21مرداد‌رشـته‌پسرگزارشـگر،‌‌22مرداد‌رشـته‌آوای‌آرامش،‌
‌23مـرداد‌رشـته‌تراریـوم،‌‌24مـرداد‌رشـته‌مهارت‌فـردی،‌‌25مـرداد‌رشـته‌خوانندگی،‌
‌26مـرداد‌رشـته‌دابسـمش،‌‌27مرداد‌رشـته‌بازیگـری،‌‌28مرداد‌رشـته‌طراحـی‌و‌‌29
مـرداد‌رشـته‌آشـپزی.‌نفرات‌برتر‌هر‌رشـته،‌در‌هر‌مدرسـه،‌بـا‌رای‌دانـش‌آموزان‌و‌

خانـواده‌هـا‌انتخاب‌می‌شـوند.‌آثار‌ارسـال‌شـده‌در‌مرحله‌دوم‌
این‌جشـنواره‌توسـط‌داوران‌مورد‌بررسـی‌قرار‌می‌گیرد‌

و‌نفـرات‌برتر‌در‌سـطح‌مـدارس‌دوازده‌
گانـه‌علامـه‌طباطبایی‌اعلام‌می‌شـوند.

هفت هفته با آدرنالین!
علامه‌ای‌ها،‌تابستان‌خود‌را‌چطور‌‌گذراندند؟
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قرنطینه  شرایط  که  است  این  والدین  به  همکارانم  و  من  پیشنهاد   -1
خانگي را توجیهي کافي براي رها کردن فرزندان ندانند و مانع از زیاده روي 
دانش آموزان  شوند.  کامپیوتری  بازی های  از  استفاده  در  دانش آموزان 
دبستاني در طول شبانه روز سرگرم بازي باشند و حتما در طول این بازه 

زماني چندین مرتبه در حدود10-1٥ دقیقه راه بروند و ورزش کنند.
2- درمقطع فعلي که تحمل شرایط براي کودکان سنین دبستان تا حد 
زیادي دشوار است، حفظ شادابي بچه ها و تعامل با آن ها ازاهمیت ویژه اي 
برخوردار است. دوستان و همکلاسي ها را درفضاي مجازی با هم در ارتباط 
نگه دارید تا روزانه تماس و گفتگو داشته باشند. بچه ها در این فضا هم 
مي توانند با نظارت شما بازي هاي گروهي آنلاین انجام دهند و هم با به 

اشتراک گذاشتن فیلم هاي آموزشي دروس سال قبل را مرور کنند.
3- بازي هاي معماگونه مانند بازي گروهي Quiz of king که در فضاي 
رقابتي آنلاین اطلاعات عمومي و هوش بازیکنان را به چالش مي کشد برای 
بچه ها مناسب است.همچنین گروه بازي هاي ماجراجویي بدون خشونت 
واکنش  سرعت  و  تمرکز  که  هم  رانندگي  بازي هاي   .Minecarft مانند 

بازیکن را تقویت مي کنند، برای دانش آموزان این سن مفید است. 

برای‌دانش‌آموزانی‌که‌چند‌ماه‌سخت‌درس‌خوانده‌اند،‌تعطیلات‌
تابستان‌فرصتی‌است‌که‌بیشتر‌تفریح‌کنند.‌یکی‌از‌مهمترین‌تفریحات‌
بسیاری‌از‌دانش‌آموزان‌در‌این‌روزها،‌سرگرم‌شدن‌با‌کنسول‌های‌بازی‌
است.‌با‌این‌حال،‌با‌آغاز‌پایگاه‌تابستانی‌و‌برگزاری‌کلاس‌های‌آنلاین،‌
دانش‌آموزان‌نباید‌از‌درس‌هایشان‌هم‌غافل‌شوند.‌درباره‌همین‌موضوع،‌
سه‌پرسش‌زیر‌را‌با‌مشاوران‌مدارس‌علامه‌طباطبایی‌مطرح‌کردیم:‌
1-‌زمان‌مناسب‌انجام‌بازی‌های‌کامپیوتری‌در‌تابستان‌برای‌
دانش‌آموزان‌هر‌مقطع‌تحصیلی‌چقدر‌باید‌باشد‌و‌این‌زمان‌چطور‌
تعیین‌می‌شود؟‌
2-‌آیا‌در‌تابستان‌می‌توان‌زمان‌بیشتری‌را‌صرف‌بازی‌های‌کامپیوتری‌
کرد‌یا‌باید‌درس‌در‌اولویت‌باشد؟‌
3-‌مشاوران‌مدارس‌انجام‌چه‌بازی‌کامپیوتری‌یا‌فکری‌را‌در‌تابستان‌
پیشنهاد‌می‌کنند؟‌
پاسخ‌های‌مشاوران‌به‌دانش‌آموزان‌کمک‌می‌کند‌که‌چطور‌در‌کنار‌
درس،‌بازی‌هم‌کنند‌و‌از‌وقت‌شان‌به‌بهترین‌شکل‌بهره‌ببرند.

1- مدت زمان مناسب انجام بازی های رایانه ای حدود یک ساعت در روز 
پیشنهاد می شود و بیش از آن به هیچ عنوان توصیه نمی شود.

سلامت  بر  که  مخربی  تاثیرات  دلایل  به  رایانه ای  بازی های  انجام   -2
جسمی و روحی دانش آموزان می گذارد، ربطی به فصول مختلف تابستان 
و یا بهار و زمستان ندارد . با توجه به اینکه دانش آموزان در فصل تابستان 
مدت زمان بیشتری برای انجام بازی های رایانه ای خواهند داشت، باید با 

مدیریت زمان از تاثیرات منفی آن ها کاسته شود. 
3- بازی های فکری در مقابل بازی های رایانه ای می تواند نقش بسزایی در 
رشد فکری دانش آموزان داشته باشد و نه تنها توصیه، بلکه به انجام آن ها 
بروز  برای  فرصتی  فکری می تواند  بازی های  تاکید هم می شود چرا که 
روبیک، دومینو  بازی هایی مثل مکعب  باشد.  خلاقیت های دانش آموزان 
بازی های  )اتللو( می تواند جزء  تاپلینگ، جنگا )برج هیجان( و ریورسی 

فکری مناسب باشد که به دانش آموزان پیشنهاد می شود.

 1- زمان مناسب و معقول انجام بازی های کامپیوتری برای هر فرد متفاوت 
با  دانش آموزان  همه  برای  مشخص  ساعت  یک  بخواهیم  اگر  است.پس 
اعلام کنیم، کاری غیرحرفه ای  و...  و رفتاری  ویژگی ها و شرایط درسی 
است. پس هر فرد باید بر اساس برنامه ریزی های درسی اش زمان بازی 

خود را مشخص کند.
2- دانش آموزانی که برای درس خواندن، برنامه روزانه و هفتگي دارند، 
مي توانند در تابستان زمان بیشتري را به فراغت اختصاص دهند  و مدت 

زمان مشخصی از آن را بازی کنند.  
3- بازی های فکری هستند که من هم تازگی به آن ها علاقه مند شده ام. 
خوبی این بازی ها این است که فکر را تقویت می کنند و می شود در کنار 

خانواده هم آن ها را انجام داد.

سعیده جعفری 
مشاور دبستان پسرانه علامه طباطبایی - واحد پاسداران

علی صمدی 
مشاور پایه هفتم دبیرستان دوره اول علامه طباطبایی

 واحد فرمانیه

محمد رضازاده 
مشاور پایه دهم دبیرستان دوره دوم علامه طباطبایی 

واحد پاسداران

درس یا بازی
کدام مهم تر است؟

آموزش و مسابقه در پژوهشکده مجازی
نظرات‌و‌پیشنهادات‌مشاوران‌مدارس‌درباره‌بازی‌و‌تابستان

تشریح‌فعالیت‌های‌پژوهشی‌علامه‌ای‌ها‌در‌پایگاه‌تابستانی‌آنلاین

انتخاب‌یک‌رشته‌پژوهشی
آنلاین پژوهشی شرکت کردند و در  تابستان در کلاس های  علامه ای ها، 
کنار دروس اصلی، رشته ای پژوهشی را هم به صورت تخصصی یاد گرفتند.
پایه هفتم در جلسات نخست کلاس های  تابستان، دانش آموزان  این  در 
آنلاین، ابتدا با رشته هاي پژوهشي آشنا شدند. سپس بر اساس علاقه شان 
آن  در کلاس های  تابستان  طول  در  و  کرده  انتخاب  را  رشته ها  از  یکي 

رشته شرکت کردند. 
انتخاب  که  رشته اي  در  اول،  متوسطه  مقطع  سال  سه  هفتمی ها  پایه 
منطقه اي،  داخلي،  مختلف  مسابقات  در  و  مي بینند  آموزش  کرده اند، 
کشوري، بین المللي، المپیادها و جشنواره ها شرکت مي کنند. این رشته ها 
شامل رباتیک، هوافضا، برنامه نویسی، انیمیشن سازی، زیست پزشکی، نانو 
و نجوم است. دانش آموزان پایه هشتم و نهم نیز در کلاس های آنلاین به 

آموخته هایشان در رشته ای که  بندی  تکمیل و جمع 
برای  و  پرداختند  انتخاب کرده اند،  در سال هفتم 

تحصیلی  سال  پژوهشی  برنامه های  در  حضور 
آماده شدند.

شرکت‌در‌جشنواره
بخشی از برنامه های پژوهشی دانش آموزان 
در  تابستان،  در  طباطبایی  علامه  مدارس 
قالب جشنواره فرهنگی، هنری »آدرنالین« 
برای  پژوهشی  رشته   13 می شود.  برگزار 
در  جشنواره  این  در  دانش آموزان  شرکت 
برق  از:  عبارتند  است که  نظر گرفته شده 

و  زیستی  علوم  مکانیک،  اشیا،  اینترنت  و  نویسی  برنامه  الکترونیک،  و 
پزشکی، کشاورزی و منابع طبیعی، فیزیک و نجوم، شیمی، نانوتکنولوژی، 

ریاضی، رباتیک، بازی سازی، ساخت انیمیشن و سایر گروه های علمی.

روش‌ثبت‌نام‌و‌ارسال‌پروژه‌ها
باید همه مراحل  از این رشته ها،  دانش آموزان برای شرکت در هر کدام 
مسابقات  دبیرخانه  به  و  نوشته  پروپوزال  یک  قالب  در  را  پروژه  انجام 
باید چارچوب نوشتاری  بفرستند. پروپوزال های ارسال شده به جشنواره 
استانداردی داشته باشند. در پروژه هایی که توسط دانش آموزان به صورت 
پیشینه  مقدمه،  بخش های  شامل  باید  پروپوزال  شوند،  ساخته  عملی 
تحقیق، طرح مسئله، تعریف و تشریح کامل اجزاء ساخته شده و قوانین 

علمی به کار رفته در طرح باشد. 
می بایست  شده،  ذکر  موارد  بر  علاوه  هم  پژوهشی  طرح های  در 
تهیه  مکان،  و  زمان  عامل  مطالعه،  امکان  همچون  مواردی 
تحلیل  و  نجزیه  اطلاعات،  بندی  طبقه  فرضیه،  تنظیم  و 
در  و  نتیجه گیری  و  فرضیه  اعتبار  تعیین  اطلاعات، 
وجود  پروپوزال  در  نظریه«  »ارائه  امکان،   صورت 

داشته باشد.
پژوهشی  بخش  در  شرکت  برای  دانش آموزان 
طباطبایی،  علامه  مدارس  تابستانی  جشنواره 
فیلمی به دبیرخانه جشنواره ارسال می کنند که 
در آن، پروژه شان را به طور کامل تشریح کرده 
باشند. این فیلم می تواند شامل عکس، نمودار و 

انیمیشن هم باشد.

ــه‌ ــی‌در‌مــدت‌‌6هفت دانش‌آمــوزان‌دبیرســتان‌های‌دوره‌اول‌علامــه‌طباطبای
برگــزاری‌پایــگاه‌تابســتانی،‌هــم‌در‌کلاس‌هــای‌پژوهشــی‌آنلایــن‌شــرکت‌کردند‌
ــن‌ ــنواره‌آدرنالی ــی‌جش ــش‌پژوهش ــه‌بخ ــان‌را‌ب ــا‌و‌پروژه‌هایش ــم‌‌طرح‌ه و‌ه

فرســتادند‌تــا‌بــا‌همکلاسی‌هایشــان‌در‌فضــای‌مجــازی‌رقابــت‌کننــد.
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قرنطینه  شرایط  که  است  این  والدین  به  همکارانم  و  من  پیشنهاد   -1
خانگي را توجیهي کافي براي رها کردن فرزندان ندانند و مانع از زیاده روي 
دانش آموزان  شوند.  کامپیوتری  بازی های  از  استفاده  در  دانش آموزان 
دبستاني در طول شبانه روز سرگرم بازي باشند و حتما در طول این بازه 

زماني چندین مرتبه در حدود10-1٥ دقیقه راه بروند و ورزش کنند.
2- درمقطع فعلي که تحمل شرایط براي کودکان سنین دبستان تا حد 
زیادي دشوار است، حفظ شادابي بچه ها و تعامل با آن ها ازاهمیت ویژه اي 
برخوردار است. دوستان و همکلاسي ها را درفضاي مجازی با هم در ارتباط 
نگه دارید تا روزانه تماس و گفتگو داشته باشند. بچه ها در این فضا هم 
مي توانند با نظارت شما بازي هاي گروهي آنلاین انجام دهند و هم با به 

اشتراک گذاشتن فیلم هاي آموزشي دروس سال قبل را مرور کنند.
3- بازي هاي معماگونه مانند بازي گروهي Quiz of king که در فضاي 
رقابتي آنلاین اطلاعات عمومي و هوش بازیکنان را به چالش مي کشد برای 
بچه ها مناسب است.همچنین گروه بازي هاي ماجراجویي بدون خشونت 
واکنش  سرعت  و  تمرکز  که  هم  رانندگي  بازي هاي   .Minecarft مانند 

بازیکن را تقویت مي کنند، برای دانش آموزان این سن مفید است. 

برای‌دانش‌آموزانی‌که‌چند‌ماه‌سخت‌درس‌خوانده‌اند،‌تعطیلات‌
تابستان‌فرصتی‌است‌که‌بیشتر‌تفریح‌کنند.‌یکی‌از‌مهمترین‌تفریحات‌
بسیاری‌از‌دانش‌آموزان‌در‌این‌روزها،‌سرگرم‌شدن‌با‌کنسول‌های‌بازی‌
است.‌با‌این‌حال،‌با‌آغاز‌پایگاه‌تابستانی‌و‌برگزاری‌کلاس‌های‌آنلاین،‌
دانش‌آموزان‌نباید‌از‌درس‌هایشان‌هم‌غافل‌شوند.‌درباره‌همین‌موضوع،‌
سه‌پرسش‌زیر‌را‌با‌مشاوران‌مدارس‌علامه‌طباطبایی‌مطرح‌کردیم:‌
1-‌زمان‌مناسب‌انجام‌بازی‌های‌کامپیوتری‌در‌تابستان‌برای‌
دانش‌آموزان‌هر‌مقطع‌تحصیلی‌چقدر‌باید‌باشد‌و‌این‌زمان‌چطور‌
تعیین‌می‌شود؟‌
2-‌آیا‌در‌تابستان‌می‌توان‌زمان‌بیشتری‌را‌صرف‌بازی‌های‌کامپیوتری‌
کرد‌یا‌باید‌درس‌در‌اولویت‌باشد؟‌
3-‌مشاوران‌مدارس‌انجام‌چه‌بازی‌کامپیوتری‌یا‌فکری‌را‌در‌تابستان‌
پیشنهاد‌می‌کنند؟‌
پاسخ‌های‌مشاوران‌به‌دانش‌آموزان‌کمک‌می‌کند‌که‌چطور‌در‌کنار‌
درس،‌بازی‌هم‌کنند‌و‌از‌وقت‌شان‌به‌بهترین‌شکل‌بهره‌ببرند.

1- مدت زمان مناسب انجام بازی های رایانه ای حدود یک ساعت در روز 
پیشنهاد می شود و بیش از آن به هیچ عنوان توصیه نمی شود.

سلامت  بر  که  مخربی  تاثیرات  دلایل  به  رایانه ای  بازی های  انجام   -2
جسمی و روحی دانش آموزان می گذارد، ربطی به فصول مختلف تابستان 
و یا بهار و زمستان ندارد . با توجه به اینکه دانش آموزان در فصل تابستان 
مدت زمان بیشتری برای انجام بازی های رایانه ای خواهند داشت، باید با 

مدیریت زمان از تاثیرات منفی آن ها کاسته شود. 
3- بازی های فکری در مقابل بازی های رایانه ای می تواند نقش بسزایی در 
رشد فکری دانش آموزان داشته باشد و نه تنها توصیه، بلکه به انجام آن ها 
بروز  برای  فرصتی  فکری می تواند  بازی های  تاکید هم می شود چرا که 
روبیک، دومینو  بازی هایی مثل مکعب  باشد.  خلاقیت های دانش آموزان 
بازی های  )اتللو( می تواند جزء  تاپلینگ، جنگا )برج هیجان( و ریورسی 

فکری مناسب باشد که به دانش آموزان پیشنهاد می شود.

 1- زمان مناسب و معقول انجام بازی های کامپیوتری برای هر فرد متفاوت 
با  دانش آموزان  همه  برای  مشخص  ساعت  یک  بخواهیم  اگر  است.پس 
اعلام کنیم، کاری غیرحرفه ای  و...  و رفتاری  ویژگی ها و شرایط درسی 
است. پس هر فرد باید بر اساس برنامه ریزی های درسی اش زمان بازی 

خود را مشخص کند.
2- دانش آموزانی که برای درس خواندن، برنامه روزانه و هفتگي دارند، 
مي توانند در تابستان زمان بیشتري را به فراغت اختصاص دهند  و مدت 

زمان مشخصی از آن را بازی کنند.  
3- بازی های فکری هستند که من هم تازگی به آن ها علاقه مند شده ام. 
خوبی این بازی ها این است که فکر را تقویت می کنند و می شود در کنار 

خانواده هم آن ها را انجام داد.

سعیده جعفری 
مشاور دبستان پسرانه علامه طباطبایی - واحد پاسداران

علی صمدی 
مشاور پایه هفتم دبیرستان دوره اول علامه طباطبایی

 واحد فرمانیه

محمد رضازاده 
مشاور پایه دهم دبیرستان دوره دوم علامه طباطبایی 

واحد پاسداران

درس یا بازی
کدام مهم تر است؟

آموزش و مسابقه در پژوهشکده مجازی
نظرات‌و‌پیشنهادات‌مشاوران‌مدارس‌درباره‌بازی‌و‌تابستان

تشریح‌فعالیت‌های‌پژوهشی‌علامه‌ای‌ها‌در‌پایگاه‌تابستانی‌آنلاین

انتخاب‌یک‌رشته‌پژوهشی
آنلاین پژوهشی شرکت کردند و در  تابستان در کلاس های  علامه ای ها، 
کنار دروس اصلی، رشته ای پژوهشی را هم به صورت تخصصی یاد گرفتند.

پایه هفتم در جلسات نخست کلاس های  تابستان، دانش آموزان  این  در 
آنلاین، ابتدا با رشته هاي پژوهشي آشنا شدند. سپس بر اساس علاقه شان 
آن  در کلاس های  تابستان  طول  در  و  کرده  انتخاب  را  رشته ها  از  یکي 

رشته شرکت کردند. 
انتخاب  که  رشته اي  در  اول،  متوسطه  مقطع  سال  سه  هفتمی ها  پایه 
منطقه اي،  داخلي،  مختلف  مسابقات  در  و  مي بینند  آموزش  کرده اند، 
کشوري، بین المللي، المپیادها و جشنواره ها شرکت مي کنند. این رشته ها 
شامل رباتیک، هوافضا، برنامه نویسی، انیمیشن سازی، زیست پزشکی، نانو 
و نجوم است. دانش آموزان پایه هشتم و نهم نیز در کلاس های آنلاین به 

آموخته هایشان در رشته ای که  بندی  تکمیل و جمع 
برای  و  پرداختند  انتخاب کرده اند،  در سال هفتم 

تحصیلی  سال  پژوهشی  برنامه های  در  حضور 
آماده شدند.

شرکت‌در‌جشنواره
بخشی از برنامه های پژوهشی دانش آموزان 
در  تابستان،  در  طباطبایی  علامه  مدارس 
قالب جشنواره فرهنگی، هنری »آدرنالین« 
برای  پژوهشی  رشته   13 می شود.  برگزار 
در  جشنواره  این  در  دانش آموزان  شرکت 
برق  از:  عبارتند  است که  نظر گرفته شده 

و  زیستی  علوم  مکانیک،  اشیا،  اینترنت  و  نویسی  برنامه  الکترونیک،  و 
پزشکی، کشاورزی و منابع طبیعی، فیزیک و نجوم، شیمی، نانوتکنولوژی، 

ریاضی، رباتیک، بازی سازی، ساخت انیمیشن و سایر گروه های علمی.

روش‌ثبت‌نام‌و‌ارسال‌پروژه‌ها
باید همه مراحل  از این رشته ها،  دانش آموزان برای شرکت در هر کدام 
مسابقات  دبیرخانه  به  و  نوشته  پروپوزال  یک  قالب  در  را  پروژه  انجام 
باید چارچوب نوشتاری  بفرستند. پروپوزال های ارسال شده به جشنواره 
استانداردی داشته باشند. در پروژه هایی که توسط دانش آموزان به صورت 
پیشینه  مقدمه،  بخش های  شامل  باید  پروپوزال  شوند،  ساخته  عملی 
تحقیق، طرح مسئله، تعریف و تشریح کامل اجزاء ساخته شده و قوانین 

علمی به کار رفته در طرح باشد. 
می بایست  شده،  ذکر  موارد  بر  علاوه  هم  پژوهشی  طرح های  در 
تهیه  مکان،  و  زمان  عامل  مطالعه،  امکان  همچون  مواردی 
تحلیل  و  نجزیه  اطلاعات،  بندی  طبقه  فرضیه،  تنظیم  و 
در  و  نتیجه گیری  و  فرضیه  اعتبار  تعیین  اطلاعات، 
وجود  پروپوزال  در  نظریه«  »ارائه  امکان،   صورت 

داشته باشد.
پژوهشی  بخش  در  شرکت  برای  دانش آموزان 
طباطبایی،  علامه  مدارس  تابستانی  جشنواره 
فیلمی به دبیرخانه جشنواره ارسال می کنند که 
در آن، پروژه شان را به طور کامل تشریح کرده 
باشند. این فیلم می تواند شامل عکس، نمودار و 

انیمیشن هم باشد.

ــه‌ ــی‌در‌مــدت‌‌6هفت دانش‌آمــوزان‌دبیرســتان‌های‌دوره‌اول‌علامــه‌طباطبای
برگــزاری‌پایــگاه‌تابســتانی،‌هــم‌در‌کلاس‌هــای‌پژوهشــی‌آنلایــن‌شــرکت‌کردند‌
ــن‌ ــنواره‌آدرنالی ــی‌جش ــش‌پژوهش ــه‌بخ ــان‌را‌ب ــا‌و‌پروژه‌هایش ــم‌‌طرح‌ه و‌ه

فرســتادند‌تــا‌بــا‌همکلاسی‌هایشــان‌در‌فضــای‌مجــازی‌رقابــت‌کننــد.
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20های علامه ای

رصد‌معدل‌هاي‌‌20در‌امتحانات‌پایان‌سال‌تحصیلي‌‌98-99
در‌دبیرستان‌هاي‌پسرانه‌و‌دخترانه‌دوره‌اول‌علامه‌طباطبایي

پاسداران‌-‌دوره‌اول
آبشناسان‌-‌دوره‌اول

فرمانیه‌-‌دوره‌اول
میرداماد‌-‌دوره‌اول

پاسداران‌)دخترانه(‌-‌دوره‌اول


