
   دوره اول :  میرداماد/ آبشناسان/ فرمانیه/ پاسداران/ گلستان/ پاسداران )دخترانه(     دوره دوم:  پاسداران/ شریعتی      دبستان: نیاوران/ پاسداران/  تهرانپارس)دخترانه(/  تجریش)دخترانه(

 ماهنامه هفت و نیم - نشریه داخلی مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی-  شماره پنجم - دی 1397

انتقاد به زنگ ورزش
دانش آموزان: گاهی زمین بازی لیز است

مدیر مدرسه: از مسئولان ورزشگاه تعهد گرفته ایم مشکل حل شود

ستون های علمی
اولین فوتبال در فضا

سلول هایی که نمی میرند

نخستین کامپیوتر جهان 15 متر بود

بهترین زمان درس خواندن 

مهندسان چطور آدم هایی هستند؟

 هر مدرسه 1 جایزه 
4 جایزه ویژه برای همه علامه ای ها

12 مسابقه



01

18

08

12

02

10

14

06

16

یادداشت هفت و نیم/ مسئولان مدارس علامه طباطبایی 

دبیرستان پسرانه دوره دوم / واحد پاسداران

دبیرستان پسرانه دوره اول / واحد آبشناسان

دبیرستان پسرانه دوره اول / واحد گلستان

چه خبر از مدارس علامه طباطبایی

دبیرستان پسرانه دوره اول / واحد فرمانیه

دبیرستان پسرانه دوره اول / واحد پاسداران

دبیرستان پسرانه دوره اول / واحد میرداماد

20 دبیرستان پسرانه دوره دوم / واحد شریعتی

28

31
30

22
24
26

پیش دبستان و دبستان دخترانه / واحد تجریش

مسابقات ویژه

پیش دبستان و دبستان پسرانه / واحد نیاوران

پیش دبستان و دبستان دخترانه / واحد تهرانپارس

پیش دبستان و دبستان پسرانه / واحد پاسداران

دبیرستان دخترانه دوره اول / واحد پاسداران

ماهنامه » هفت و نیم«
 نشریه داخلی مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی

   شماره پنجم - دی 97

صاحب امتیاز: موسسه اندیشه مهر علامه طباطبایی
مدیر مسئول: یاسر توفیق حق
تهیه شده در: معاونت ارتباطات و امور بین الملل
دبیران تحریریه مرکزی: حسین پارسا، مهدی کریمیان
عکاس: فروغ طاهرخانی
طراح جلد و صفحه آرا: عاطفه انتظاری
امور اجرایی: لیلا پورحسین

تحریریه های دانش آموزی مدارس:
 تحریریه واحد میرداماد: پارسا پور کمال، علی شکوهی بهار
سجاد محمد ابراهیم، مانی روشندل، سینا منافی / دبیر: یاسر قاسم زاده
 تحریریه واحد آبشناسان: پارسا نظری، رادمهر معتمدی، ایلیا بخشی
 آرمان کاظمی / دبیر: محمد عظیمی
 تحریریه واحد فرمانیه: آرمان بمبئی، بنیامین کوهی، علی رستمی
 اردلان وثوق، شایان معتمدی، سلیم رسولی / دبیر: محمد محمدی
 تحریریه واحد گلستان: پارسا صالح، کسری بهروزکار،فربد زندوکیلی
 امیرایلیا امان پور، ماهان حشمتی
آرش باقرزاده، پارسا معتمدی / دبیر: سید علی میرهاشمی
 تحریریه واحد پاسداران: بنیامین محامی، علی سمیعیان
آرمان نیکخواه کسری دانایی، علیرضا مداحی / دبیر: محمدرضا اسدی
 تحریریه واحد دخترانه پاسداران: هستی هاشمی، فاطمه اسماعیل زاده
آلاء امینی، آنیتا فولادی / دبیر: مریم صمدی
 تحریریه واحد شریعتی : سید سامان اندرزی نیا، محمد حسین نادعلی
امیرحسین شریفی / دبیر: محمد بهرامی
 تحریریه واحد پاسداران دوره دوم: عرفان رضایی، مانی ملایی
محمد رضا جوکی، کیان عیوقی، ابوالفضل نقی زاده، مومن نیک روش
  دبیر: حمیدرضا طوماری
تحریریه واحد نیاوران: زهرا ملکی / دبیر: سمانه طهماسبی
 تحریریه واحد تهرانپارس: آرمیتا صفایی، پرنیان فرهانی، سارینا طاهری
فاطمه کیان ارثی / دبیر: رومینا امینی
 تحریریه واحد دبستان پاسداران: علیرضا موفق، کسری کنوز
دبیر: مهدی احدی
تحریریه واحد تجریش: الهه سادات میرزا خلیل  /  دبیر: ساره قادری

   دوره اول :  میرداماد/ آبشناسان/ فرمانیه/ پاسداران/ گلستان/ پاسداران )دخترانه(     دوره دوم:  پاسداران/ شریعتی      دبستان: نیاوران/ پاسداران/  تهرانپارس)دخترانه(/  تجریش)دخترانه(

 ماهنامه هفت و نیم - نشریه داخلی مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی-  شماره پنجم - دی 1397

انتقاد به زنگ ورزش
دانش آموزان: گاهی زمین بازی لیز است

مدیر مدرسه: از مسئولان ورزشگاه تعهد گرفته ایم مشکل حل شود

ستون های علمی
اولین فوتبال در فضا

سلول هایی که نمی میرند

نخستین کامپیوتر جهان 15 متر بود

بهترین زمان درس خواندن 

مهندسان چطور آدم هایی هستند؟

 هر مدرسه 1 جایزه 
4 جایزه ویژه برای همه علامه ای ها

12 مسابقه

  امور فنی و چاپ: حسین خیرخواه
  چاپ و صحافی: چاپخانه نجم

  دفتر مرکزی: انتهای بزرگراه ستاری شمال، دوربرگردان به سمت 
سـتاری جنوب، خیابان اخلاص، پلاک 11. تلفن: 44854349
 دفتر نشریه »هفت و نیم«: میدان فاطمی، خیابان چهلستون، 
کوچه دوم غربی، پلاک 33، واحد 11. تلفن: 88983935

21

23

7

19 1315

 از طریق سایت
 www.alameh.ir 

یا آدرس ایمیل
 pr.allameh@gmail.com 

و یا با شماره
 09035452908  

در پیام رسان ها با ما در ارتباط باشید.

 این مجله را به صورت رایگان از 
»دکه هفت و نیم« مدارس خود دریافت کنید.

 برای حمایت مالی از این مجله دانش آموزی با 
دفتر نشریه تماس بگیرید.

پاسخگویی و مسئولیت پذیری؛ رمز موفقیت

 ســالروز شــهادت حضرت فاطمه )س( 
را به خانواده بزرگ علامـه ای ها 

تسلیت می گوییم.
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درک صحیـح از وضعیـت زمانـی و مکانـی شـرط اول هـر برنامه ریـزی موثـر و کارآمد 
اسـت. در برنامه ریزی مسـائل آموزشـی و فرهنگی که مخاطب آن گروه نوجوان اسـت، 
ضـرورت ایـن مهـم بیشـتر احسـاس می شـود. توجه بـه اصـول و چارچوب هـای کلی 
نظـام آمـوزش و پرورش و برنامه ریزی همسـو با آنها توسـط مجتمع علامـه طباطبایی، 
سـبب شـده اسـت که بتوانیم با شـناخت شـرایط، علائق و اسـتعداد دانش آموزان، آن ها 

را مجهـز بـه دانـش نماییم تا بتوانند در عرصه های علمی موفق و سـرآمد باشـند. ضمنا 
بـا شـیوه اجرایـی مناسـب تلاش می کنیـم امـکان بهره بـرداری و اسـتفاده از این دانش 
در آینده را مهیا سـازیم. در هر مبحث آموزشـی شـناخت مخاطب و شـیوه ارائه و تحلیل 

فرآینـد آمـوزش نکته ای مهم و ضروری اسـت. 
در مـدارس، تفاوت هـای فـردی در نظـر گرفتـه می شـود تـا هـر دانش آموز ضمـن قرار 
گرفتـن در عرصـه رقابـت بـا دیگـران، بـر مبنـای توان فـردی بررسـی و تحلیل شـود. 
تـلاش بـر این اسـت که شـناخت دقیق تـر از علایـق و توانمندی هـای دانش آمـوزان و 
هدایـت موثـر جهـت بروز اسـتعدادهای تحصیلی و هدایـت آنها به بهترین شـکل انجام 
شـود. موفقیت هـای دانش آمـوزان فارغ التحصیـل در ورود بـه دبیرسـتان های دوره دوم 
متوسـطه و در ادامـه ورود بـه دانشـگاه های برتـر در رشـته های گوناگون تاییدی اسـت 

بـر مسـیر اداره مدرسـه که بـا مشـارکت خانواده هـا در حال انجام اسـت.

اگـر بخواهیـم یـک جامعـه کارآمـد و سـالم بـا افرادی 
هدفمنـد داشـته باشـیم بایـد از مـدارس آغـاز کنیـم. 
یعنـی بـا داشـتن مدارسـی جـذاب، باعث رشـد فضایل 
بـرای  دانش آمـوزان شـویم. مهمتریـن عامـل  ممتـاز 
نشـاط  و  شـادابی  وجـود  جـذاب،  مدرسـه   داشـتن 
مدرسـه  در  شـادابی  و  نشـاط  اسـت.  مدرسـه  در 
معنـوی  و  اخلاقـی  باعـث رشـد جسـمانی، عاطفـی، 
دانش آمـوزان می شـود. روش های کاربـردی ویژه ای در 
مـورد شاداب سـازی مـدارس وجـود دارد. طبق تحقیقی 
که سـال گذشـته در سـطح مـدارس منطقه یـک انجام 
شـد، مهمترین عوامل شاداب سـازی مـدارس به ترتیب 

زیـر رتبه بنـدی گردیـد.
1- توجه به تفاوت های فردی دانش آموزان

2- رعایت انصاف و عدم اعمال تبعیض و بی عدالتی
3- دادن بازخورد مثبت به دانش آموزان

4- دادن تکالیـف متنـوع و جـذاب و متناسـب بـا تـوان 
دانش آمـوزان

5- برگزاری مراسـم های شـاد و مفرح و افزایش سـاعات 
ورزش

6- آموزش خلاقانه مهارت های زندگی به دانش آموزان
مـا در واحـد فرمانیـه بـه تمـام مـوارد ذکـر شـده توجه 
بهتریـن  بـه  را  آنهـا  کـه  می کنیـم  تـلاش  و  داریـم 
در  مـا  هـدف  مهم تریـن  قطعـاً  کنیـم.  اجـرا  شـکل 
رشـد  کـه  اسـت  انسـان هایی  تربیـت  فرمانیـه   واحـد 
شـخصیتی مناسـب و جامعی داشـته باشـند تـا در آینده 
فـرد مفیدی بـرای خانـواده و جامعه باشـند. توجه جدی 
بـه عوامل شـاداب سـازی مدرسـه یکـی از اولویت های 

واحد فرمانیه اسـت.

انجـام فعالیت هـای جدیـد در مدرسـه باعث می شـود که 
دانش آمـوزان هـر روز صبـح پـر نشـاط و بـا انگیـزه از 
خـواب بیـدار شـوند و بـه مدرسـه بیاینـد. تجربـه نشـان 
داده اسـت کـه بهتریـن نـوع فعالیت بـرای دانش آموزان، 
فعالیت هـای رقابتـی و گروهـی اسـت کـه باعـث رشـد 
چنـد بعـدی آن هـا می شـود. بـا کمـک ایـن فعالیت های 
آمـوزش،  کنـار  در  پژوهشـی  و  فرهنگـی  ورزشـی، 
مهارت هـای  و  عادت هـا  تواننـد  مـی  دانش آمـوزان 
طـول  در  مهارت هـا  ایـن  از  و  کننـد  کسـب  جدیـدی 

بهره منـد شـوند. زندگـی 
اگـر بخواهـم بـه یـک فعالیـت گروهـی و رقابتـی کـه 
امسـال در واحـد فرمانیـه برگـزار شـد اشـاره کنـم بایـد 
بـا  ببـرم کـه  نـام  المپیـاد ورزشـی درون مدرسـه ای  از 
حضـور بیـش از 230 دانش آمـوز در رشـته های فوتسـال، 
والیبـال، بسـکتبال و تنیـس روی میـز در آبان مـاه برگزار 
شـد. بـا توجـه بـه ایـن کـه مسـابقات فضـای رقابتـی 
داشـت، دانش آمـوزان بـا چالش هایـی روبـرو شـدند کـه 
بینـی کـرده بودیـم. چالش هایـی ماننـد  از قبـل پیـش 
 تجربـه باخـت. ایـن چالش هـا قطعـا در زندگـی اجتماعی 

دانش آموزان مفید خواهد بود. 
تیم هـای  کلاس  هـر  دانش آمـوزان  المپیـاد،  ایـن  در 
در  و  کـرده  معرفـی  مختلـف  رشـته های  در  را  خـود 
بـا داوری مربیـان ورزش بـه رقابـت  زنگ هـای ورزش 
 پرداختنـد و ضمـن لذت بـردن از ورزش و رقابـت، تجربه 

کسب کردند. 
پایـان ایـن فعالیـت گروهـی ورزشـی، اختتامیه مسـابقات 
اسـت کـه در آن تیم هـای برتـر و ورزشـکاران بـا اخلاق، 

مـدال و حکـم قهرمانـی می گیرند.

مقاطع ابتدایي و راهنمایي محل کشـف و بروز اسـتعدادهاي 
افـراد و تمریـن و تثبیـت آنهاسـت. کادر اجرایـی و معلمـان 
بـه طـور موثـر در برنامـه یادگیـري و رضایـت دانش آموزان 
و بهبـود و ارتقـاي مسـتمر کیفیـت فعالیت هـا نقـش دارند. 
کیفیـت چیـزي نیسـت کـه بتـوان به مدرسـه تزریـق کرد، 
تحقـق کیفیـت نیازمنـد مشـارکت صادقانـه همـه معلمان، 
اولیـای گرامـی و همـکاران اجرایی اسـت و البتـه نباید این 
زحمـات کمرنگ دیده شـود و باید لحظه بـه لحظه در مقام 

گفتـار و عمـل، قدردان ایـن بزرگواران باشـیم.
وظیفـه معلمـان و مربیـان واحـد فرمانیـه ایـن اسـت که با 
فعالیت هـای زنـده و پویـا و بـا ایجـاد لحظه های نشـاط آور، 
مفاهیـم را بـه دانش آمـوزان عرضـه کنند. ذهـن دانش آموز 
نبایـد صرفـاً مکانـی بـرای انباشـت اطلاعـات و محتویات 
کتـاب باشـد، بلکـه بایـد بـه رشـد همـه جانبـه دانـش، 
اسـتعدادها و خلاقیت هـا توجـه کـرد. این هـدف والا تنها با 
نشسـتن بر روي  نیمکت مدرسـه و گوش دادن به سـخنان 
خلاقیـت  و  واقعـي  آمـوزش  در  نمی شـود.  میسـر  معلـم 
محـور بایـد بـه دانـش آمـوز فرصـت داد تـا توانمندی هـا و 
اسـتعدادهای درونـی خـود را کشـف کنـد و از دریچه جدید 

بـه زندگـي نـگاه کند. 
 در ایـن عصـر، سـرعت تکنولوژی و انتقـال دانش به قدری 
زیاد اسـت که دانش آموزان با نسـل گذشـته قابل مقایسـه 
نیسـتند و درواقـع بلـوغ اجتماعـی زود هنـگام و متفاوتی را 
تجربـه می کننـد. بنابرایـن تربیت و آمـوزش خلاقیت محور 
بایـد متناسـب بـا مختصـات تفکـرات و معلومـات بـه روز 
دانش آمـوز باشـد. دانش آمـوز را باید آمـوزش داد تا مهارت و 
دانـش بیامـوزد نه آنکه چیـزي را به  او القا کـرد. ما در واحد 

فرمانیـه سـعی در تحقـق این هـدف والا داریم.   

ابوالفضل رستمی 
مدیر دبیرستان دوره اول علامه طباطبایی  

واحد فرمانیه

ایجاد رقابت با در نظر گرفتن توانایی های فردی

کیفیت بالا؛ مشارکت صادقانهحضور 230 ورزشکار در المپیادمدرسه جذاب، دانش آموزان شاد

حسن روانگرد 
 مسئول آموزشی واحد فرمانیه

محمد محمدی  
مسئول فرهنگی واحد فرمانیه

علی علیزاده 
مسئول اجرایی واحد فرمانیه



ورزشکار پاسدارانی؛ قهرمان منطقه 4
 دانش آموز پیش دبســتان و دبســتان علامه طباطبایی

واحد پاســداران در مسابقات ژیمناستیک منطقه 4 رتبه 
اول را به دست آورد. 

»امیر عبــاس جمالی نیک« دانش آموز واحد پاســداران 
اســت که بعد از شکســت رقیبانش مدال طلا گرفت. 
این مســابقات آذرماه در رده سنی زیر هفت سال و در 
سالن شهید عراقی منطقه پاسداران برگزار شد. در این 
رقابت ها دانش آموزانی از دبســتان های سطح منطقه به 

مدت دو روز با هم مسابقه دادند.
»امیر عباس جمالی نیک« از 5 ســالگی ژیمناستیک را 

آغاز کرده و به دلیل اســتعداد فراوان در همان ســال 
قهرمان کشــور شــد. این دانش آموز پاســدارانی سال 
گذشــته هم در مســابقات منطقه ای قهرمان شد و به 
عنوان چهره برتــر رقابت ها معرفی شــد. جمالی نیک 
قصد دارد با ادامه دادن این رشــته در رده های ســنی 
نونهــالان، نوجوانــان و بزرگســالان، در رقابت های 

مقام کسب کند.  جهانی 
بــه گفتــه معلمــان و کادر اجرایی واحد پاســداران، 
جمالی نیــک از دانش آمــوزان باهــوش و با اســتعداد 

است. مدرسه 

خانم معلم غمگینی که شاد شد

دعوت از سه ورزشکار در تیم منطقه

در کلاس »مهارت های زندگی« مدارس مقطع ابتدایی 
علامه طباطبایی هر کودکی، احساسات خود به ویژه چهار 
احساس اصلی شادی، غم، ناراحتی و ترس را می شناسد 
تا در برابر هر احساسی که به او دست داد، بهترین واکنش 

را داشته باشد. 
بخشــی از درس »مهارت های زندگی« پیش دبستان و 
دبستان علامه طباطبایی واحد نیاوران هم به این مبحث 
اختصاص دارد. نوآموزان با تماشای نمایش مربی خود که 
کلاه غمگین را به سر داشت، احساس ناراحتی را شناختند 
و سپس برای مقابله با این حس راهکار ارائه کردند. آن ها 
 راهکارهایی مانند صحبت کردن با خدا، حرف زدن با مادر و یا 
 بــازی کــردن را بــرای رفــع ناراحتــی و غمگینی 

پیشنهاد کردند. 

در جلســه بعدی که به شادی اختصاص داشت مربی 
مهارت های زندگی با کلاه شــاد وارد کلاس شد و به 
نوآموزان گفت که راهکارهای آنان را اجرا کرده و حالا 

احساس شادی و خوشحالی می کند. 
مهارت هاي زندگي مجموعه برنامه اي دقیق اســت 

در جهت ارتقاي بهداشــت روانــي دانش آموزان. هدف 
از آموزش این مهارت ها افزایــش توانایي هاي رواني و 
اجتماعي مثل خودآگاهي، توانایــي مقابله با هیجانات، 
مدیریت استرس، حل مســئله و تفکر خلاق، برقراري 
ارتباط موثر و ســازگارانه با دیگــران و همدلي کردن با 

افراد است.
مرکز مشاوره »هفت و نیم« عهده دار تولید محتوا برای 

کلاس مهارت های زندگی است.

3 نفر از اعضای تیم هندبال پیش دبســتان 
و دبســتان دخترانه علامه طباطبایی - واحد 
تهرانپــارس بــرای حضور در تیــم منتخب 
منطقه 4 آموزش و پرورش، جهت شرکت در 

مسابقات استانی انتخاب شدند. 
تیم واحــد تهرانپارس در این رقابت ها اگرچه 
نتوانســت رتبه ای بهتر از پنجم کســب کند، 
ولــی 3 دانش آموز تکنیکی این تیم توســط 
کارشناســان این مســابقات برای حضور در 
رقابت های اســتانی انتخاب شــدند. به گفته 
بعضی از اعضای تیم، بازیکنان تهرانپارســی 
تکنیک بالایی داشــتند ولی از نظر بدنی در 
مقابل تیم های دیگر کم آوردند. البته در نهایت 

بازی تهرانپارســی ها از نگاه کارشناسان این 
رقابت ها دور نماند و به تیم منتخب دعوت 

شدند. این در حالی بود که از تیم قهرمان 
این مسابقات هم 3 نفر به تیم منتخب 
دعوت شدند. »روژین نوروزی«، »ترانه 
خداداد« و »هستی رضایی« هر سه از 
پایه ششــم دانش آموزانی هستند که 
از واحد تهرانپــارس در تیم منتخب 

منطقه حضور خواهند داشت.
این دانش آموزان بــه عنوان نمایندگان 
پیش دبستان و دبستان علامه طباطبایی 
واحد تهرانپــارس در تیم منتخب منطقه 
در رقابت های استانی شرکت خواهند کرد.
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راز خواب آلودگی میردامادی ها در کلاس
خواب آلودگی شــدید چند نفر از دانش آموزان دبیرستان 
دوره اول علامه طباطبایی - واحد میرداماد در کلاس، 

باعث تعجب معلمان میردامادی شد.
پیش از شروع امتحانات ترم اول بود که چند معلم واحد 
میرداماد در دفتر مدیر مدرسه، از دانش آموزانی صحبت 
کردند که در کلاس چرت می زننــد. این دانش آموزان 
در پاسخ به پرســش معلمان شان درباره دلیل این همه 
خواب آلودگی فقط یک جمله می گفتند: »خســته ایم!«. 
راز ایــن خواب آلودگی بچه ها را امــا همان روز یکی از 

دانش آموزان میردامادی آشکار کرد.
تیم رباتیک مجتمع علامه طباطبایی در رشته فوتبالیست 

سنگین وزن که به مدت 5 روز در مسابقات آسیا، اقیانوسیه 
2018 جزیره کیش حضور داشــت، بامداد سه شنبه 20 
آذرماه به تهران بازگشت. اعضای این تیم همه از واحد 
میرداماد بودند. این نفرات اگرچه روز سه شنبه وقت کافی 
برای اســتراحت داشتند اما ظاهرا دلتنگی برای خانواده 
و باز کردن ســوغاتی ها اجازه استراحت به آن ها نداد تا 
خستگی شان را روز چهارشنبه با خود به مدرسه بیاورند. 

گفتنی اســت تیم رباتیک واحد میرداماد در مســابقات 
رباتیک آســیا، اقیانوســیه 2018 جزیره کیش در رشته 
فوتبالیست سنگین وزن موفق شد رتبه دوم رقابت ها را 

به دست آورد.

ماجرای چمدان های سنگین!
بــا پایان یافتــن اردوهای پایه های هفتم و هشــتم 
دبیرستان دوره اول علامه طباطبایی- واحد آبشناسان 
فرصتی پیش آمــد تا روند برگزاری اردوها بررســی 
شــود. از موارد پرتکرار در اردوها چمدان های سنگین 
دانش آموزان به خصوص هفتمی ها بود. دانش آموزان 
پایه هفتم در این اردو بدون اســتثنا برای اولین بار از 
پدر و مادر جدا می شدند. والدین هم با در نظر گرفتن 
بســیاری از احتمالات و نیازهای فرزندشان، وسایل 
متعــددی را در چمدان آنها قرار دادنــد. گاهی لوازم 
عجیب و غریبی در چمدان بچه ها مشــاهده شد که 
به جز ســنگین کردن چمدان کارایی دیگری نداشتند 
و در اردوگاه همه این وســایل تامین شده بود. از پتو 
و بالشت و کیســه آب گرم گرفته تا قاشق و چنگال 
و نمــک و فلفل به میــزان لازم! بارها پیش آمده که 
مــواد غذایی از جمله میوه و آجیــل و غذاهای آماده 

که والدین همراه فرزندشــان راهی سفر می کنند، نه 
تنها خورده نشــده بلکه باعث آلوده شــدن چمدان و 
لباس های دانش آموزان شــده اســت. البته این موارد 
همیشــه از طرف والدین نیست، به عنوان مثال یکی 
از دانش آموزان در اردو توپ فوتبال و بسکتبال همراه 
خود آورده بــود در حالی که ما در زمین های بازی به 

میزان لازم توپ در اختیار بچه ها قرار می دهیم.
این مســئله ما را برآن داشــت که از اولیاء درخواست 
کنیم بــا توجه به کیفیت خوب اقامتگاه های اردوهای 
مــدارس علامــه طباطبایی از ارســال لــوازم غیر 
ضروری به همراه فرزندشــان خودداری کنند، چون 
نتیجه ای جــز گلایه مندی دانش آموزان نســبت به 
سنگین بودن چمدان هایشــان ندارد. از طرفی وقتی 
 وســایل غیرضروری همــراه بچه ها باشــد احتمال 

گم شدن آنها هم بیشتر است. 

درخت آرزوها در تجریش
درختچه زیبای بنجامین پیش دبســتان و دبســتان 
علامــه طباطبایی - واحد تجریش که نســبت به 
هرگونــه جابجایی و کمبود نور حســاس اســت، 
متاسفانه با وجود تمام تلاش ها و مراقبت ها خشک 
شد. اما این گیاه خشک شده که روزی با برگ های 
ســبز زیبایی خاصی به مدرســه بخشیده بود، حالا 
طور دیگری برای بچه های واحد تجریش شــادی 

می آورد. 
این درخت تبدیل به درخت آرزوهای نوآموزان واحد 
تجریش شده است. تجریشــی ها آرزوهای خود را 
روی کاغذ نوشــتند و به شــاخه های درخت آرزوها 
آویزان کردند. آنها آرزوهای زیادی داشتند، به عنوان 
مثال »آمنه احمدی« دانش آموز پایه ســوم در برگه 

خود نوشــته اســت: »آرزو دارم که هر وقت دلمان 
خواســت بتوانیم به حیاط مدرسه برویم.« »شایلین 
قاســمی« دانش آمــوز پایه چهــارم آرزو کرده که 
دوستانش همیشه همراهش باشند و معلمشان سال 
بعد هم در کلاس آنها تدریس کند. همچنین »نیکو 
آرزو کرده که  آشتیانی« دانش آموز پیش دبســتانی 

بتواند پرواز کند. 
پس از خشــک شــدن درختچه بنجامین، مسئول 
فرهنگی دبســتان برای جلوگیری از آســیب های 
احتمالی به ســایر گیاهان، برنامه ای را ترتیب داده 
که طــی آن دانش آموزان برای تمــام گلدان های 
محیط شان شناســنامه گیاهی شامل اطلاعات گیاه 

و نحوه آبیاری تهیه کنند.



سیارکی که  دانش آموز فرمانیه ای کشف کرد

کنایه دانش آموز پاسدارانی در شورای شهر تهران!

ســیارک کشف شده توسط »ســروش مهدی آبادی« 
دانــش آموز پایه هشــتم دبیرســتان دوره اول علامه 
طباطبایی - واحد فرمانیه مورد تایید کارشناسان کمپین 

بین المللی جستجوی سیارک ها قرار گرفت.
دانش آموزان دبیرستان های دوره اول علامه طباطبایی 
در کمپین جستجوی سیارک ها که در جولای و آگوست 
2018 )تیر و مرداد 97( برگزار شــد، 5 جرم مشــکوک 
را گــزارش کردند. از بین این 5 جرم مشــکوک یک 
جرم به عنوان ســیارک مورد تایید مشروط قرار گرفته 
اســت. کارشناسان و منجمان طی 6 سال آینده از مدار 

حرکتی این جرم داده برداری می کنند و در صورت تایید، 
این ســیارک به انتخاب گــروه دانش آموزان علامه ای 
نام گذاری خواهد شــد. کمپین بین المللی جستجوی 
ســیارک ها جایی اســت که دانش آموزان علاقمند با 
مشــارکت در آن قصد دارند تا ســیارک های خطرناک 
اطراف زمین را شناسایی کنند. سیارک هایی که ممکن 
است در آینده حتی خطر برخورد با زمین را داشته باشند.
کمپین جستجوی ســیارک ها 11 سال است که برگزار 
می شود و از زیرشــاخه های علوم شهروندی محسوب 

می شود.

ســخنان کوتاه دانش آموز دبیرســتان دوره اول علامه 
طباطبایی - واحد پاســداران در سالن جلسات شورای 
اسلامی شــهر تهران، چند دقیقه ای فضای این جلسه 

را تحت تاثیر قرار داد. 
دانش آموزان واحد پاســداران یکشــنبه 25 آذرماه به 
خیابان بهشــت تهران رفتند و از صحن علنی شورای 
اســلامی شــهر تهران بازدید کردند. دیــدار با یکی 
از اعضای شــورای شــهر بخش دیگری از این جلسه 
بــود.  دانش آموزان در این بخش نظراتشــان را درباره 
مدیریت شهر و مشــکلات آن بیان کردند. »سید رضا 
شــهر آیینی« دانش آموزی بود که با انتقادش از شورای 
شهر باعث شد بعضی از همکلاسی هایش چند ثانیه ای 
تشویقش کنند. شهرآیینی خطاب به عضو شورای شهر 
گفت: »از شــما ممنونیم که بــه جای تعطیلی مدارس 

در روزهــای آلوده، کاری می کنید که زنگ های ورزش 
مــا را تعطیل کنند و با این کار باعث خوشــحالی کادر 
اجرایی مدرســه می شــوید!« این جمله کنایه آمیز چند 

دقیقه ای فضای جلســه را تحت تاثیر قرار داد و باعث 
 شــد دانش آموزان موافق و مخالــف این نظر به بحث

 با یکدیگر بپردازند.

تحویل کنسول های بازی به مدرسه
تعدادی از دانش آموزان پایه نهم دبیرســتان دوره اول علامه 
طباطبایی - واحد گلستان کنسول های خود را تا پایان امتحانات 

نوبت اول تحویل مشاورشان دادند.
»امیرحسین کاظمی« مشاور پایه نهم به خبرنگار »هفت و نیم« 
گفت: »بازی های آنلاین وقت زیادی از دانش آموزان می گیرد. 
متاسفانه بعضی از بچه ها تا ساعت 2 صبح و حتی بیشتر پای 

کنسول بازی هستند.«  
او افزود: »بازی های آنلاین باعث شــده اســت که بعضی از 
دانش آموزان پایه نهم برای درس خواندن وقت کافی نگذارند 
به همین دلیل ما از خانواده ها درخواست کردیم که کنسول های 
بازی را جمع آوری کنند و در موارد خاص، مجبور شدیم کنسول 
بازی بعضی از دانش آموزان را در مدرســه نگه داریم.« به گفته 

کاظمی این طرح نتیجه خوبی به همراه داشــت و با استقبال 
چند نفر از دانش آموزان پایه نهم همراه شــد. »نکته جالب این 
بود که چند نفر از دانش آموزان داوطلبانه کنسول بازی خود را 
به ما دادند. خوشبختانه با انجام این کار وضعیت درسی بچه ها 
تا حدودی بهتر شــد و شاهد پیشرفت درسی و بالا رفتن نمره 
آن ها بودیم.« این مشکل گریبان یکی از اعضای تحریریه دانش 
آموزی »هفت و نیم« را هم گرفته است. کاظمی بدون ذکر نام 
او گفت: »این دانش آموز پایه نهم که همیشــه جزو شاگردان 
نمونه بــود به علت اختصاص دادن وقت زیــاد به بازی های 
رایانه ای، افت شدید درسی داشته است. قرار بر این شد که این 
دانش آموز هم کنسول بازی خود را برای مدتی به مدرسه تحویل 

دهد تا دوباره به روزهای خوبش بازگردد.«
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وقتی داور مسابقه خوابش برد
در اردوی شــبی در مدرســه دبیرستان دوره 
دوم علامه طباطبایی - واحد شــریعتی اتفاق 
جالبــی رخ داد. این اردو آذرماه برگزار شــد و 
دانش آمــوزان یک شــب در مدرســه ماندند، 
 شــام پختند و فوتبال دســتی و ایکس باکس 

بازی کردند.
 دانش آموزان بعد از صرف شام به دعوت یکی 
از مسئولان مدرسه و بعد از قرعه کشی، فوتبال 

دستی بازی کردند. 
به هنگام بازی بچه ها، مســئول رقابت ها هم 
در گوشه ای از سالن ایستاده بود و تیم ها را به 
نوبت معرفی می کرد تا مســابقه خود را انجام 

دهنــد. اما بعد از برگــزاری چند بازی، خبری 
از اعلام اســامی جدید برای رقابت های بعدی 
نشد. این اتفاق برای تیم ها عجیب بود و کمی 

فضای رقابت ها را تحت تاثیر قرار داد.
در نهایــت چند نفر از دانش آموزان به ســراغ 
مســئول مربوطه رفتند تا دلیــل این اتفاق را 

بپرسند. 
دانش آمــوزان او را دیدنــد کــه میکروفــن 
اســت!  بــرده  خوابــش  دســت،   بــه 
این مســئول مدرســه، روز بعد، در گفتگو با 
خبرنگار تحریریه ماهنامه »هفت و نیم«، دلیل 

این اتفاق را سرماخوردگی اش ذکر کرد.

نوزادی که نمره یک درس را تغییر داد

دستم چگونه شکست؟

تولــد یک نوزاد باعث شــد تا دانش آموز دبیرســتان 
دخترانه دوره اول علامه طباطبایی - واحد پاسداران 

در آزمون جامع آذرماه نمره خوبی کسب نکند. 
یکی از دانش آموزان موفق واحد پاسداران در این باره 
بــه خبرنگار »هفت و نیم« گفت: »دلیل نمره ضعیفم 
یک اتفاق خوب بــود! 3 روز قبل از برگزاری آزمون 

جامــع، خدا به من یک خواهر کوچک هدیه کرد. 
شــوق و هیجانی که داشــتم نگذاشت درس بخوانم، 
در نتیجــه در درس ریاضــی آزمون جامــع، یکی از 
بدتریــن نمره های عمرم را کســب کردم!« او اعتقاد 

دارد چند روز منتهی بــه تولد خواهرش تمرکز کافی 
برای درس خواندن نداشته است: »خواهرم چهارشنبه 
متولــد شــد ولی مــن از ابتــدای هفتــه تمرکز بر 
 درس هایم نداشــتم و فقط به تولدش فکر می کردم.« 
ایــن دانش آمــوز دربــاره رونــد درس خواندنش در 
ادامه ســال تحصیلــی می گویــد: »با اینکــه نمره 
خوبــی نگرفتــه ام ولــی از تولد خواهرم خوشــحال 
هســتم. در ادامه ســال تحصیلی هم نمــره ضعیفم 
 را جبــران می کنــم و دوباره به شــاگرد اول کلاس

می شوم.« تبدیل 

مســابقه نیمه نهایی فوتبــال المپیاد ورزشــی درون 
 مدرســه ای دبیرســتان دوره دوم علامــه طباطبایی
واحد پاســداران با حاشــیه های زیادی همراه بود. در 
این رقابت ها که آذرماه بین تیم هایی از همه پایه های 
تحصیلی واحد پاســداران برگزار شــد، دو تیم از پایه 
یازدهم و دوازدهم با هم مسابقه دادند. این تیم ها بعد از 
پیروزی بر رقبایشان به مرحله نیمه نهایی رسیدند و هر 

کدام ادعای قهرمانی داشتند. 
ماجراهای این مسابقه از آن جا شروع شد که بازیکنان 
به حاشــیه های بازی و داوری بیشتر از بازی خودشان 
توجه نشــان دادنــد و در چند صحنه بــه داور بازی 
اعتراض کردند. ادامه این اعتراض ها باعث شد تا پایه 
یازدهمی ها آشــفته بازی کنند. در نهایت متاسفانه با 

یک تکل، مهاجم پایه دوازدهمی راهی درمانگاه شــد! 
بعد از اعزام این دانش آموز به درمانگاه مشــخص شد 
دست »سام خیری« شکسته است و باید مدتی در گچ 

 باشد. تیم پایه دوازدهم اگرچه در نهایت موفق شد 
این بازی پرحاشیه را به سود خود به پایان برساند 

اما با نبود بازیکن اصلی شان در بازی فینال، از 
دیگر تیم پایه دوازدهم شکســت خورد و به 

مقام دوم رسید.
بعد از پایان المپیاد ورزشی درون مدرسه ای 
 دبیرســتان دوره دوم علامــه طباطبایــی

واحد پاســداران، اعضای تیم پایه یازدهم از 
»سام خیری« و بقیه اعضای تیم فوتبال پایه 

دوازدهم دلجویی کردند.
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اولین فوتبال در فضا

نام این بازیکن فوتبال را حدس بزنید

کدام بازیکن در لیگ های فرانسه، ایتالیا، انگلستان، 
اســپانیا و آمریکا بازی کرده، قهرمــان لیگ برتر 
انگلستان، لالیگا، لیگ قهرمانان اروپا، جام باشگاه 
های جهان شــده و در رده ملی نیــز قهرمان جام 

ملت های اروپا و قهرمان جام جهانی شده است؟ 

چنــد ماه قبل و برای اولین بــار در تاریخ، دو فضانورد 
روس در خلاء با هم فوتبال بازی کردند. این اتفاق چند 
سوال اساسی در ذهن علاقمندان به علم و ورزش ایجاد 
کرد. آیا می توان در فضا هــم فوتبال بازی کرد؟ نبود 

جاذبه چه تاثیری بر کیفیت فوتبال می گذارد؟
از آن جایــی که در فضا جاذبه وجــود ندارد و زمینی که 
در آن فوتبال بازی کنیم هم عملا زیر پایمان نیســت، 
بعضی حــرکات فوتبــال راحت تر می شــود و بعضی 
ســخت تر. مثلا در فضا می توانیم بــه راحتی برگردان 
بزنیــم. چون برای این کار نیازی بــه پریدن از زمین و 
قوس دادن کمر نیســت. با کمی حرکت کمر به راحتی 
معلق می شــویم و حرکات آکروباتیک انجام می دهیم. 
اما داستان به همین سادگی هم نیست. فوتبال در جایی 
 که نیروی جاذبه وجود ندارد ســخت ترین کار دنیاست. 
در این وضعیت نمی توانیم توپ را زیر پایمان نگه داریم و 
یا پا به توپ حرکت کنیم. همچنین وقتی به توپ ضربه 
می زنیم خودمان به عقب می رویم و نمی توانیم آن را به 
صورت زاویه دار حرکت دهیم. البته قدرت ضربه افراد در 
فضا کاهش پیدا نمی کند ولی چون گرانش وجود ندارد 

نیرو عملا معنی خود را از دست می دهد.
در صورتی می شود در خلاء فوتبال بازی کرد که بتوان 
جاذبه را گسترش داد. تا امروز تنها مقدار کمی جاذبه در 
سفینه های فضایی توسط دانشمندان ایجاد شده است. 
این جاذبه کم می تواند بــه زندگی روزمره فضانوردان 
اندکی کمک کند. یکی از راه های فوتبال بازی کردن در 
فضا تولید کفش هایی اســت که بتوانند در فضا حرکت 
کنند. یعنی دستورات ذهنی ما را بخوانند و عمل کنند. 
در غیراینصورت و بدون جاذبه، بازی کردن یک فوتبال 

واقعی در فضا تقریبا غیر ممکن است. 

ستون علمی

کدام بازیکــن در لیگ های فرانســه، ایتالیا، 

انگلستان، اسپانیا و آمریکا بازی کرده، قهرمان 

لیگ برتر انگلستان، لالیگا، لیگ قهرمانان اروپا، 

جام باشگاه های جهان شده و در رده ملی نیز 

قهرمــان جام ملت های اروپــا و قهرمان 

جام جهانی شده است؟ 

نام این بازیکن فوتبال 

را حدس بزنید

محمد مهدی سلمانی
دانش آموز پایه هشتم

فقط دانش آموزان واحد میرداماد می توانند در این مســابقه شــرکت کنند. لطفا نــام و نام خانوادگی و پایه 

تحصیلی تان را در یک برگه بنویسید و به همراه پاسخ سوال در زمان مقرر به »صندوق هفت و نیم« بیاندازید. 

دانش آموزانی که پاسخ مکتوب شان را در این صندوق انداخته باشند در مسابقه شرکت داده می شوند. 

جایزه :کارت هدیه نقدی مسابقه

از انتقاد به بوفه تا تشکر از مشاوران

صدای دانش آموز

 مشکل اصلی ما در مدرسه، نحوه خرید کردن 
از بوفه است. ما برای این کار مجبوریم از کارت 
بانکی اســتفاده کنیم ولی وقتی که اینترنت 
قطع باشــد یا ســرعت پایینی داشته باشد 
عملا نمی توانیم چیزی بخریم. پیشــنهادمان 
 این اســت که بتوانیم در بوفه هــا با پول هم 

خرید کنیم.
 می خواهم از مشــاوران مدرسه تشکر کنم 

چون هر موقع که به کمک آن ها احتیاج داریم 
با دقت و برنامه ریزی دقیق در مطالعه درس ها 
به ما کمک می کنند. بــه همین خاطر در هیچ 

مشکلی نگران نمی شویم.
 مناسبت های مذهبی در مدرسه ما با برنامه های 
مختلفی برگزار می شــود. چنین برنامه هایی 
روحیه بچه ها را عوض می کند. به همین دلیل از 

بخش فرهنگی مدرسه بسیار ممنونم.

تـوجـه

در طول ماه صندوقی به نام »هفت و نیم« در مدرســه قرار داده می شــود تا بتوانید نظرات، انتقادات و 
پیشــنهادهای خود را درباره مسائل مختلف مدرســه، بدون ذکر نام و بی واسطه به نشریه »هفت و نیم« 
برسانید. راحت باشید و نظراتتان را داخل صندوق بیندازید تا در اداره بهتر مدرسه مشارکت کنید. »تحریریه 
هفت و نیم« هم ســعی می کند از شــماره آینده پاسخ مسئولین مدرسه را  درباره بعضی از نقدهای شما، 

همین جا منتشر کند.
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مهدی واعظی
پایه نهم

منتخب آموزشی

طاها جانعلی 
پایه نهم

منتخب انضباطی

سید عرفان حسینی 
پایه نهم

منتخب انضباطی

سید سام اردیبهشت 
پایه هشتم

منتخب فرهنگی

آریا افروزه 
پایه نهم

منتخب آموزشی

علی شکوهی بهار
پایه هشتم

منتخب فرهنگی
تعهد گرفته ایم مشکل حل شودگاهی زمین بازی لیز است

مدیر مدرسه:دانش آموزان:

بررسی انتقادها به زنگ ورزش

شهابترکزبان
دانشآموزپایههشتم

 زنگ های ورزش دبیرستان دوره اول علامه طباطبایی- 
واحد میرداماد هرهفته برای دانش آموزان هر ســه پایه 
برگزار می شود. در چند سال گذشته با حمایت مدرسه و 
تلاش معلمان ورزش، دانش آموزان ورزشکار میردامادی 
توانســته اند در سطح منطقه و استان، رتبه های برتری 
کسب کنند. بســکتبال از جمله این رشته های ورزشی 
 اســت که میردامادی هــا همــواره در آن از مدعیان

 قهرمانی هستند. 
تیم های ورزشــی واحد میرداماد ویترینی از افتخارات 
ورزشــی که با جام ها و مدال های طلایی تزئین شده 
است، در مدرسه شان درست کرده اند. رتبه اول مسابقات 
منطقه ای و اســتانی در رشته های بدمینتون، شطرنج، 

فوتسال و ... از جمله این افتخارات هستند. 
دانش آموزان واحد میرداماد در زنگ های ورزش شان 
به ورزشگاه شــهید کشوری می روند. این ورزشگاه 
با همه امکاناتی که دارد، دارای نواقصی هم هست 
که از جمله می توان به کمبود نور و لیز بودن زمین 

بازی در بعضی مواقع اشاره کرد. 
برای بررســی بیشــتر این مشــکلات با چنــد نفر از 
دانش آموزان پایه هشتم صحبت کردم و از آن ها خواستم 
که نظراتشان را درباره زنگ های ورزش مدرسه بگویند. 
»علیرضا کیایــی« در زنگ هــای ورزش والیبال بازی 
می کند. او درباره مشــکلات این زنگ می گوید: »مدت 
زمان زنگ ورزش ما کم است. زمین بازی مان هم بعضی 
مواقع لیز اســت و باعث اذیت شدن بچه ها موقع بازی 
می شود. ولی با این شــرایط ما نسبت به مدارس دیگر 

امکانات بیشتری در زنگ ورزش مان داریم.« 
ارشــیا شــاهرخی دانش آموز دیگری از پایه هشــتم، 
می گوید مشــکل اصلی سالن ورزش کمبود نور است: 
»نور ســالن کم اســت و ما موقع فوتبال، دید ضعیفی 
نسبت به هم بازی های مان داریم. البته گاهی هم زمین 
بازی کثیف اســت.« در کنار این انتقــادات، بعضی از 
دانش آمــوزان واحد میرداماد کاملا از زنگ های ورزش 
و سالن ورزشی که در آن بازی می کنند، راضی هستند. 

»امیرپارسا جمشــیدیان« می گوید: »توپ های بازی و 
حلقه های بسکتبال در زنگ های ورزش بسیار استاندارد 
هستند. همچنین مربیان بسیار حرفه ای و ماهری با ما 
تمرین می کنند. این تمرینات باعث شده که بچه های 
مدرسه ما در مســابقات منطقه ای و استانی مقام های 

خوبی کسب کنند.«
مشکلاتی که دانش آموزان واحد میرداماد از زنگ های 
ورزش شان مطرح می کنند، چطورحل می شود؟ »مجید 
نیک دهقان« مدیر دبیرستان دوره اول علامه طباطبایی 
واحد میرداماد درباره مشــکلات موجود می گوید: »از 
مســئولان ورزشگاه شهید کشوری تعهد گرفته ایم که 
مشکل لیز بودن زمین را حل کنند. در رابطه با کمبود نور 
هم به دانش آموزان قول می دهم که مسئله را پیگیری 
کنم تا مشکل رفع شود. بنابراین دانش آموزان نگرانی 
نداشته باشند.« برخی مشــکلات زنگ های ورزش تا 
به حال نتوانســته جلوی موفقیت های دانش آموزان در 

مسابقات منطقه ای و استانی را بگیرد. 



این باکتری ها از بیماری جلوگیری می کنند

ستون علمی

اگر باکتری ها در زمین فعالیت نداشــته باشــند 
حیــات و زندگی بر روی کــره خاکی با اختلال 
باکتری ها ساده است.  مواجه خواهد شد. ساختار 

نیستند.  بیماری زا  هم  باکتری ها  همه 
باکتری هــای مفیــدی وجود دارند کــه بدن به 

تولد،  از  بعد  نیاز دارد. بلافاصلــه  آنها 
میلیون هــا باکتــری از بــدن مادر به 
بدن نوزاد جابجا شــده و در پوست و 
دســتگاه گوارش جایگزین می شوند و 

به زندگی می  کنند.  شروع 
پر اســت  سیســتم گوارشــی هر فرد 

از باکتری هــای مفیــد و مضــر. 
در  مفیــد  باکتری هــای  وجــود 
روده مــا اهمیت بســیاری برای 

 توجه بیشتر به نظافت

صدای دانش آموز

 پخش موسیقی به برنامه صبح گاه اضافه شود.
 برخی تخته ها، نیمکت ها، پرده ها، بلندگو ها، رخت آویز  ها و 

پنجره ها در کلاس ها نیاز به تعمیر یا تعویض دارند. 
 تعداد کمی از کلاس ها پرده پروژکتور دارند.

 بهتر است نظافت ســرویس های بهداشتی مورد توجه 
بیشتری قرار گیرد. 

 زمین فوتسال مدرسه نیاز به تعمیر دارد. 
 بهتر است بوفه ها پول نقد هم قبول کنند.
 در روز های اردو آوردن گوشی آزاد باشد.

 واحــد آبشناســان بــا بیــش از 540 دانــش آمــوز و 
 103 معلم و کادر اجرایی بزرگترین واحد متوسطه دوره اول 
علامه طباطبایی است. حدس می زنید ماهانه چند ورق کاغذ 

A4 در این واحد آموزشی مصرف می شود؟ 

یک حدس بزرگ!

فقط دانش آموزان واحد آبشناســان می توانند در این مســابقه شرکت کنند. لطفا نام و نام 
خانوادگی و پایه تحصیلی تان را در یک برگه بنویسید و به همراه پاسخ سوال در زمان تعیین 
شده توسط مسئول فرهنگی مدرسه به »صندوق هفت و نیم« بیاندازید. دانش آموزانی که 

پاسخ مکتوب شان را در این صندوق انداخته باشند در مسابقه شرکت داده می شوند. 

تـوجـه

جایزه: 200 امتیاز به 5 نفر مسابقه

رادمهر معتمدی 
دانش آموز پایه هفتم

سیســتم گوارش دارد. باکتری هــای مفید روده، 
باکتری های مضر و دیگر میکرو ارگانیســم های 
آســیب رســان را نابــود می کنند و بــه تولید 
ویتامیــن K، اســید فولیک و اســیدهای چرب 
کمــک می کنند. بســیاری از باکتری ها از همان 
بدو تولــد وارد بدن ما می شــوند. بطور طبیعی 
»لاکتوباســیلوس پلانتاروم« هم از همان سنین 
کودکی ســر و کله اش در روده پیدا می شــود. 

این  کار بســیار جالب 

باکتری با آن اســم ســختش این اســت که به 
عوامل بیماری زای داخل روده متصل شــده و اثر 

تاثیر می کند. بیماری زایی آن ها را بی 
دســته ای دیگر از این باکتری ها به باکتری های 
پروبیوتیک معروف هســتند. پروبیوتیک ها علاوه 
بــر کمک به گــوارش، مولکول هــای پیچیده و 
ترکیباتــی مانند ویتامین هــا و آنتی بیوتیک های 
مختلــف را تولیــد می کنند که بــرای بدن مفید 
لبنیات و  پروبیوتیک  باکتری های   اســت. منبع 

هستند. میوه ها 
باکتــری هــای مفیــد روده در برخــی مــواد 
غذایی وجــود دارنــد. از جمله مــوز، مارچوبه، 
ســیر، لوبیا، دمنوش هــا، قهوه، پنیر و ماســت. 
برای این که بــه باکتری های مفیــد بدنتان در 
جنگ مقابــل باکتری های مضــر و بیماری زا 
 تســلیحات برســانید، ایــن مــواد غذایی را 

نوش جان کنید. 

در طــول ماه صندوقــی به نام »هفت و نیم« در مدرســه قرار داده 
می شود تا بتوانید نظرات، انتقادات و پیشنهادهای خود را درباره مسائل 
مختلف مدرســه، بدون ذکر نام و بی واسطه به نشریه »هفت و نیم« 
برسانید. راحت باشید و نظراتتان را داخل صندوق بیندازید تا در اداره 
بهتر مدرسه مشارکت کنید. »تحریریه هفت و نیم« هم سعی می کند 
از شماره آینده پاسخ مسئولین مدرسه را  درباره بعضی از نقدهای شما، 

همین جا منتشر کند.
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مقدم آریا
پایه نهم

برتر آموزشی

علی حنفی  
پایه نهم

برتر آموزشی

کیوان قائمیان  
پایه هشتم

برتر آموزشی

سبحان جناغی 
پایه هفتم

برتر آموزشی

علی مقدادی  
پایه هشتم

برتر آموزشی

مهبد کوهی
پایه هفتم

برتر آموزشی ساعت 4:45 دقیقه با اتوبوس از خانه راه می افتم
»سعید عباسی«، پرسنل بخش خدمات واحد آبشناسان، از سختی های کار روزانه اش می گوید:

امیر شایگان یگانه
دانش آموز پایه نهم

آقای عباسی، صبح ها چه ساعتی از خانه بیرون 
می آیید و چطور خود را به مدرسه می رسانید؟

من صبح ها ساعت 4:25 بیدار می شوم، لباس می پوشم 
و به سمت ایســتگاه اتوبوس حرکت می کنم. با اولین 
اتوبوس که ساعت 4:45 دقیقه حرکت می کند به میدان 
آزادی می روم. ســاعت 6 به میدان آزادی می رسم و با 
اتوبوس BRT تا میدان دانشــگاه می آیم. از آنجا کمی 

پیاده روی می کنم و ساعت 6:30 به مدرسه می رسم.
سخت ترین کاری که هر روز انجام می دهید 

چیست؟
مــا هر روز کارهای زیادی در مدرســه انجام می دهیم. 
انتقــال غذاها به گرم کن یا تمیز کردن اتاق ها و دفترها. 
ما به سختی کار عادت کردیم ولی تمیز کردن راه پله ها 
خیلی سخت است، چون دو راه پله بین طبقات داریم که 

هرکدام تعداد زیادی پله دارند.
 در بچگــی دوســت داشــتید چه شــغلی 

داشته باشید؟
من از بچگی عاشق ورزش کردن بودم و به رشته تربیت 
بدنی علاقه دارم. دوســت دارم معلم ورزش بشوم چون 

می دانم در این شغل می توانم خیلی موثر باشم.
رابطه شما با دانش آموزان چطور است؟

دانش آموزان مثل برادرهای کوچک من هستند. دوست 
ندارم کسی از دستم رنجیده شود. وقتی دانش آموزان در 
مدرسه هســتند زمان برایم سریع تر سپری می شود اما 

وقتی نیستند انگار زمان طولانی می گذرد. 
دوســت دارید دوباره به دوران دانش آموزی 

برگردید و پشت میزهای مدرسه بنشینید؟ 
هر دوره از زندگی انســان خوبی ها و بدی های خودش 
را دارد و مثل پلک زدن می گذرد. کار درســت این است 
که ما از هــر دوره زندگی 
را  اســتفاده  بهترین 
ببریــم. اما به نظر 

من بهترین دوره زندگی دوران دانش آموزی است چون 
پر از خاطره های شیرین است. من هر لحظه که به دوران 
مدرسه خودم فکر می کنم دوست دارم به عقب برگردم 
و این دوران را با تمام ســختی ها و خوشی هایش دوباره 

بگذرانم.
نظافت حیاط مدرســه باید خیلی زمان بر و 

طاقت فرسا باشد، این طور نیست؟
کاملا درست است. شاید زباله ای مثل بسته بیسکویت یا 
کیک که هر دانش آموز در حیاط می اندازد از نظر خودش 
کم باشد، اما شــما فکر کنید در حیاط مدرسه 500 نفر 
فقط یک زباله بریزند! در این صورت کار ما بسیار سخت 

می شود و خیلی اذیت می شویم. 
اگر هر دانش آموز زباله اش را در سطل آشغال بیندازد ما 
وقت بیشتری داریم که به نظافت جاهای دیگر مدرسه 
برسیم. همان طور که دوست نداریم خانه و اتاق مان کثیف 

باشد نباید مدرسه را هم کثیف کنیم. 

دبیرســتان دوره اول علامه طباطبایی - واحد آبشناســان یکی از بزرگترین مدارس 
غیرانتفاعی تهران اســت. 10 مرد و پدر مهربان، به صورت روزانه وظیفه آماده سازی 
محیط مدرســه و نظافت کلاس ها، سالن ها و حیاط مدرســه را بر عهده دارند. آن ها 
کار ســنگینی در مدرســه انجام می دهند. بچه ها قدردان زحماتشان هستند اما شاید 
گاهی کمتر در رعایت نظافت مدرســه به آنها کمک می کنند. با »سعید عباسی« یکی 
از نیروهای خدماتی واحد آبشناسان در مورد سختی های کارش صحبت کرده ایم. این 

مصاحبه را بخوانید تا متوجه شوید آنها روزانه چه کارهایی انجام می دهند.  



50 درصد مغز به پردازش داده های تصویری اختصاص دارد

اگــر بخواهید یک زبان جدید یاد بگیرید، ســاز زدن 
بیاموزیــد و از کتاب هایــی که می خوانید اســتفاده 
بیشــتری کنید، دانســتن این که مغز شــما چگونه 
مطالب جدید را می آموزد به شــما کمک خواهد کرد. 
مغز از راه های مختلفی اطلاعات را ذخیره می کند که 
مهمترین آن دریافت اطلاعات تصویری است. نیمی 
از مغز شــما به دیدن، پــردازش داده های تصویری و 
بیرون کشــیدن اطلاعات از دیده ها اختصاص یافته 
اســت. پنجاه درصد دیگر مغز قدرتش را بین ســایر 
فعالیت ها تقســیم می کند. یکی از یافته های هیجان 
انگیز درباره »دیدن« این اســت که مغز ما با نوشته ها 
هم مثل تصاویر برخــورد می کند. هم اکنون که این 
متن را می خوانید، مغز شما هر حرف را به عنوان یک 

تصویر تفســیر می کند. توجه ما بیش از اشیاء ساکن، 
به طور ویژه ای به حرکت و اجســام متحرک معطوف 
می شود. پس در حوزه یادگیری، فیلم ها و انیمیشن ها 

می توانند بهترین دوست های ما باشند. یکی دیگر از 
حقایــق در مورد مغز ما این اســت که تصاویر بزرگ 
را بهتر از جزییات به خاطر می ســپاریم. وقتی مجبور 
هســتید که انبوهی از اطلاعات را با ســرعت زیاد به 
خاطر بسپارید، به احتمال زیاد دچار تجربه تلخ فراموش 
کردن مطالبی که فقط چند ساعت قبل یادگرفته بودید 
خواهید شد. برای جلوگیری از گیج شدن در هزارتوی 
اطلاعات کافیســت با یاد گرفتن هــر مفهوم جدید، 
به خود یادآوری کنید کــه این مفهوم کدام بخش از 
علم یا موضوع مورد مطالعه شــما را تعریف می کند. 
در ذهن خود یــک تصویر بزرگ از مبحثی که درباره 
 آن مطالعه می کنید، بســازید و بگذارید مفاهیم جای 

خودشان را در این تصویر پیدا کنند.

ستون علمی

آزمون جامع و سخت گیری برخی دبیران صدای دانش آموز

 نمی دانیم چرا تعدادی از مسئولان و دبیران مدرسه در برخی امور 
سخت گیر زیادی می کنند.

 دوست داریم اردوهای خارج از تهران بیشتر شود.
 بعضی سوال های آزمون جامع استاندارد نیستند. 

 قیمت بعضی اجناس بوفه برایمان زیاد است. 

فقط دانش آموزان واحد فرمانیه می توانند در این مسابقه شرکت 

کنند. لطفا نام و نام خانوادگی و پایه تحصیلی تان را در یک برگه 

بنویســید و به همراه پاسخ ســوال در زمان تعیین شده توسط 

مسئول فرهنگی مدرســه به »صندوق هفت و نیم« بیاندازید. 

دانش آموزانی که پاسخ مکتوب شان را در این صندوق انداخته 

باشند در مسابقه شرکت داده می شوند. 

تـوجـه
جایزه: کارت امتیاز

مسابقه

اگر فکر می کنید ریاضی تان خوب اســت یا در این زمینه 
ادعا دارید به سوال زیر جواب دهید و جایزه بگیرید. اعداد 
طبیعی را پشت سر هم می نویسیم. هزارمین عدد از این 

دنباله چه رقمی است؟ 
  1234567891011121314

هزارمین عدد چیست؟

در طول ماه صندوقی به نام »هفت و نیم« در مدرسه قرار داده می شود تا بتوانید 
نظرات، انتقادات و پیشنهادهای خود را درباره مسائل مختلف مدرسه، بدون ذکر 
نام و بی واســطه به نشــریه »هفت و نیم« برسانید. راحت باشید و نظراتتان را 
داخل صندوق بیندازید تا در اداره بهتر مدرسه مشارکت کنید. »تحریریه هفت 
و نیم« هم سعی می کند از شماره آینده پاسخ مسئولین مدرسه را  درباره بعضی 

از نقدهای شما، همین جا منتشر کند.

اردلان وثوقی 
دانش آموز پایه نهم

شایان معتمدی 
دانش آموز پایه نهم
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امید نظامی 
پایه نهم

برتر آموزشی

دانیال بخشایش 
پایه هشتم

برتر انضباطی

سید پویا هاشمیان 
پایه هفتم

برتر آموزشی

بنیامین سعیدی 
پایه هشتم

برتر آموزشی

کامیار جامعی  
پایه هفتم

برتر فرهنگی

سروش مهدی آبادی 
پایه هشتم

برتر پژوهشی

نادر احمدی دانش آموز برتر پایه هفتم

امیر پارسا بهرامی، دانش آموز برتر پایه نهم

ارشک عطار، دانش آموز برتر پایه هشتم

آزمون جامع آذرماه 40 نمره داشت و من با نمره 
39.75 رتبه اول مدرســه را کســب کردم. من 
هر روز وقتی به خانه می رســم، ســی دقیقه الی 
یک ساعت اســتراحت و سپس شروع به مطالعه 

می کنم. 
من در روز حداقل یک ساعت و نیم مطالعه درسی 
دارم. باید بگویم از هفته قبل از آزمون جامع هم 
شــروع به دوره دروس می کنم. شــاید بخواهید 

است. بدانید کــه تفریحاتم چگونه 
هفته ها  آخــر  فقط  من 

کمی تلویزیون تماشا 
تفریحات  می کنم. 

من بیشتر مربوط به درس هایم می شود. مثلا هر 
وقت از درس خواندن خسته می شوم بازی ریاضی 

انجام می دهم. 
هنــگام آزمون مثل بقیه بچه ها کمی اســترس 
داشــتم اما پــس از آزمــون احســاس خاصی 
 نداشــتم و دنبال حــدس زدن رتبــه ام نبودم.

همیشــه به همکلاســی هایم امید می دهم و به 
آنها می گویم تو می توانی. با همه بچه ها دوست 

هســتم و جمله ای که همیشه به آن ها 
می گویم این است: »تلاش کنید تا 

موفق شوید.« 

من در روزهای قبل از آزمون جامع، بعد از تعطیل شدن مدرسه، 
زمانی که به خانه می رسیدم حدود یک ساعت می خوابیدم و 
بعد از آن شــروع به درس خواندن می کردم. البته این برنامه 
برای دوشنبه ها بود چون من روزهای شنبه و چهارشنبه کلاس 
رباتیک دارم و یکشــنبه ها و سه شنبه ها هم به کلاس زبان 
مــی روم. اما روزهای آخر هفته کمبود مطالعه در این روزها را 
جبران می کردم . روزهایی که کلاس نداشتم اول تکالیف فردا 
را انجام می دادم و بعد تا جایی که زمان و توان داشــتم تست 
ریاضی و علوم می زدم، مگر اینکه امتحانی برای فردای 
آن روز داشتیم که در این صورت اول برای امتحان 
می خواندم بعد هم دوباره تســت زدن را شروع 
می کردم. در شــروع جلسه آزمون، اعتماد 
به نفس عجیبی داشــتم ولی وقتی 
ســوالات ریاضی را دیدم نا 
امید شدم. با این حال جزو 
نفــرات برتر این آزمون 
از  جامع قرار گرفتم و 
این بابت خوشحالم. 

همه دانش آموزان می دانند که مهمترین عامل موفقیت 
در هر زمینه ای تلاش و پشتکار فرد است. اما به نظرم 
باید به دو نکته دیگر دقت کرد. اول محیطی که برای 
انجــام آن کار در نظر گرفته ایم و دوم تمرکز در حین 

انجام آن فعالیت. 
این دو مورد در پیشرفت تحصیلی مان بسیار تاثیرگذار 
است. مثلا من اکثر اوقات پشت میز مطالعه ام درس 
می خوانم و سعی می کنم هرچیزی که حواسم را پرت 
می کند، از خودم دور کنم. مــن معمولا بعد از انجام 
تکالیفم 2 الی 3 ســاعت درس می خوانم که شــامل 
دروس تدریس شده آن روز و پیش مطالعه درس فردا 
است. میزان مطالعه روزانه من در نزدیکی امتحان های 

مهم مانند امتحان های جامع بیشتر می شود.
به علامه ای های هم ســن و سال خودم می گویم در 

»تو می توانی«

محیط مناسب مطالعه و تمرکز

تجربه های درس خواندن دانش آموزان برتر

اول تکلیف، بعد تست

کنار درس از علائق خود غافل نشــوند. مثلا من 
هفته ای 4 الی 5 ساعت بازی می کنم. و نکته آخر 

این که مشاورهای تحصیلی وظیفه راهنمایی 
و نشان دادن مسیر موفقیت تحصیلی به ما 

را دارند. این خود ما هســتیم که با تلاش 
و کوشش تعیین کننده آینده خودمان و 
کسب موفقیت و یا عدم موفقیت هستیم.

از دانش آموزان پوریا یزدان خواه، آرمان بمبئی و علی رستمی برای مشارکت در تهیه مطالب تشکر می  کنیم.



سلول هایی که نمی میرند

همان طور که راحت نشســته و این ســطور را مطالعه 
مي کنید، چرخشــي از فعالیت ها در بدن شما به وقوع 
مي پیوندد. هر ثانیه میلیون ها ســلول جدید در برنامه 

مداوم نوسازي خود، در بدن انسان تولید مي شود.
بدن ما از تعداد بی شــماری سلول تشکیل شده است. 
تخمین های مختلف و با تفاوت های بسیار زیاد در مورد 
تعداد ســلول های بدن وجود دارد. از 10 تریلیون )این 
رقم 13 صفر دارد( سلول تا 75 تریلیون سلول اعدادی 
است که در منابع مختلف دیده می شود. هنوز راهی برای 
شمردن ســلول ها و افزایش دقت این تخمین ها وجود 
ندارد. اما انواع سلول های بدن با دقت بیشتری مشخص 

شده است. 
حدود 200 نوع مختلف سلول در بدن انسانها وجود دارد 
که هرکدام وظایف متفاوتی به عهده دارند و بسته به نوع 
فعالیت و اندامی که در آن واقع شده اند، طول عمرهای 
متفاوتی دارنــد. به عنوان مثال گلبول های قرمز حدود 
120 روز عمر می کنند. اما گلبول های ســفید تنها 13 
روز زنده هستند. ســلول های معده 2 روز، سلول های 
روده 3 الی 4 روز، ســلول های اســتخوانی 25 الی 30 
روز، سلول های پوست 19 الی 34 روز و سلول های کبد 

تا 18 ماه به بقای خود ادامه می دهند. 
ســلول های ریه بین 400 الی 500 روز عمر می کنند، 
سلول های چربی تا 8 سال زنده می مانند و سلول های 
عضله قلب طول عمری معادل 40 سال دارند. سلول های 
عدسی چشم از زمان تولد تا مرگ با ما زندگی می کنند. 
اما سلول های مغز قابلیت جالبی دارند. در یک آزمایش 
سلول های مغز یک موش مرده به موش دیگری پیوند 
زده شــد و این سلول ها در کمال تعجب به حیات خود 
ادامه دادند. یعنی سلول های مغزی می توانند بعد از مرگ 
ما هم در جایی دیگر به زندگی ادامه بدهند و وظیفه خود 
را انجام دهند. دانشمندان تخمین می زنند این سلول ها 
تا 200 سال طول عمر دارند. هر ثانیه میلیاردها سلول 
در بدن می میرند و ســلول های جدیدی جایگزین آنها 
می شــوند و چرخه زمانی مشــخصی برای تغییر همه 

سلول های بدن وجود ندارد. 

ستون علمی

هاوش عشقی
دانش آموز پایه هشتم

آزمون های هفتگی زیاد است

صدای دانش آموز

 امتحانات و آزمون های هفتگی زیاد است. بهتر است امتحانات کمتر شود تا 
بچه ها با خیال راحت درس بخوانند. 

 زنگ درس های شــیمی و زیست کم است. یک زنگ در هفته برای این دو 
مبحث جوابگو نیست.

 در کمدهای طبقه بالا خراب شده و برچسب شیشه ها هم کنده شده است. 
 صندلی و تجهیزات در آزمایشگاه و کارگاه کافی نیست. 

 ما فقط چهارشــنبه ها ورزش داریم. پیشنهاد می کنم که روزهای دیگر هم 
ورزش داشته باشیم چون ورزش برای سلامتی لازم و ضروری است.

مسابقه

بلندترین سلول 
رابطه تان با درس علوم چطور است؟ می توانید دانش علوم خود را 

با جواب دادن به سوال زیر محک بزنید. 

بلندترین سلول بدن کدام سلول است؟

فقط دانش آموزان واحد گلستان می توانند در این مسابقه شرکت 
کنند. لطفا نام و نام خانوادگی و پایه تحصیلی تان را در یک برگه 
بنویسید و به همراه پاسخ سوال در زمان تعیین شده توسط مسئول 
فرهنگی مدرسه به »صندوق هفت و نیم« بیاندازید. دانش آموزانی 
که پاسخ  مکتوب شان را در این صندوق انداخته باشند در مسابقه 

شرکت داده می شوند.

تـوجـه

جایزه: کارت هدیه نقدی

در طول ماه صندوقی به نام »هفت و نیم« در مدرســه قرار داده می شود 
تا بتوانید نظرات، انتقادات و پیشــنهادهای خود را درباره مسائل مختلف 
مدرسه، بدون ذکر نام و بی واسطه به نشریه »هفت و نیم« برسانید. راحت 
باشید و نظراتتان را داخل صندوق بیندازید تا در اداره بهتر مدرسه مشارکت 
کنید. »تحریریه هفت و نیم« هم ســعی می کند از شــماره آینده پاسخ 

مسئولین مدرسه را  درباره بعضی از نقدهای شما، همین جا منتشر کند.
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عرفان منوچهری  
پایه هشتم

برتر فرهنگی

پارسا فاخران
پایه نهم

برتر ورزشی

امیرحسین امینی
پایه هفتم

برتر ورزشی

کسری بهروزکار
پایه هشتم

برتر ورزشی
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پارسا آگاهی
پایه هفتم

برتر فرهنگی

علی قیسی 
پایه نهم

برتر فرهنگی

یک شاخه گل و یک خاطره خوش؛هدیه به پدربزرگ و مادربزرگ
در »جشن انوار الهی« واحد گلستان چه گذشت؟

ســال ها پیش درس و مدرســه را تمام کرده اند اما 
دوباره به جمــع دانش آموزان آمده اند. این بار برای 
شــرکت در جشــن »انوار الهی در خانواده من«. 
جشــنی برای تکریم پدربزرگ ها و مادربزرگ های 
دانش آموزان دبیرستان دوره اول علامه طباطبایی 
واحد گلستان. جشــن انوار الهی در پنجمین دوره 
برگزاری، تبدیل به مهمترین برنامه فرهنگی واحد 

گلستان شده است. 
به گفته »رســول بیگی« مسئول فرهنگی مدرسه، 
هیچ فوق برنامه دیگری در ماه آذر برگزار نمی شود 
تا مقدمات برگزاری جشــن انــوار الهی به بهترین 
شکل فراهم گردد. حاصل بیش از چهل روز جلسه 
و تمرین و برنامه ریزی و اجرا جشــنی است که در 
آن افراد خانواده از ســه نسل متفاوت در کنار هم 

ساعت های خوشی را سپری می کنند.
یک شب قبل از یلدای زمستان گرد هم می آیند

یک شــب قبل از یلدای زمســتان، بــا گام های 
کوتاه و آرام وارد ســالن می شوند. عکس یادگاری 
خانوادگی می گیرند، انــار و آش و لبو می خورند و 
تمام مدت لبخند بر لبشــان اســت. خوشحالی در 
چهــره پدربزرگ های مو ســفید و مادربزرگ های 
گلستانی مشــهود است. خرســندند از این که به 
احترام آنها جشــنی برپا شده و در کنار نوه هایشان 
هســتند. حاضران در جشــن، پس از پذیرایی به 
ســالن همایش می روند و جشــن بــا پخش چند 
نماهنگ آغاز می شــود. یکــی از این نماهنگ ها 
به مناســبت گرامی داشت یاد و خاطره پدربزرگ ها 

و مادربزرگ هایی اســت که دیگر در بین خانواده 
گلستانی ها نیســتند. پس از آن حاضران در مراسم 
بخشــی از جشن های سال های گذشــته را تماشا 

می کنند.
»حجت حضرتی«، مدیر واحد گلســتان در دقایق 
کوتاه ســخنرانی خود به دانش آمــوزان یادآوری 
می کند که قدر داشــته های خود از جمله پدر، مادر، 
پدربــزرگ و مادربزرگ را بدانند. او می گوید: »ما با 
برگزاری این جشــن قصد داریم که یک شــب به 
مدت چند ســاعت در کنار پدربزرگ و مادربزرگ 

شاد باشیم و لذت ببریم.«
هنرنمایی دانش آموزان؛ حضور گوینده

»عباس محبی« یکی از مجریان و صدا پیشــگان 
با سابقه رادیو و تلویزیون، سال ها در برنامه »صبح 
جمعه با شــما« مهمان خانه ایرانی ها بوده خاطره 
می گوید و اســتندآپ اجــرا می کند. حــالا نوبت 

هنرنمایی دانش آموزان است. 
گروه ســرود و نمایش و تواشــیح و موسیقی زنده 
چندین اثر برای اجرا در جشــن انــوار الهی آماده 
 کرده اند. آنهــا به تناوب تا پایان مراســم به روی 

صحنه می آیند.
معاون شهردار تهران چه گفت؟

»ابراهیم شــیخ«، معاون شــهردار تهــران یکی 
از مهمانان ویژه »جشــن انوار الهی« اســت. او از 
فرصت استفاده کرده و موضوع مهمی را با والدین 
در میان می گذارد: »فرزندان ما در وجود خودشــان 

گنجینه هایی از استعداد دارند. 

کار اساسی ما این است که استعداد آن ها را بشناسیم 
و در مسیر تحقق اســتعدادها قرارشان بدهیم.« او 
کلاس هــای تقویتی را در دنیــای امروز بی فایده 
می داند و می گوید: »امروزه فرستادن دانش آموز به 
کلاس های تقویتی و نتیجه گرفتن از این کلاس ها 
نه ممکن اســت و نه مطلوب. سرمایه گذاری بیش 
از حد باعث نمی شــود که در فرد استعداد به وجود 
بیاید. باید بر نقاط قوت فرزندانمان ســرمایه گذاری 
کنیم و نگرشمان را نسبت به استعداد دانش آموزان 

تغییر بدهیم.«
مسابقه ای با حضور نوه ها و پدربزرگ ها

حالا نوبت آن اســت که چهار نفــر از پدربزرگ ها 
به همراه نوه هایشــان در مســابقه شــرکت کنند. 
آنها باید با شــنیدن ابتدای یــک ترانه نام خواننده 
 و اســم ترانه را حــدس بزنند. بــرای پدربزرگ ها 
ترانه هــای قدیمــی پخــش می شــود و بــرای 
نوجوانان ترانه های امروزی. مســابقه دیگر اجرای 
 پانتومیم اســت که با اجراهــای جالب پدربزرگ ها 

همراه می شود. 
در پایــان برنامــه، دانش آمــوزان واحد گلســتان 
برنامــه ویــژه ای بــرای تقدیــر از پدربــزرگ و 
مادربزرگشــان دارند. در حین اجرای گروه ســرود 
دانش آموزان گلســتانی به ســمت سن می روند و 
همه با هم ســرود را اجرا می کننــد. آن ها پس از 
پایان ســرود، دســته جمعی به ســمت پدربزرگ 
 و مادربــزرگ خــود می روند و به آنها شــاخه گل 

تقدیم می کنند. 



در طول ماه صندوقی به نام »هفت و نیم« در مدرســه قرار داده می شــود تا بتوانید نظرات، 
انتقادات و پیشــنهادهای خود را درباره مسائل مختلف مدرسه، بدون ذکر نام و بی واسطه به 
نشریه »هفت و نیم« برســانید. راحت باشید و نظراتتان را داخل صندوق بیندازید تا در اداره 
بهتر مدرســه مشارکت کنید. »تحریریه هفت و نیم« هم سعی می کند از شماره آینده پاسخ 

مسئولین مدرسه را  درباره بعضی از نقدهای شما، همین جا منتشر کند.

اولین کامپیوتر جهان 
15 متر بود

شاید برایتان عجیب باشــد که بدانید اولین کامپیوتر 
تاریخ 30 تن وزن داشــت! امروز ریزتراشه های چند 
گرمی می توانند عملکردی بسیار پیچیده تر از غول 30 

تنی زمان جنگ جهانی دوم داشته باشد. 
در سال 1945 مهندسی 32 ساله با کمک همکار 24 
ساله اش در دانشگاه پنسیلوانیا، دستگاهی اختراع کردند 
که بتواند در جنگ به کشورها کمک کند. این دستگاه 
15 متر طول داشت و چون در آزمایشگاه دانشگاه جا 
نمی شد، ساخت آن را در سالن ورزشی انجام دادند. این 
ابر کامپیوتر که در واقع اولین نســل این سیستم بود، 

می توانست اطلاعاتی را در خود ذخیره کند. 
سه سال بعد از پایان جنگ جهانی دوم، این کامپیوتر 
غول پیکر برای کمک به محاسبات اقتصادی بازرگانان 
و تجار، بازسازی شد. تا بیست سال بعد، غولِ 30 تنی 
همچنــان کار می کرد. در دهه 60 میلادی، به تدریج 
کامپیوترهای کوچک تر ولی با قدرت بیشتر وارد بازار 
شــدند. این کامپیوترها با سیستم معروف صفر و یک 
کار می کردند. از همان زمان بود که دانشگاه ها و چند 
سال بعد، مدارس، به این نتیجه رسیدند که می توانند از 

این وسائل در جهت آموزش استفاده کنند. 
مثل کشــورهای دیگــر، از ورود کامپیوتر به ایران تا 
حضور آن در دانشــگاه ها و مدارس، بیش از 20 سال 
طول کشید. اولین کامپیوتر در سال 1341 وارد ایران 
شد. این کامپیوتر دو ویژگی مهم داشت: می شد با آن 
چهار عمل اصلــی در ریاضی را انجام داد و همچنین 
متنی را تایپ کرد. این ویژگی دوم برای نویســندگان 
آن زمان بسیار جذاب بود که به جای استفاده از ماشین 

تایپ، از وسیله ای سریعتر استفاده کنند.
از ابتــدای دهــه 60 شمســی کامپیوترها رســما 
بــه دانشــگاه های ایران وارد شــدند و رشــته های 
ســخت افزار و نرم افــزار پدیــد آمد. ده ســال بعد 
یعنــی از اوایــل دهه هفتــاد، دانش آمــوزان هم در 
 بعضــی مدارس خــاص توانســتند از این وســائل 
استفاده کنند.  بعد از گذشــت حدود 60 سال از ورود 
این دستگاه به ایران، حالا مدارس و دانشگاه ها بخش 

بزرگی از آموزش را به وسیله آن انجام می دهند.

ستون علمی

پرده مناسب پخش ویدئو نداریم
صدای دانش آموز

 فضای مشــخصی برای کلاس رباتیک 
وجود نــدارد. خیلی از مواقع ربات هایمان 
را به کلاس کامپیوتر می بریم. اگر کلاسی 
مختص به رباتیک داشتیم با تمرکز بهتری 

کار می کردیم.
 برخی کلاس ها پرده مناسب برای پخش 
ویدیــو پرژکتور ندارنــد. در مواقعی که 
معلمان مان می خواهند فیلم یا اسلایدری را 
نمایش دهند تصویر را در تخته وایت برد 

می اندازیم که کیفیت پایینی دارد.
 فضای کلی مدرســه نســبت به سال 
قبل بســیار بهتر و زیباتر شــده و من از 
 طرف همکلاســی هایم از آقــای امانی 

تشکر می کنیم.
 ما در مدرســه کتابخانــه، نماز خانه و 
سالن غذاخوری داریم ولی این ها در کنار 
 هم هســتند. اگر فضاها جدا از هم بودند

بهتر بود. 

رابطه تان با درس کامپیوتر چطور است؟ می توانید دانش کامپیوتری خود را با 
جواب دادن به سوال زیر محک بزنید. 

کلمات و یا حروفی وجود دارند که نمی توان در نام گذاری فولدرهای کامپیوتر از 
آن ها استفاده کرد. تحقیق کنید و 5 کلمه را پیدا کنید. ضمنا راه حل نام گذاری 

فولدرها با این کلمات را هم برایمان بنویسید.

5 کلمه خاص
جایزه: کارت هدیه نقدیمسابقه

و  نــام  لطفــا  کننــد.  شــرکت  مســابقه  ایــن  در  می تواننــد  پاســداران  واحــد  دانش آمــوزان   فقــط 
نام  خانوادگی و پایه تحصیلی تان را در یک برگه بنویسید و به همراه پاسخ سوال در زمان تعیین شده توسط مسئول 
فرهنگی مدرسه به »صندوق هفت و نیم« بیاندازید. دانش آموزانی که پاسخ  مکتوب شان را در این صندوق انداخته 

باشند در مسابقه شرکت داده می شوند.

تـوجـه

علیرضا مداحی
دانش آموز پایه هشتم
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محمدسبحان پرونده 
پایه هشتم

منتخب فرهنگی

امیرمحمد طبرسی
پایه هشتم

منتخب فرهنگی

محمد مهدی فداکار 
پایه نهم

منتخب فرهنگی

محمد متین گرکانی
پایه هفتم

منتخب فرهنگی

مصرف کاغذ کمتر، طراحی سوالات سخت تر
مزایا و معایب آزمون هایی که به صورت آنلاین برگزار می شود

محمد پارسا بهنام 
دانش آموز پایه هفتم

چند ســالی اســت که برگزاری آزمون های آنلاین در 
مدارس بیشتر از قبل شده است. دانش آموزان دبیرستان 
دوره اول علامــه طباطبایی - واحد پاســداران هم با 

برگزاری این نوع از امتحان کاملا آشنا هستند.
 پاسدارانی ها از ابتدای ســال تحصیلی در آزمون های 
مختلــف آنلاین شــرکت می کنند. ایــن آزمون ها در 
کارســنج و گاهی با کمک کانال اطلاع رسانی مدرسه 
برگزار می شود. اما برگزاری این نوع از امتحان چه مزایا 

و معایبی دارد؟
 دربــاره این موضوع با چند نفــر از دانش آموزان واحد 
پاسداران صحبت کردم. مصرف کمتر کاغذ و محافظت 
از محیط زیست، موضوعی است که اکثر پاسدارانی ها 
دربــاره آزمون هــای آنلایــن به آن اشــاره می کنند. 
»بنیامین محامی«، دانش آموز پایه هفتم درباره رابطه 
محیط زیســت و آزمون های آنلاین می گوید: »وقتی 
کاغذ کمتری مصرف کنیم یعنی درختان کمتری بریده 
خواهند شد و جنگل هایمان کمتر تخریب می شود. در 
این حالت می توانیم بــه آلودگی کمتر هوا هم امیدوار 
باشیم.« ســرعت تصحیح امتحانات و نحوه برگزاری 

آزمون هــای آنلاین، موضوعات دیگری هســتند که 
دانش آموزان را به این امتحانات علاقمند کرده است. 

محامــی می افزایــد: »وقتی آنلاین امتحــان بدهیم، 
معلمان مان ســریعتر می توانند نتایج را تصحیح کنند و 
لازم نیســت مدت زیادی منتظر بمانیم. در این حالت 
می توانیم نقاط ضعف و قوتمان را زودتر متوجه شویم.« 
مهمتریــن ویژگی آزمون های آنلاین، اجازه اســتفاده 
دانش آموزان از کتاب و جزوه هایشان در طول برگزاری 

امتحان است. 
ویژگی که از نظر »آرتین خاتمی« دانش آموز پایه هفتم، 
مورد استقبال پاســدارانی ها قرار گرفته است: »بچه ها 
از »جــزوه  باز« بودن امتحان ها خوشــحال هســتند. 
البته دبیران هم طوری ســوال را طراحی می کنند که 
ســخت تر باشد. همچنین زمان امتحان را هم کمتر در 
نظر می گیرند که بیشــتر از اطلاعات خودمان استفاده 
کنیم و وقتِ کافی بــرای ورق زدن کتاب و جزوه مان 

نداشته باشیم.«
آزمون های آنلاین البته منتقدانی هم دارد. »آرشام آثار« 
یکی از این دانش آموزان اســت. او می گوید برگزاری 

آزمون در خانه دو مشــکل بــزرگ دارد: »برای اینکه 
در خانــه امتحان بدهیم باید در زمان مشــخصی پای 
کامپیوتر باشــیم و اینترنت مان هم وصل باشد. بعضی 
وقت ها نت قطع اســت یا ســرعت پایینــی دارد و یا 
کامپیوترها به مشکل بر می خورند. در این حالت امتحان 
را از دست می دهیم. از طرفی خیلی از بچه ها عادت به 
کار دقیق با رایانه را ندارند و ســریع خســته می شوند 
و چشــم درد می گیرند. این افراد در آزمون های آنلاین 

نمره خوبی کسب نمی کنند.«
فضای خانه برای برگــزاری آزمون آنلاین باید چطور 
باشد؟ »ارشــیا خیاط زاده« دانش آموز پایه هفتم واحد 
پاســداران در پاسخ به این ســوال می گوید: »مشکل 
اصلی ما بــرای امتحانات آنلاین محیط خانه اســت. 
بچه ها دوســت دارند هنگام حل سوالات فضای اتاق 

آرام باشد ولی خیلی وقت ها اینطور نیست.« 
به گفته پاســدارانی ها با افزایش سیستم های آموزشی 
آنلایــن، خانواده ها هم بایــد آن را بپذیرند و در ایجاد 
محیطی آرام در خانه، با فرزندانشان همکاری بیشتری 

داشته باشند.



ریشه شادی ها و غم ها چیست؟

بــرای همه ما بارها پیش آمــده که بر اثر موضوعات 
مختلف خوشــحال یا ناراحت شــویم. وقتی امتحان 
داریم، اضطراب می گیریم و بعد از مشــخص شــدن 
نتیجه، شــاد یا غمگین می شویم. اما ریشه علمی این 
خوشــحالی یا ناراحتی چیست؟ بدن ما چطور متوجه 
اتفاقات می شود تا نسبت به آن ها واکنش های متفاوت 

داشته باشند؟ 
به طــور کلی دو هورمــون اصلی در انســان باعث 
ایجاد احســاس شــادی و غم می شــوند. هورمون 
خوشــحالی، »ســروتونین« اســت. »ســروتونین« 
مســئول انتقــال اطلاعــات در مغز اســت، کیفیت 
 خواب ما با این هورمون اســت و اثر آرام بخش دارد. 

در طول مــاه صندوقی به نام »هفــت و نیم« در 
مدرسه قرار داده می شود تا بتوانید نظرات، انتقادات 
و پیشنهادهای خود را درباره مسائل مختلف مدرسه، 
بدون ذکر نام و بی واسطه به نشریه »هفت و نیم« 
برسانید. راحت باشــید و نظراتتان را داخل صندوق 
بیندازید تا در اداره بهتر مدرســه مشــارکت کنید. 
»تحریریه هفت و نیم« هم سعی می کند از شماره 
آینده پاســخ مسئولین مدرســه را  درباره بعضی از 

نقدهای شما، همین جا منتشر کند.

سالن ورزش از مدرسه دور است
صدای دانش آموز

 تنوع خوراکی هایی که در بوفه مدرسه وجود 
دارد خیلی کم اســت. همه بچه ها دوست 
دارند در بوفه خوراکی های خوشــمزه تری 
هم وجود داشته باشد تا بتوانیم در زنگ های 

تفریح از آن ها استفاده کنیم.
 آزمون هایی که در طول ســال تحصیلی 
در آن ها شــرکت می کنیم زیاد است. همه 
آن ها هم سخت هستند و برای گرفتن نمره 
خوب باید چند روز جدی درس بخوانیم. به 

نظر من اگر تعداد این امتحانات کمتر شود 
خیلی بهتر است. مثلا آزمون جامع در سال 

فقط یک بار برگزار شود.
 ما بــرای زنگ های ورزش به ســالنی 
می رویم که از مدرســه مان دور اســت 
 و بایــد مدت زیــادی در راه باشــیم. 
زمان  برویم  نزدیک تر  سالن های  به  اگر 
به ورزش  بیشتری خواهیم داشــت که 

بپردازیم.

دو بادکنک کاملا مشابه، هر دو با گاز هلیم پر شده اند. یکی را در 
اتاق و با فاصله از شوفاژ و دیگری را در کنار شوفاژ قرار می دهیم. 

بادکنک کنار شوفاژ به هوا نمی رود، می دانید چرا؟

معمای بادکنک ها
پاســداران  دخترانــه  واحــد  دانش آمــوزان  فقــط 
 می تواننــد در این مســابقه شــرکت کنند. لطفــا نام و 
نام  خانوادگی و پایه تحصیلی تان را در یک برگه بنویسید 
و به همراه پاســخ سوال در زمان تعیین شده توسط مسئول 
فرهنگــی مدرســه به »صندوق هفــت و نیــم« بیاندازید. 
دانش آموزانی که پاسخ مکتوب شان را در این صندوق انداخته 

باشند در مسابقه شرکت داده می شوند.

تـوجـه

فاطمه اسماعیل زاده    
دانش آموز پایه هفتم

جایزه: کارت هدیه نقدیمسابقه

ستون علمی

وقتی اتفاق خوبی برایمان می افتد، رشــته های عصبی 
از چشــم، گوش یــا پوســت پیامی به مغز ارســال 
می کنند. این پیام به غــده هیپوتالاموس مغز می رود 
و ایــن غده »ســروتونین« را در خــون آزاد می کند. 
ایــن هورمــون فشــارخون را تنظیــم می کند، قلب 

 را آرام می کند و به فرد احســاس نشــاط می بخشــد. 
پزشــکان می گویند برای افزایش سطح سروتونین باید 
روزی 30 تــا 45 دقیقه ورزش کــرد، به طور منظم در 
معرض نور خورشید قرار گرفت و به اندازه کافی خوابید.

هنگام ناراحتی همه این اتفاقــات به صورت برعکس 
در مغــز رخ می دهد. »آدرنالیــن« مهمترین هورمونی 
اســت که وقتی ناراحت یا عصبانی هستیم از غده های 
فوق کلیه ما ترشح می شود. این هورمون از مواد مختلفی 
تشکیل شده که اضطراب، خشم و در نهایت افسردگی و 
اندوه به همراه دارد.  انتخاب اینکه کدام هورمون بیشتر 
در بدن ما ترشــح شود، تا بخش زیادی دست خودمان 
 اســت. می توانیم منظــم زندگی کنیم، در مدرســه و 
خانه تکالیف مان را درســت انجام دهیــم و ورزش را 
فراموش نکنیم تا »ســروتونین« میهمان همیشــگی 

بدن مان باشد.
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نگار مردان خانی
پایه هفتم

منتخب آموزشی

عسل شاه محمد علی
پایه هفتم

منتخب انضباطی

آتنا صداقت گوهر
پایه هفتم

منتخب آموزشی

نگین ذوالفقاری
پایه هشتم

منتخب آموزشی

کیمیا زاد مهدی
پایه نهم

منتخب آموزشی

ژینا سادات حسینی
پایه نهم

منتخب فرهنگی

برایمان کلاس طراحی پارچه بگذارید
پیشنهاد دختران پاسدارانی برای برگزاری کلاس های تازه

هستی هاشمی  
دانش آموز پایه هفتم

برگــزاری کلاس های فــوق برنامه در دبیرســتان 
دخترانه دوره اول علامه طباطبایی - واحد پاسداران 
با اســتقبال دانش آموزان مواجه شــده است. دختران 
پاســدارانی از ابتدای ســال تحصیلی در کلاس های 
مختلفــی شــرکت می کنند و مهارت هــای هنری و 
علمی جذابی می آموزند. کلاس های فوق برنامه واحد 
دخترانه پاســداران در دو بخش هنری و پژوهشــی 

برگزار می شود.
مهمتریــن کلاس هــای بخش پژوهشــی، رباتیک، 

هوافضا و انیمیشن هستند. 
ایــن کلاس هــا چهارشــنبه ها برگزار می شــود. به 
گفتــه »آلاء امینی«، یکــی از دانش آموزان کلاس 
انیمیشــن واحد پاســداران، دختران پاسدارانی علاقه 
زیــادی به این کلاس ها دارنــد: »همه دانش آموزان 
کلاس های رشــته های پژوهشی را دوســت دارند. 
من ابتدا بین رشــته های رباتیک و انیمیشــن تردید 
داشــتم ولی رباتیک را انتخاب کــردم و از یادگرفتن 
این رشــته پرهیجان بسیار خوشــحالم. در این رشته 
 می توانم ســاخت یــک ربات را از ابتــدا یاد بگیرم. 

برگــزاری این کلاس ها اســتعداد دانش آموزان را در 
رشــته هایی به غیر از رشته های اصلی درسی شکوفا 
می کند.« دانش آموزان دبیرســتان دخترانه دوره اول 
علامــه طباطبایی - واحد پاســداران بــا یادگرفتن 
رشــته های پژوهشی در مسابقات مربوط به آن ها هم 
شــرکت می کنند. المپیاد پژوهشــی درون مدرسه ای 
پاسدارانی ها آبان ماه در رشته نجات تخم مرغ برگزار 
شد و تیم برتر این مسابقات در رقابت های منطقه ای 
شرکت کرد. دختران علامه ای در مسابقات منطقه ای 

هم نتایج خوبی کسب کردند.
»آتوســا طاهر نــژاد« دانش آمــوز پایــه هفتم واحد 
پاسداران اعتقاد دارد دلیل علاقه هم مدرسه ای هایش 
به کلاس های پژوهشــی، هیجان زیاد آن ها اســت: 
برگزار  پرهیجــان  بســیار  پژوهشــی  »کلاس های 
می شــوند. ما در آن هــا فعالیت های زیــادی انجام 
می دهیم و می توانیم نتیجه دست ســازهای خودمان 
را ببینیم. به همین دلیــل همه بچه ها این کلاس ها 

را دوست دارند«
برگزاری کلاس هــای هنری، از دیگــر برنامه های 

دختران پاسدارانی است. 
»ویترای« از جمله این کلاس ها است. »ویترای« به 
هنر نقاشی روی شیشه گفته می شود. آن ها ویترای را 
در ساخت پنجره های رنگی استفاده می کردند. در کنار 
کلاس های موجود، دختران پاســدارانی دوست دارند 
کلاس های هنری دیگری هم برایشــان در مدرسه 

برگزار شود. 
»طراحــی پارچــه« یکی از رشــته های مورد علاقه 
دانش آموزان دبیرســتان دخترانــه دوره اول علامه 
طباطبایی واحد پاســداران اســت. رشته ای که مدتی 
اســت طرفداران زیادی پیدا کرده و محصولاتش هم 
بازار خوبی دارند. موسیقی و شعبده بازی هم می تواند 
فضای شادتری در مدرسه ایجاد کند. اگرچه برگزاری 
آن ها در مدرسه نیاز به برنامه ریزی و هماهنگی های 

زیادی دارد.



دانش آموزانی که در دانشگاه به تحصیل در رشته های مهندسی علاقه دارند، دارای 
چه ویژگی های اخلاقی هستند؟ شاید برایتان عجیب باشد که بدانید، دانش آموزانی 

که در آینده مهندســانی موفق می شــوند، خصوصیات اخلاقی تقریبا مشابهی 
دارند! تحقیقات نشــان داده که افرادی که به رشته های مهندسی 
گرایش دارند عموما ذهن سازمان یافته ای دارند. در مغز این افراد 
اطلاعات مختلف به صورت دسته بندی شده و جدا از هم طبقه 

بندی می شود. این ویژگی باعث شده که این افراد دارای روند 
کار مشخصی در امور خود باشند و برای حل هر مسئله، مراحل 

آن را گام به گام در ذهنشان بسازند.
به همین دلیــل نظم در کارهای روزمره افرادی که به مهندســی 
گرایــش دارند حرف اول را می زند و آن هــا در همه امور کاری و 

شخصی شان افرادی منضبط هستند. 
یکی از جالب ترین ویژگی های رفتاری مهندسان، کم 

حرف بودنشان است! افرادی که ذهن مهندسی دارند 
به جای تفسیر یک مســئله فقط به پیدا کردن راه 
حــل فکر می کنند. راه حل هایــی که در ذهن این 
افراد ایجاد می شود، کوتاه و سریع است. بر خلاف 
این افراد، پزشکان به دنبال تفسیر راه حل ها هستند. 

ولی برای یک مهندس، رسیدن به هدف با کمترین زمان خیلی مهم است. 
اقتصادی بــودنِ ذهن، خصوصیت دیگــر دانش آموزانی 

اســت که به تحصیل در رشته های مهندسی 
علاقه دارند. این ویژگی به معنی خسیس 
بودن نیست ولی این افراد در کارهای 

اقتصادی محتاط تــر از دیگران 
عمل می کنند و تا همه جوانب 

آن کار را بررســی نکننــد واردش 
نمی شوند. به همین دلیل است که این 

افراد در زندگــی دارای ثبات اقتصادی 
بیشتری هستند.

منظم، کم حرف، اقتصادی

ناهارخوری کوچک است
صدای دانش آموز

 دانش آموزان مدرســه ما در زنگ های تفریح نیاز به تغذیه 
مقوی دارند تا در کلاس بعدی کشــش درس ها را داشــته 
باشــند. ولی متاسفانه بوفه مدرســه ما خوراکی خوشمزه و 
مقوی متنوعی ندارد. به نظر من این نقطه ضعفی اســت که 

باید هر چه زودتر برطرف شود.
 ناهارخوری مدرسه کوچک است.

 من پیشــنهاد می کنم ساعت شروع مدرسه کمی جابه جا شود. 
ساعت هفت و نیم اوج ترافیک است و دانش آموزان برای رسیدن 

به مدرسه باید همیشه استرس دیر رسیدن داشته باشند. 
 از برگزاری اردوهای مرتب و خوب مدرســه تشکر می کنم. 
این اردوها بــا کیفیت خوبی که دارنــد روحیه دانش آموزان 
 را تغییر داده و در ادامه ســال تحصیلــی انرژی مضاعفی به 

بچه ها می دهند.

وارد خانه ای می شوی. ورودی این خانه سه کلید برق وجود دارد. این 
3 کلید متعلق به 3 لامپ اســت که درون یکی از اتاق های این خانه 
هستند. در این اتاق هم بسته است و هیچ نوری از آن بیرون نمی رسد.

در حالــت اولیه هر 3 کلید در حالت خاموش قــرار دارند و می توانیم 
کلیدها را در هر حالتی که خواستیم قرار دهیم.

 می خواهیم فقط با یک بار مراجعه به اتاق و مشــاهده وضعیت روشن 
یا خاموش بودن لامپ ها، مشخص کنیم که کدام کلید به کدام لامپ 
مربوط است. به نظر شما چه راهی وجود دارد؟ فراموش نکن که در این 

خانه تنها هستی و نمی توانی روی کمک دوستانت حساب کنی.

کدام کلید؟ کدام لامپ؟

فقط دانش آموزان واحد پاسداران دوره دوم می توانند در این مسابقه شرکت کنند. لطفا نام و 
نام  خانوادگی و پایه تحصیلی تان را در یک برگه بنویســید و به همراه پاسخ سوال در زمان 
تعیین شده توسط مسئول فرهنگی مدرسه به »صندوق هفت و نیم« بیاندازید. دانش آموزانی 

که پاسخ مکتوب شان را در این صندوق انداخته باشند در مسابقه شرکت داده می شوند.

تـوجـه

در طول ماه صندوقی به نام »هفت و نیم« در مدرســه قرار داده می شود تا 
بتوانید نظرات، انتقادات و پیشنهادهای خود را درباره مسائل مختلف مدرسه، 
بدون ذکر نام و بی واســطه به نشریه »هفت و نیم« برسانید. راحت باشید و 
نظراتتان را داخل صندوق بیندازید تا در اداره بهتر مدرســه مشارکت کنید. 
»تحریریه هفت و نیم« هم ســعی می کند از شــماره آینده پاسخ مسئولین 

مدرسه را  درباره بعضی از نقدهای شما، همین جا منتشر کند.

مهندسان چطور آدم هایی هستند؟ 

     جایزه: کارت هدیه نقدیمسابقه

ستون علمی
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امیرمحمد غریبی پور 
پایه یازدهم

رضایت مسئول پایه

مومن نیک روش
پایه دهم

برتر فرهنگی

مانی ملایی
پایه دهم

رضایت مسئول پایه

شایان شکرانی
پایه دوازدهم
برتر فرهنگی

محمدحسین شکرچی
پایه دوازدهم

رضایت مسئول پایه

علیرضا نامنی
پایه یازدهم

برتر فرهنگی

بدون علاقه می توان در شغلی دوام آورد؟ گمان نمی کنم
گپ و گفت با پاسدارانی ها درباره انتخاب شغل آینده شان

ش
ک رو

ن نی
وم

س: م
عک

عرفان رضایی    
دانش آموز پایه یازدهم

در آینده می خواهی چه کاره شــوی؟ این سوالی است 
که از همه ما بارها پرسیده شده است. خیلی ها از همان 
کودکی می دانیم که به چه شغلی درآینده علاقه داریم، 

خیلی دیگر هم هنوز تصمیم نگرفته ایم. 
همه ما وقتی به دنیا می آییــم، ناخودآگاه به کارهایی 
در ذهن مان علاقمند هســتیم و با گذشت زمان سعی 
می کنیم آن ها را به صورت هدف هایی برای آینده مان 
انتخاب کنیم. این اهداف اغلب یک معیار اصلی دارند: 
»علاقه«. اما در این میان، تکلیف »استعداد«، »درآمد« 

و »سختی کار« چه می شود؟ 
مدتی قبل دبیرستان دوره دوم علامه طباطبایی - واحد 
پاسداران برای آگاهی بیشتر دانش آموزان درباره انتخاب 
شغل آینده شان، کارگاهی یک روزه برگزار کرد. مدرس 
این کلاس ابتدا درباره کســب و کارهای مختلف برای 
دانش آموزان توضیحاتی ارائه کرد. ســپس ویژگی های 
شــغل های مختلف و بــازار کار هر کــدام را بیان کرد 

و در انتهــا روش های موفقیت در کســب و کار برای 
دانش آموزان را شرح داد.

 برگــزاری این کلاس بــرای پایــه دهمی ها چونان 
جرقه ای ذهن شــان را درگیر آینده کرد. »محمد امین 
ســوادکوهی«، دانش آموز پایه یازدهم واحد پاسداران، 
می گویــد که با کمک راهنمایی های مدرســه از حالا 
شغل آینده اش را انتخاب کرده است: »من قصد دارم در 
دانشگاه داروسازی بخوانم. انتخاب این رشته به خاطر 
روشنگری های مدرســه در رابطه با مشاغل مختلف و 
شرایط شان اســت. برگزاری کارگاه های کسب و کار 
در مدرســه مان، تصمیم گیری برای آینده را برای من 
راحت تر کرد.«  اما بر خلاف این دانش آموز، بســیاری 
دانش آموزان دیگر هنوز شغل خود را انتخاب نکرده اند، 
اگرچه آشنا شــدن با مشاغل در مدرسه را اتفاق بسیار 
خوبی می دانند. »پوریا کریمــی« از پایه یازدهم یکی 
از این دانش آموزان اســت. او می گوید نوجوانان باید 

از دبیرســتان راهشــان را مشــخص کنند: »به نظرم 
دانش آموزان باید شــغل آینده شــان را از همین حالا 
انتخاب کنند. من هنــوز درباره این موضوع تصمیمی 
نگرفته ام ولی می دانم که هر چه بیشتر با کسب و کار، 
درآمد و نحوه صحیح مدیریت استعداد و علاقه ام آشنا 
شوم موفق تر خواهم بود.« علی نوع بخش در جمع بندی 
حرف های هم کلاســی اش می گوید: »من هم با پوریا 
موافقم. گاهی بچه ها به شغل هایی علاقه دارند که نه 
استعدادش را دارند و نه آن شغل برایشان آینده ای دارد. 
یعنی از جزییات آن کار مطلع نیســتند و فقط در خیال 

خودشان به آن علاقه دارند.« 
علاقه مهمتر اســت یا درآمد؟ این ســوالی اســت که 
نوع بخش به آن این طور پاسخ می دهد: »در انتخاب شغل 
باید به علاقه و درآمد، همزمان فکر کرد. این روزها اکثر 
دانش آموزان دنبال مشاغل پر درآمد هستند ولی آیا بدون 

علاقه می توان در شغلی دوام آورد؟ گمان نمی کنم.«



بهترین زمان برای درس خواندن 

درباره ســاعات درس خواندن دانش آموزان در شــبانه 
روز دو دیدگاه وجود دارد. در دیدگاه اول، صبح ها زمان 
مناســبی برای درس خواندن اســت. زیرا ذهن انسان 
صبح ها بیشــتر از عصر و شــب، قابلیت یادگیری و به 
خاطر ســپردن مطالب را دارد. بر اســاس این دیدگاه، 
بعد از خواب و اســتراحت کافی، مغز آمادگی بیشتری 
برای دریافت مطالب درسی دارد و در این حالت کیفیت 

یادگیری بالا می رود.
در مقابل، مطالعات دیگری به عملکرد ذهن و بازدهی آن 
در ساعات شب پرداخته اند. این مطالعات نشان می دهد 
ساعات پایانی شب وقت خوبی برای درس خواندن است 

چــرا که دانش آموز بعد از آن می خوابد و ذهن 
فرصت پردازش و دسته بندی اطلاعاتی که 

به تازگی وارد مغز شده را دارد. به همین 
دلیل مطالب در ذهن فرد بهتر حفظ 

می شود.
اما به تازگی تحقیقاتی هم درباره 

انجام  بلندمــدت مغز  حافظه 
شده است. طبق نتایج این 

اولیه  ساعات  تحقیقات، 

شب یعنی از ساعت 18تا 21، بهترین زمان برای استفاده 
از حافظه بلندمدت است. در این زمان، حافظه بلند مدت 
مغز در فعال ترین حالتش قرار دارد در حالی که در ساعات 

یا  آخر شب، حافظه کوتاه صبــح 
مدت فعال تر است. 
جدید  تحقیقات 

همچنیــن 
داده  نشــان 

مطالعه در زمانی که بدن فعالیت عمده ای نداشته باشد، 
بهتر از بقیه ساعات روز است.

مثــلا دقیقــا بعد از صرف غــذا زمان مناســبی برای 
درس خواندن نیســت چرا که سیستم گوارش در این 
زمــان فعالیت بالایــی دارد و گردش خون بیشــتری 
در سیســتم گوارشــی بــدن وجــود دارد تــا فرآیند 
هضم غــذا را انجام دهد. پس خــون کم تری به مغز 
 می رســد و تمرکز ذهــن در این زمان پایین اســت. 
در عوض زمانی که شــما فارغ از کار دیگری باشــید 
و بعــد از مطالعه نیز درگیر موضوع ذهنی یا جســمی 
 خاصی نشوید، فرآیند یادگیری و به خاطر سپاری بهتر 

اتفاق می افتد.
توصیه محققان بــه دانش آموزان این اســت که در 
انتخاب ساعت مطالعه شان دقت زیادی داشته باشند 
زیرا مطالعه در ساعاتی که مغز توانایی نگهداری 
اطلاعات را ندارد، فقط فرد را خسته و بی انگیزه 
می کند. در حالی که اگر زمان درس خواندن 
درست انتخاب شود با کمترین خستگی 
می توان بیشتری بازدهی را داشت 

و در امتحانات موفق بود.

محمد حسین نادعلی    
دانش آموز پایه یازدهم

سر و صدا در سالن مطالعه زیاد است
صدای دانش آموز

 در برنامه های امتحانی برای بعضی دروس 
زمان کافی برای مطالعه داده نمی شــود تا 
دانش آموزان بتوانند در فاصله دو امتحان به 

جمع بندی و مرور درس ها بپردازند. 
 بوفه مدرســه را نقدی کنید یا اینکه فقط 
نباشــد. خیلی وقت هــا که کارت  کارتی 

همراه مان نیست نمی توانیم خرید کنیم. 
  به نظرم بهتراســت برنامه های تفریحی 

گرفته  نظر  در  دانش آموزان  برای  بیشتری 
شود. این برنامه ها روحیه ما را بهتر می کند 
و می توانیم در ادامه ســال تحصیلی بهتر 

درس بخوانیم.
 یکی از مشکلات واحد شریعتی این است 
که در سالن مطالعه مان ســر و صدا زیاد 
است و بعضی از دانش آموزان هم سکوت 

را رعایت نمی کنند.

»عشق را خواهی که تا پایان بری

بس که بپسندید باید ناپسند«

برای این بیت 2 مورد قرابت معنایی بنویسید. این موارد 
می تواند یک بیت شعر، یک ضرب المثل باشد.

و  نــام  لطفــا  کننــد.  شــرکت  مســابقه  ایــن  در  می تواننــد  شــریعتی  واحــد  دانش آمــوزان   فقــط 
 نام  خانوادگی و پایه تحصیلی تان را در یک برگه بنویســید و به همراه پاســخ سوال در زمان تعیین شده توسط 
مسئول فرهنگی مدرسه به »صندوق هفت و نیم« بیاندازید. دانش آموزانی که پاسخ  مکتوب شان را در این صندوق 

انداخته باشند در مسابقه شرکت داده می شوند.

تـوجـه

در طــول مــاه صندوقی به نــام »هفــت و نیم« در 
مدرسه قرار داده می شــود تا بتوانید نظرات، انتقادات و 
پیشنهادهای خود را درباره مسائل مختلف مدرسه، بدون 
ذکر نام و بی واســطه به نشریه »هفت و نیم« برسانید. 
راحت باشــید و نظراتتان را داخل صندوق بیندازید تا در 
اداره بهتر مدرسه مشارکت کنید. »تحریریه هفت و نیم« 
هم سعی می کند از شماره آینده پاسخ مسئولین مدرسه 

را  درباره بعضی از نقدهای شما، همین جا منتشر کند.

مسابقه
جایزه: کارت هدیه نقدی
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شایان نشاط مبینی 
پایه دهم

پیشرفت تحصیلی

شهریار ایزدی 
پایه دوازدهم

پیشرفت تحصیلی

سید امیرعلی حامدی
پایه یازدهم

پیشرفت تحصیلی

حبیب مالکی
پایه دوازدهم

پیشرفت تحصیلی
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مانی نیکوی سمیعی 
پایه دهم

پیشرفت تحصیلی

ماهان توکلیان
پایه یازدهم

پیشرفت تحصیلی

سعیدی: فکر نمی کردم اینقدر موثر  باشد
بررسی تاثیر اردوهای مطالعاتی دانش آموزان واحد شریعتی بر نتیجه آزمون ها

امیررضا شریفی   
دانش آموز پایه دهم

دانش آموزان دبیرستان های دوره دوم برای موفقیت در 
آزمون های داخلی مدرسه و در نهایت کنکور سراسری، 
به آمادگی های درســی و روحی ویژه ای نیاز دارند. در 
دبیرستان دوره دوم علامه طباطبایی - واحد شریعتی 
این آمادگی بــا کمک اردوهای مطالعاتی به دســت 
می آید. این اردوها در طول ســال تحصیلی و با اهداف 

مختلف برگزار می شود. 
برای دانش آموزان پایه دهم واحد شــریعتی، هفته اول 
اردوی مطالعاتی با هدف آزمون آزمایشــی و هفته دوم 
آن با هدف آزمون های پایان ترم برگزار شد. ساعت این 
اردو از 8 صبح تا 6 عصر بود. دانش آموزان بر اســاس 
نقاط ضعف و قوتی که در درس های مختلف داشتند در 
این اردو، برنامه کار گرفتند و به حل تمرین، رفع اشکال 

و تست زنی پرداختند.
 حضور چشــم گیر دانش آموزان واحد شریعتی در این 
اردوها نشــان می دهد که آن ها از نــوع برگزاری این 
برنامه آموزشــی رضایت دارند. »معیــن بیات« یکی 
از دانش آموزان پایه دهم اســت که حضوری فعال در 

این اردوهــا دارد. او می گوید در اردوهای مطالعاتی به 
اهدافش رسیده اســت: »در اردوهای مطالعاتی سعی 
داشــتم در همه درس ها ضعف هایــم را برطرف کنم. 
وقتی اردوها تمام شــد به طور کامل به هدفم رسیده 
بودم. این موضوع نشــان می دهد مشاوران مدرسه راه 

تقویت دانش آموزان را خوب تشخیص داده اند.« 
امــا برگزاری چنیــن اردوهای مطالعاتــی، فقط برای 
آن هایی مفید نیســت که می خواهند نقاط ضعفشــان 
را بر طــرف کننــد. بچه هایی کــه قصد دارنــد تراز 
آزمون هایشان هم بالاتر برود از این برنامه بهره کافی 
برده اند. »آرمین سعیدی« از پایه دهم می گوید فکرش 
را نمی کرد که این اردوها تاثیرات بســیار مثبتی بر او 
داشته باشد: »راستش فکر نمی کردم تا عصر در مدرسه 
مانــدن و درس خواندن انقدر تاثیرگذار باشــد. در این 
مدت با تمرکز بیشتری درس خواندم و در ارزیابی هایم، 
ترازهای بهتری کسب کردم. این اتفاق باعث شد برای 

امتحانات روحیه بهتری داشته باشم.«
برگــزاری اردوهــای مطالعاتــی در واحد شــریعتی 

امــا منتقدانــی هم دارد. »ســجاد خلیلــی« یکی از 
دانش آموزانی اســت که اعتقاد دارد درس خواندن در 
خانه نسبت به مدرسه ســود بیشتری برای دانش آموز 
خواهــد داشــت. او می گوید: »برای کســی که واقعا 
دنبال درس خواندن باشــد، خانه بهترین مکان است. 
کســی هم که نخواهد درس بخواند چه در خانه و چه 
مدرســه، درس نخواهد خواند.« خلیلی محیط خانه را 
بــرای درس خوانــدن بهتر از مدرســه می داند: »بعد 
از هــر زنگ تفریح، دقایقی از زمــان اردوی مطالعاتی 
صرف ادامه خــوش و بش بچه ها می شــود. پچ پچ و 
صحبت های دانش آموزان در این اردو هم تمرکز بقیه 
را به هم می زند. به همیــن دلیل من همچنان درس 
خواندن در خانه را ترجیح می دهم.« با این حال به گفته 
 مشاور پایه دهم این مدرســه، تراز اغلب دانش آموزان 
در آزمون ها بعــد از برگزاری اردوهــای مطالعاتی در 
مدرســه بالاتر می رود، موضوعی که نشــان می دهد 
محیط مدرســه همچنان محلی مهــم و تاثیرگذار در 

یادگیری مطالب درسی است.



علی کلاهدوز/ دانش آموز پایه دوم

سیدامیرسالار میررضائی رودکی/ دانش آموز پایه سوم سپند شعار / دانش آموز پایه دوم کیان توکلی / دانش آموز پایه سوم

رضا و حسین دو دوست هستند، رضا 30 کیلو گرم و حسین 50 کیلو 
گرم وزن دارند. آنها می خواهند با هم الاکلنگ بازی کنند، چطور روی 

الاکلنگ بشینند که بتوانند به راحتی با هم بازی کنند؟

تعداد جهت ها و حالت های Tilt Sensor را نام ببرید؟

فقط دانش آموزان واحد نیاوران می توانند در این مسابقه شرکت 
کننــد. لطفا نــام و   نام  خانوادگی و پایــه تحصیلی تان را در 
یک برگه بنویســید و به همراه پاسخ ســوال در زمان تعیین 
شده توسط مسئول فرهنگی مدرسه به »صندوق هفت و نیم« 
بیاندازید. دانش آموزانی که پاسخ مکتوب شان را در این صندوق 

انداخته باشند در مسابقه شرکت داده می شوند.

تـوجـه برای سومی ها 

برای چهارم تا ششم 

مادر علی: بچه غول خوشحال و دوستدار طبیعت

مادر سیدامیرسالار: بچه غول خشمگین مادر سپند: غول ها در سرزمین عجایبمادر کیان: این گاوه یا بچه غول!!!
قصه ها از اینکه کیفشو گم کرد، خشمگین شد.

مسابقه
جایزه: هدیه نقدی

نقاشی من

جمـله مــادرم
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کلاس لِگو ؛ ساخت »در پارکینگ«

بازی لگِو ابزاری در اختیار آموزش است

از ســال جاری دانش آمــوزان واحد نیاوران و دیگر دبســتان های علامه 
طباطبایی در کلاسی شرکت می کنند که به نام اسباب بازی قرن نام گذاری 
شده است.  لگِو، اســباب بازی محبوب چندین نسل از بچه ها در سراسر 
دنیا، از ســال 1980 تبدیل به ابزاری کمک آموزشــی شده است. کلاس 
لگِوی علامه ای های واحد نیاوران روزهای شنبه )مخصوص پایه های سوم 
تا ششم( و سه شــنبه )مخصوص پایه های پیش دبستانی تا دوم( برگزار 

می شود و دانش آموزان با علاقه زیاد منتظر این روزها هستند تا بازی کنند 
و بدین ترتیب مهارت جدیدی بیاموزند. مطالب کتاب های ریاضی و علوم 
با تفکر و شبیه سازی در کلاس لگو در ذهن دانش آموزان ماندگار می شود. 
موضوعاتی مانند روابط قرقره ها و اهرم ها در درس ریاضی و ... . نیاورانی ها 
در کلاس های لگِو کار گروهی، مهارت دست ورزی و تبدیل فکر به سازه 

سه بعدی که یکی از کارهای سخت برای بچه ها است را می آموزند.  

این دانش آموزان پس از ساختن سازه مکانیکی 
و متصل کردن سنسور و موتور، برنامه نویسی 
را انجــام می دهنــد.  آنها در برنامه نویســی 
متغیرهایی از جمله جهت چرخش در، توان و 
سنسور را مشخص می کنند.زمان روشن شــدن موتور و زمان فعال شدن 

دانش آمــوزان پایه چهــارم واحــد نیاوران 

در حال ســاخت در پارکینگ هســتند که با 

نزدیک شــدن اتومبیل، باز و بسته می شود. 

آن ها برای ســاخت ایــن در از سنســوری 

اســتفاده می کنند کــه در پارکینــگ واقعی 

استفاده می شــود. انتخاب و کار با سنسورها 

در جلســه های قبلــی به آنها آمــوزش داده 
شده است.  

و برنامه نویســی را در گروه هــای چند نفریآموزش های جلســات قبلی، بخش مکانیک دانش آمــوزان قرار می گیرد و آن ها با توجه به الکترونیکی به صورت پیش ســاخته در اختیار برنامه نویسی تشکیل شــده است. سازه های رباتیک از ســه بخش الکترونیک، مکانیک و 
 

اجرا می کنند.

حالا با تکمیل کار ساخت فیزیکی و برنامه نویسی 

در پارکینگ باز می شــود. تا زمانی که اتومبیل 

کاملا رد نشده باشــد در بسته نمی شود و این 

یکی دیگر از نکاتی اســت که دانش آموزان در 

برنامه نویسی آن را رعایت می کنند.  

1
2

3

4



پرنیان راجی/ دانش آموز پایه دومپرنیان مجدی/ دانش آموز پایه چهارم

روژین کاشفی/ دانش آموز پایه سوم

الینا شفقی/ دانش آموز پایه چهارم

مادر الینا: با دیدن نقاشی دخترم حس سرسبزی و شادابی بهار به من دست داد.

مادر پرنیان: کار پرنیان در قالب فصل پاییز 
خیلی عالی است.

مادر روژین: با  این که پاییز دلگیر است ولی با دیدن نقاشی های دخترم احساس 
شادی و نشاط به من ست داد. 

مادر پرنیان: پرنیان عزیزم تماشای لطافت نقاشی ات آرامش بخش لحظه های پرهیاهوی 
زندگی ما است.
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باران مصاحبه  
پایه اول

پرنیا آراسته
پایه پنجم

دیبا گودرزی
پایه ششم

باران بهزاد فر
پایه اول

غزل رضایی
پایه دوم

دانش آموز ماه

ستایش اخوان
پایه چهارم

هانیه فرهانی
پایه سوم

مهربان باشی، دوستان زیادی پیدا می کنی
دختران تهرانپارسی چطور در مدرسه دوست پیدا می کنند؟

با مشارکت: دیانا شرفی    
دانش آموز پایه چهارم

دوســتی و صمیمیــت بیــن دانش آمــوزان 
پیش دبستان و دبستان علامه طباطبایی - واحد 
تهرانپارس، فضای مدرســه را سالم و با نشاط 
کرده اســت. دختران تهرانپارسی در مدرسه، در 
کنار هم درس می خوانند، بازی می کنند و ناهار 

می خورند. 
برای درک نحوه شــکل گیری این دوستی ها با 
چند نفر از دانش آموزان محبوب مدرسه صحبت 
کــردم. این دانش آموزان خون گــرم و مهربان 
هســتند و در مدرسه دوســتان زیادی دارند. از 
آن ها می پرســم با چند نفر دوســت هستند و 

چطور با آن ها آشنا شده اند. 
»تینــا آقــازاده« از پایه پنجم یکــی از این 
دانش آموزان اســت. او می گوید برای داشتن 
دوستانِ بیشتر، باید مهربان باشیم: »من فکر 
می کنــم برای این که در مدرســه همه با ما 
دوست باشند باید با ادب و مهربان باشیم. 
در این صــورت همه بچه ها دوســتمان 
دارنــد.« رفتاری که ایــن دانش آموز در 
رابطه با بچه های دیگــر دارد باعث 
شده که در مدرســه دوستان زیادی 
داشــته باشــد: »من در مدرسه بیشتر از 
صد نفر دوست دارم. دوستان من دانا و 
دلسوز هستند و بین ما صمیمت زیادی 

وجود دارد.« 
»راشــین نوایی« دیگر دانش آموز پایه 
اســت  تهرانپارس  واحد  پنجم 
دوستان  مدرســه  در  که 
زیادی دارد. راشــین 
دانش آموزان  بین 
مهربانــی  بــه 

و خــوش اخلاق بــودن معروف اســت. این 
دانش آموز می گوید با دو کار می توانیم دوستان 
بیشــتری در مدرسه داشته باشیم: »برای اینکه 
دوســتان بیشــتری در مدرسه داشــته باشیم 
اول باید با همکلاســی هایمان مهربان باشیم 
و اذیت شــان نکنیــم. بعضی وقت هــا آن ها 
 چیزهایی به ما می گویند که رازهایشــان است. 
برای اینکه دوســتی هایمان محکم باشد، باید 
رازدار یکدیگر باشــیم و حرف های هیچکس را 

به دیگران نگوییم.«
نوایی یک خاطره جالب از نحوه آشــنا شدن با 
دوســتانش هم برایم تعریف می کند: »ابتدای 
ســال تحصیلی بود. قبل از اینکه معلم مان به 
کلاس بیایــد برای دانش آموزان چند دقیقه ای 
فیلم بــازی کردم! آن هــا می خندیدند و برایم 
دست می زدند. بعد از آن اتفاق با همه بچه های 
کلاس دوســت شدم. الان بیشتر از 30 دوست 

در مدرسه دارم.«
در ادامه بــا یک دانش آموز از پایه ســوم که 
بین همه پایه ها دوســتان زیادی دارد صحبت 
می کنــم. می خواهم بدانــم دانش آموزانی که 
در مدرســه با افراد زیادی دوســت هستند، از 
دیگــران چه انتظاراتی دارند. این ســوال را از 
»ســارا گلزاری« از پایه ســوم می پرسم. این 
دانش آموزان با اکثر دانش آموزان پایه ســوم، 

دوم و اول مدرسه دوست هستند. 
او می خواهــد هم مدرســه ای هایش مهربان و 
شوخ باشــند: »یک دوست خوب باید بخشنده 
و شوخ باشد. به نظر من هر قدر فضای مدرسه 
شادتر باشد، بچه ها با هم راحت تر هستند و کمتر 

دعوایشان می شود.« چطور در مدرسه با همکلاســی هایت دوست شدی؟ در 
کلاس یا زنگ های تفریح؟ یک خاطــره جالب از نحوه 

دوست شدن با همکلاسی هایت برای ما بنویس.
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فقط دانش آموزان واحد تهرانپارس می توانند در این مســابقه شرکت 
کنند. لطفا نام و  نــام  خانوادگی و پایه تحصیلی تان را در یک برگه 
بنویســید و به همراه پاسخ سوال در زمان تعیین شده توسط مسئول 
فرهنگی مدرســه به »صندوق هفت و نیم« بیاندازید. دانش آموزانی 
که پاســخ  مکتوب شــان را در این صندوق انداخته باشند در مسابقه 

شرکت داده می شوند.

تـوجـه

مسابقه



بنیامیندباغ/دانشآموزپایهپیشدبستان

مهرادحسنی/دانشآموزپایهپیشدبستان

مهرسام صاحبی/ دانش آموز پایه اول

رهام قاسمی مطلق/ دانش آموز پایه اول

آیا این شــخصیت های کارتونی را می شناسید؟ برای شناختن شان 
از پدر و مادرتان کمک بگیرید. هر دانش آموز که بتواند اســم این 
سه شخصیت را با نام بردن شماره های شان برای ما بنویسد، برنده 

مسابقه است.
فقــط دانش آمــوزان دبســتان واحــد پاســداران می توانند در 
این مســابقه شــرکت کنند. لطفا نــام و  نــام  خانوادگی و پایه 
تحصیلی تان را در یک برگه بنویســید و به همراه پاســخ سوال 
در زمــان تعیین شــده توســط مســئول فرهنگی مدرســه به 
»صنــدوق هفت و نیــم« بیاندازیــد. دانش آموزانی که پاســخ 
 مکتوب شــان را در ایــن صندوق انداخته باشــند در مســابقه 

شرکت داده می شوند.

تـوجـه

مادر مهراد: مهراد جان، فوتبالیست کوچولوی 
مامان و بابا؛ همیشه سلامت و شاد باشی...

مادر مهرسام: بهترین روزهاي ما پدرو مادرها با 
کلاه قرمزي سپري شد.

 مادر رهام: رهام علاقه زیادی به رابطه دوستانه و صمیمی این 
دو شخصیت کارتونی دارد.

مادر بنیامین: مطمئنم تو از مدافعان و سربازان 
مهربان آینده این مرز و بوم خواهی بود.

مسابقه
جایزه: کارت هدیه نقدی

شماره 1 شماره 2 شماره 3
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آرین نصری
پایه دوم

ونداد حجت پناه
پیش دبستان

امیرسام معینی 
پایه اول

امیرحسین رمضان
پایه اول

دانش آموز ماه

ایلیا حکیم وند 
پیش دبستان

آریان کیانی
پایه سوم

بیرانوند، ادیسون و ...
درباره ورزشکار، دانشمند و کارتون مورد علاقه

با مشارکت: ارژنگ درخشانی     
دانش آموز پایه پنجم

 دانش آموزان پیش دبســتان و دبســتان علامه طباطبایی 
واحد پاســداران چه کارتونی را بیشــتر دوست دارند؟ به 
بازی کدام فوتبالیســت علاقه دارند؟ می خواهند در آینده 
شبیه چه دانشــمندی باشــند؟ برای فهمیدن پاسخ این 
ســوال ها، از همکلاسی هایم خواســتم در نظرسنجی ام 
شــرکت کنند. این نظرسنجی در ســه بخش انجام شد. 
در بخش فوتبالیســت ها »علیرضــا بیرانوند« و »علیرضا 
 جهانبخــش«، در بخش برنامه کودک »موش و گربه« و 

 »کلاه قرمزی« و در قسمت دانشمندان هم »آلبرت انیشتین« و 
»توماس ادیسون« در گزینه ها وجود داشتند.

نتایج نظرسنجی بین همکلاسی هایم نشان داد که »علیرضا 
بیرانوند« به خاطر گرفتن ضربه پنالتی »کریستین رونالدو« 
بسیار محبوب است. »توماس ادیسون« هم دانشمند مورد 
علاقه بچه ها اســت. ولی بین »موش و گربه« و »کلاه 
قرمزی« رقابت نزدیکی وجود دارد و پاســدارانی ها هر دو 

برنامه را هم دوست دارند!

آرتین ابراهیم زاده - پایه سوم 
 علیرضا جهانبخش: این بازیکن از موفق ترین فوتبالیست های ایرانی در اروپا است.

 موش و گربه: کارتون خیلی هیجان انگیزی است.
 توماس ادیسون: چون برق را اختراع کرد.

امیرسام مددی - پایه چهارم 
 علیرضا بیرانوند: من طرفدار پرسپولیس هستم و بیرانوند را دوست دارم.

 موش و گربه: بازی های موش و گربه برای بچه ها خیلی خنده دار و جذاب است.
 توماس ادیسون: چون برق را اختراع کرد و همه جا روشن شد.

امیر محمد مددی - پایه پنجم 
 علیرضا جهانبخش: بهترین بازیکن تیم ملی است.

 موش و گربه: این کارتون خیلی خوب ساخته شده و همه بچه ها آن را دوست دارند.
 توماس ادیسون: اگر برق اختراع نشده بود انسان ها هیچ پیشرفتی نمی کردند.

هیراد حجت پناه - پایه چهارم 
 علیرضا بیرانوند: چون بهترین دروازه بان ایران است.

 کلاه قرمزی: این شخصیت از موش و گربه بامزه تر است و من بیشستر دوستش دارم.
 توماس ادیسون: اگر برق نبود خیلی از کارهای روزمره مان را نمی توانستیم انجام دهیم.

دانیال هادی پور - پایه چهارم 
 علیرضا بیرانوند: چون پنالتی رونالدو را مهار کرد.

 کلاه قرمزی: از همه برنامه های دیگر جذاب تر و سرگرم کننده تر است.
 توماس ادیسون: اختراع برق زندگی انسان ها را تغییر داد.

متین امیر احمدی - پایه پنجم 
 علیرضا بیرانوند: این دروازه بان پنالتی رونالدو را گرفت و همه را خوشحال کرد.

 کلاه قرمزی: ماجراهای کلاه قرمزی و دوستانش خیلی بامزه و خوب است.
 توماس ادیسون: اگر ادیسون نبود ما برق نداشتیم!



مادر آتریا: 
شادی نه در ظاهر است
و نه در نگاه. 
شادی در وجود و قلب است. 
الهی در وجود و قلب همه باشد. 
  آمین

مادر کیمیا : 
وقتی به این نقاشی نگاه می کنم، اولین چیزی 

که به نظرم می رسد عشق بین دو خواهر 
است که فارغ از همه دنیا، در رنگین کمانی از 

رنگ های بدیع، شاد و سرخوشند. این نقاشی مرا 
از روزمرگی کار هر روز، به سرزمین نور و شادی 
برد. انگار باز دختربچه ای شاد و بازیگوشم که در 

این دنیا مسئولیتی به غیر از شاد بودن ندارم.

مادر شایلین: 
کنار خانواده بودن، بزرگترین 

شادی است.

شایلین قاسمی/ دانش آموز پایه چهارمآتریا آقایی/ دانش آموز پایه چهارم

کیمیا نقش زن/ دانش آموز پایه چهارم

مبینا ابوفاضلی/ دانش آموز پایه چهارم

مادر مبینا : 
وقتي زیباترین گل ها زیر پایت 
باشد، زیباترین لبخند بر لبانت 

باشد. من شادترینم

بهترین لحظه ها و شــیرین ترین خاطرات بچه ها در کنار 
خانــواده رقم می خــورد. تصویر این لحظه های شــاد را 
بفرستید و جایزه بگیرید. برنده مسابقه بعد از نظر سنجی در 
کانال اطلاع رسانی پیش دبستان و دبستان علامه طباطبایی 

- واحد تجریش، در شماره بعد معرفی می شود.  

فقط دانش آموزان واحد تجریش می توانند در این مســابقه شرکت کنند. 
لطفا نام و نام  خانوادگی و پایه تحصیلی تان را کنار تصویر بنویســید و  در 

زمان تعیین شده توسط مسئول فرهنگی مدرسه به »صندوق هفت و نیم« 
بیاندازید. دانش آموزانی که عکس شان را در این صندوق انداخته باشند در 

مسابقه شرکت داده می شوند.

تـوجـه

مسابقه
جایزه: کارت هدیه در اختیار مدرسه

نقاشی من

جمـله مــادرم

یی
طبا

طبا
مه 

علا
ی 

زش
آمو

ی، 
نگ

ره
ع ف

تم
مج

ی 
خل

ه دا
نام

ماه
97

ی 
- د

جم
 پن

اره
شم

 

28



شادی در تجریش چگونه متولد می شود؟

شــادی حالت روانی اســت که منجر به ایجاد لذت 
یا حس خوشی در انسان می شود. رایج ترین تئوری 
مربوط به شــادی و نشاط، تئوری نقطه ثابت است. 
این نظریه می گوید بزرگترین سهم شادی در زندگی 
هر فرد ژنتیکی است )50 درصد(. یعنی سطح معین 
و ثابتی از شادی از طریق والدین به کودکان به ارث 
می رســد. رویدادهای مختلف زندگی ممکن است 
این ســطح معین شادی را به طور موقت افزایش یا 
کاهش دهند. اما به علت »اثر سازگاری با خوشی« 
با گذشــت زمان شــادی به مقدار اولیه و ثابت خود 

بازخواهد گشت. 
این نقطه ثابت ریشــه دراعصاب شناسی داشته، به 
شــدت موروثی بوده و در طــول زندگی فرد تغییر 
چندانی نخواهد کرد. 40 درصد باقیمانده از شــادی 
را فعالیت های آگاهانه تشــکیل می دهند که شامل 
تــلاش و انگیــزش و نگــرش فردی می شــود و 
 فقــط 10 درصد باقیمانده مربوط بــه حوادث متاثر 

از محیط است. 
با توجه به تئوری نقطه ثابت این طور به نظر می رسد 
که برای داشتن کودکانی شاد که توانایی لذت بردن 
از موهبت هــای زندگی را دارنــد، در درجه اول باید 
برای شــاد نگه داشــتن و تقویت مثبت اندیشی در 
خودمان و در درجه دوم برای داشــتن یک زندگی 
هدفمند تــلاش کنیم .ما در واحــد تجریش از هر 
فرصتی برای ایجاد حس شادی در کودکان استفاده 

می کنیم که چند نمونه از آنها را مشاهده می کنید. 

دانش آموزان پیش دبســتان و پایه اول و دوم برای مادرشان 
دستبندهایی با گل درست کرده و به آنان تقدیم کردند. 

یکی از مصادیق شادی آفرینی کمک کردن به دیگران است. 
به همین خاطر بچه های خوب مدرسه برای کمک به نیروی 

خدماتی مدرسه دسته جمعی حیاط را تمیز کردند.

به نظر دانش آموزان یکی دیگر از روش های ایجاد شــادی، 
 دادن هدیه و خوراکی های خوشــمزه به دوســتان اســت. 
»آتریا آقایی« دانش آموز پایه چهارم برای خوشــحال کردن 

بچه های مدرسه، برایشان شیرینی هدیه آورد.

یک دستبند برای مادر گلم

ممنون بابت تمیز بودن مدرسه

بفرمایید دهنتان را شیرین کنید

دختران واحد تجریش در فعالیتی تحت عنوان »ارادتمند سری« 
تلاش کردند که برای همکلاســی های خود جملات و نکاتی 
را بنویســند که آن ها را شــاد کند. در این فعالیت، نام نویسنده 
به عنوان ارادتمند سری، پنهان می ماند و هر کودک باید تلاش 
کند که نویسنده جملات مثبت و شاد در مورد خودش را پیدا کند.

تو بهترینی، از طرف یک ناشناس!
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پاسخگویی و مسئولیت پذیری؛ رمز موفقیت
مصاحبه با معاون توسعه بازار شرکت »آریا همراه سامانه« که اسپانسر تیم های رباتیک علامه ای ها شد

تمامی مراحل طراحی، مشاوره و نظارت، تامین، ساخت، 
پیاده سازی و اجرای پروژه ها در همه بخش ها، بر عهده 

شرکت ما است. 
 مشتریان شما چه شرکت هایی هستند؟

بســیاری از شــرکت های بــزرگ مخابراتــی ایران، 
صنایــع نفت و گاز و انــرژی، بانک ها و بیمه ها، صنایع 
تولیدی، ادارات و ســازمان های عمومی، شهرداری ها، 
 ســاختمان ها و مجتمع های تجاری و مسکونی بزرگ 
و مراکز حمل و نقل عمومی، از جمله مشــتریان کلیدی 

مجموعه ی آریاهمراه هستند. 
»آریا همراه ســامانه« از ســال 1385 تاکنون بیش از 
130 پروژه ملی و اســتراتژیک در ســطح کشور انجام 
داده اســت که از جمله می توان بــه مجموعه پروژه ها 
برای شــرکت ایرانســل، همراه اول، شــهرداری های 
کشــور، مترو، صدا و ســیما، پــروژه اطلس مــال  )از 
 طراحــی تــا اجــرا و پشــتیبانی( و ... اشــاره کــرد. 
در همه این پروژه ها مباحث مربوط به شــبکه، پردازش 

بر  هوشمندســازی  و  اطلاعات 
عهده شرکت ما بوده است.

همراه سامانه«  »آریا   
در انجــام پروژه های 
مختلف چه ارزش هایی 

را مدنظر قرار می دهد؟
پاســخ گویی و مسئولیت پذیری در قبال فعالیت هایی که 
انجام می دهیم کلید واژه فعالیت های آریا همراه است. ما 
تلاش می کنیم همه کارها را بر اساس استانداردهای دقیق 
 انجام دهیم و در مقابل به مشتریان مان پاسخگو باشیم. 
فعالیــت بــر اســاس رویه هــای مشــخص و اجرای 
دقیــق روش هــای تضمیــن کیفیــت و مدیریــت 
 و حفــظ ســرمایه های طبیعــی، مالــی، انســانی و 
اجتماعی و توجه ویژه به مسئولیت های اجتماعی شرکت، 

از دیگر ارزش های کاری »آریا همراه سامانه« هستند. 
 چه پیشنهادهایی به دانش آموزانی که دوست 
دارند در آینده در بخش »فناوری اطلاعات« و 

»آی تی« فعالیت کنند دارید؟
اولین پیشــنهاد من این اســت که دانش آمــوزان زبان 
انگلیســی خود را تقویت کنند. دانستن کامل این زبان 
بــرای کار در بخش آی تی، یک ضرورت اســت. وقتی 
دانش آمــوزان زبان بلد باشــند، می توانند از مقالات روز 
جهــان درباره این حوزه اســتفاده کنند. فراموش نکنیم 
آی تی علمی اســت که هر روز در حال تغییر است پس 
برای جا نماندن از قافله دنیا باید زبان جهانی را یاد بگیریم. 
تلاش و انگیزه، پیشنهاد دیگر من به دانش آموزان است. 
هیچ موفقیتی اتفاقی نیست. همه کسانی که در کسب و 
کارشان موفق شده اند، تلاش بسیاری کرده اند. پس باید 
همیشه انگیزه داشته باشیم و در سختی ها ناامید نشویم.

اولیاء محترم؛
اگر فرزندتــان در مدارس علامه طباطبایی تحصیل می کند 
و مایلیــد از حرکتِ فرهنگــیِ دانش آموزان برای انتشــار 
ماهنامــه »هفت و نیــم« حمایت مالی کنیــد و همزمان 
می خواهید شــغل، خدمــات یا محصــولات تولیدی تان را 
به خانــواده بزرگ علامه ای هــا معرفی فرمایید، از شــما 
 دعــوت می کنیم تــا بــا شــماره 88983881 و یا با 

آیــدی ertebatat_allameh@ در کانال هــا یــا 
اطلاع رسانی تماس بگیرید. 

با حمایت شــما برای تامین هزینه های کاغذ و چاپ یک شماره 
مجله، دانش آموزان امکان می یابند تا خوب دیدن، جســتجوی 
دقیق، درســت تحلیل کردن و فاخر نوشتن را در تحریریه های 
دوازده گانه علامه طباطبایی )در هر مدرسه یک تحریریه( تمرین 
کننــد و مجله را به صورت رایگان به دســت هم کلاســی ها و 

خانواده هایشــان برسانند. همزمان خدماتی که در نشریه معرفی 
می کنید پیش چشم حدود 3000 خانواده علامه ای قرار می گیرد 

که می توانند به جمع مشتریان وفادارتان اضافه شوند. 
از اولیاء دبیرســتان های دوره اول علامه طباطبایی 
واحدهــای گلســتان و میرداماد که در بخشــی از 
هزینه های خرید کاغذ و چاپ این نشریه مشارکت 

کرده اند سپاسگزاریم. 

چگونه می توانید حامی مالی »هفت و نیم« شوید

 شرکت »آریا همراه سامانه« در چه زمینه هایی 
فعالیت می کند؟

شــرکت ما شــرکتی دانش بنیان اســت که در بخش 
»آی تــی«، »خدمات فنــاوری اطلاعــات«، »اینترنت 
اشــیاء«، »راهکارهای مخابراتی«، »هوش تجاری« و 
»امنیت شــبکه« به مشــتریانش خدمات ارائه می دهد. 

شــرکت »آریا همراه ســامانه« یکی از بزرگترین 
شرکت های دانش بنیان کشور است. این شرکت 
در ســال 1385 به ثبت رســید و در طول دوازده 
ســال در تعدادی از بزرگ تریــن پروژه های ملی 
ایران در بخش »آی تی« و »فن آوری اطلاعات« 

فعالیت کرده است. 
»آریا همراه ســامانه« به عنــوان حامی مالی، تیم 
رباتیک مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی 
 را در مســابقات آســیا، اقیانوســیه کیــش 2018 

همراهی کرد. 
»صالح خواجه دلوئی« معاون توســعه بازار »آریا همراه 
ســامانه« در گفت و گو با نشــریه »هفــت و نیم« از 
فعالیت های این شرکت ودلایل موفقیتش می گوید. او 
همچنین پیشنهادهایی به دانش پژوهان علامه ای دارد.
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مسابقه ویژه برای همه علامه ای ها 

یک دوچرخه ثابت داریم که کیلومتر شــمار آن خراب است و 
چــرخ دنده های 8 آن از بین رفته اند. بــرای مثال بعد از عدد 
17 عدد 19 و یا بعد از عدد 79 عدد 90 را نشان می دهد. اگر 
کیلومتر شمار این دوچرخه عدد 1397 را نشان بدهد، در واقع 

چند کیلومتر با این دوچرخه رکاب زده ایم؟

علاوه بر مســابقاتی که در صفحه مدرســه خودتان منتشر شده 
اســت، در این صفحه و صفحه بعد یک مســابقه ویژه برای شما 
در نظر گرفته ایم. مسابقات ویژه به صورت مقطعی )دبستان دوره 
اول، دبســتان دوره دوم، دبیرســتان دوره اول و دبیرستان دوره 
دوم( تفکیک شده و دانش آموزان آن مقطع در همه مدارس علامه 
طباطبایی می توانند در مســابقه مربوط بــه خود در این صفحه و 

صفحه بعد شرکت کنند. 
برای شرکت در مسابقات ویژه پاسخ سوال را در مکان مشخص 
شده بنویســید، ورق را از جای مشخص شــده برش دهید و در 
صندوق دانش آموزی »هفت و نیم« بیندازید. صندوق دانش آموزی 
»هفت و نیم« تنها راه شــرکت در مســابقات ویژه است. جایزه 
مسابقات این دو صفحه ویژه و به صورت کارت هدیه نقدی است.

در استوانه شــکل 1 ارتفاع آب 15 سانتی متر و قطر 
دهانه اســتوانه 12 ســانتی متر و ارتفاع استوانه 20 
سانتی متر است. استوانه را به شکل 2 روی زمین قرار 

می دهیم. در این صورت ارتفاع آب چقدر می شود؟  

شکل 1شکل 2

اختصاصی 
دوره اولی ها 

ارتفاع آب 
دوچرخه ای با کیلومترشمار خراب در استوانه افقی

12

20

12

20 15

اختصاصی  
دوره دومی ها 

نام و نام خانوادگی:

پایه تحصیلی:

واحد:

محل نوشتن جواب مسابقه:
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داستان زیر را بخوان 
                   و دور اشتباهات خط بکش )6 اشتباه(

یکی بود یکی نبود غیر از خدای مهربون هیچ کس نبود. یه خواهر برادر دو قلو 
بودن، اسمشون دردونه و گلدونه بود. گلدونه و دردونه همه چیزشون مثل هم 
بود، رنگ چشمشون، رنگ موهاشون، رنگ پوستشون، حتی اثر انگشتاشون. 
یک روز معلمشون از اونا خواست که بنویسن چه توانایی هایی دارن. دردونه 
وقتی تو خونه کنار گلدونه نشسته بود، داشت در مورد توانایی هاش صحبت 
می کرد و می گفت من در فوتبال خیلی قوی هستم، ریاضی رو خیلی خوب 

بلدم و خیلی خوب پیانو می زنم. 
گلدونه بعد از شنیدن این حرفا احساس خوشحالی کرد و زد زیر گریه! وقتی 
مامانش دید که گلدونه احســاس خوشحالی می کنه و گریه می کنه، علت 
گریه گلدونه رو پرسید و  بهش گفت به نظر می رسه احساس تعجب داری، 

برای همین در یک فرصت مناسب تر با هم صحبت می کنیم. 

الان بهتره یکم تنها باشــی و با خودت فکــر کنی. کمی بعد گلدونه 
تصمیم گرفت در مــورد علت رفتارش توضیح بده و به مادرش گفت 
من و دردونه چون دو قلو هســتیم باید همه چیزمون مثل هم باشه. 

مادرش که تازه متوجه شــده بود گلدونه چرا احســاس تعجب داشته 
و بــرادرش را کتک زده، برای گلدونه توضیــح داد که همه آدم ها با 
هــم تفاوت دارن، حتی دو قلوها. مثل شــما دو تا کــه هر کدوم یه 
 غذایی دوســت دارین، یه رنگی دوست دارین، یه بازی دوست دارین
و ... . پــس توانایی های شــما هم متفاوته. مثلا گلدونه خانم؛ شــما 

خیلــی خوب قصــه می نویســی خیلی خوب 
آشــپزی می کنی و تو کارهــای خونه به من 

کمک می کنی. 

مسابقه
ویژه       برای دانش آموزان تا پایه سوم ابتدایی

مدارس علامه طباطبایی

1. در مقابل تفاوت های فردی به دیگران .......... می گذاریم.  
2. هیجانی که موقع عصبانیت به سراغمان می آید چیست؟ 

3. “یک نفر به زور کیفتان را می خواهد و شما کیفتان را به او نمی دهید” این جمله 
نشان دهنده چه رفتاری است؟  
4. یکی از پنج نیاز انسان است. 

5. روز اول کلاس چه چیزی را در کلاستان تثبیت کردید؟ 
6. اولین کاری که در زمان عصبانیت و خشم انجام می دهیم چیست؟ 

7. درک دیگران و خود را جای دیگری گذاشتن چه نام دارد؟ 
8. “من خودم را با تمام نقص ها و توانایی هایم پذیرفته ام و برای بهتر شــدن تلاش 

می کنم چون من ...... هستم”  
9. ........ بر روی احساس تاثیر می گذارند. 

10. ما با شناخت نیازها، توانایی ها و تفاوت های فردی به ...... رسیدیم. 
11. شگفت زده شدن با کدام هیجان در ارتباط است؟ 

12. کسی که هیچ وقت بالای پل هوایی نمی رود چه هیجانی دارد؟ 
13. اختلاف نظر تو با بقیه دوستانت به خاطر .......... است. 

14. تفاوت های فردی باعث تفاوت در  .......... می شود. 
15. این جمله نشان دهنده کدام نیاز است؟ “از پیشرفت کردن لذت می برم” 

16. در اوج ناراحتی چه هیجانی اشک تو را در می آورد؟ 

پیدا  جدول  در  را  مناسب  پاسخ  و  بخوان  را  زیر  سوالات 
کن و رنگ بزن. قسمت هایی که سفید می ماند رمز جدول 

است. ببین موفق می شوی رمز جدول را پیدا کنی؟

برای دانش آموزان پایه چهارم تا ششم

مسابقه
ویژه

ت ر د ق د ن م ش ز ر ا ت *

ا ه ن ا ع ط ا ق ر ا ت ف ر

ح م ی * * ت ر ا ه م ع ر ت

ت د ا * ی ا ه م ش خ ج ی ر

ر ل ز ی گ د ن ز * * ب ح س

ا ی د ر ف ی ا ه ت و ا ف ت

م غ * ی ه ا گ آ د و خ ک *

ن و ن ا ق ی م ع س ف ن ر *

نام و نام خانوادگی:

پایه تحصیلی:

واحد:
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هفت سین نوروز 98 را از گلستان بخرید
»هفت سین« نوروز 98 را دانش آموزان دبیرستان پسرانه دوره اول علامه طباطبایی- واحد گلستان آماده کرده اند. 

با خرید آن در جشنواره خیریه این واحد شرکت کنید. 

هر ســال در واحد گلستان جشن خیریه »هفت سین« با مشارکت دانش آموزان 
و والدین گلســتانی برگزار می شــود. اســفند ماه، دانش آموزان واحد گلستان 
آموخته های خود در کانون هنر را روی ظرف های ســفالی اجرا می کنند و برای 
فروش به جشــنواره خیریه »هفت ســین« می آورند. انواع شیرینی ها، ماهی و 
 دیگر لوازم نوروز در این جشنواره خیریه عرضه می شود. عواید حاصل از فروش 
هفت سین های جشنواره به »موسسه خیریه غدیر« اهدا می شود. عمده فعالیت 

این موسسه خیریه فراهم کردن شرایط تحصیل برای دانش آموزان است. 

برای سفارش هفت سین و دیگر لوازم  عید نوروز 
با شماره های 35-44752034 تماس بگیرید.

21 لغایت 23 اسفند 97

میهمانی بلور
جشنواره خیریه

واحد میرداماد



راهپیمایی بیست  و دوم بهمن
 مظهر اقتدار ملی است. 

مجتمع فرهنگی، آموزشی 
علامه طباطبایی ایام دهه فجر 

را گرامی می دارد.

مقام معظم رهبری
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