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چگونه می‌توانید 
عضو تحریریه »هفت و نیم«
 شوید و کارت خبرنگاری  بگیرید؟

ماهنامه »هفت و نیم« بعنوان مجله داخلی مجتمع فرهنگی، آموزشی 
علامــه طباطبایی در هر یــک از دوازده مدرســه تابعه خود یک 
»تحریریه دانش آموزی« دارد که زیر نظر نماینده مدیر مدرسه اداره 
می‌شود. اعضای این تحریریه‌ها »کارت خبرنگاری« می‌گیرند و در 

»دوره‌های خبرنگاری و عکاسی« شرکت می‌کنند. 
اگر نوشتن و یا عکاسی دغدغه شماست،  اگر به دنبال محلی برای 
منتشــر کردن مطالب و عکس‌های خود هستید، اگر می‌خواهید با 
انعکاس موفقیت‌ها یا کاستی‌های مدارس خود زمینه پیشرفت محل 
تحصیل‌تان را فراهم کنید، اگر مایلید حرفهایتان را به گوش دیگران 
برســانید، کافیست عضو تحریریه نشریه »هفت و نیم« در مدرسه 

خود شوید. 
برای ثبت نام در تحریریه ماهنامه »هفت و نیم« به مسئول فرهنگی 

مدرسه‌تان مراجعه کنید. 

 از طریق سایت
 www.alameh.ir 

یا آدرس ایمیل
 pr.allameh@gmail.com 

و یا با شماره
 09035452908  

در پیام‌رسان‌ها با ما در ارتباط باشید.

 این مجله را به‌صورت رایگان از 
»دکه هفت و نیم« مدارس خود دریافت کنید.

 برای حمایت مالی از این مجله دانش‌آموزی با 
دفتر نشریه تماس بگیرید.

گزارش ماه/ جشن ربع قرن



مدرسـه یکـی از ارزشـمندترین ارکان اجتماعی، آموزشـی و تربیتی اسـت کـه وظیفه تعلیم 
و تربیـت دانش‌آمـوزان را بـر عهـده دارد. ایـن وظیفـه بـا آمـوزش ارزش‌هـای جامعـه در 
کنـار دروس مصـوب آمـوزش و پـرورش انجـام می‌شـود. بـرای اینکـه هر واحد آموزشـی 
بـه اهدافـش برسـد، کادر اجرایـی و دبیـران، نقـش مهمـی دارنـد. ایـن دو گـروه روزانه با 
دانش‌آمـوزان در ارتبـاط هسـتند و مهارت‌هـای اخلاقـی و درسـی از طریـق آن‌هـا بـه 

دانش‌آمـوزان آمـوزش داده می‌شـود. 
مدرسـه در ایـن مسـیر بسـیار سـخت و مهـم، برنامه‌هـای متعـددی را اجـرا می‌کنـد تا بر 
رونـد رشـد دانش‌آمـوزان تاثیـر مثبـت بگـذارد و قـدرت آموختـن آن‌هـا را افزایـش دهـد. 
داشـتن تیمـی منسـجم، کارآزمـوده و همـدل، موفقیـت هـر واحـد آموزشـی در اجـرای 

می‌کنـد. تضمیـن  را  برنامه‌هایـش 
نقـش تاثیرگـذار دبیران، کیفیت فضای آموزشـی، محتوای مطالب درسـی و روابط انسـانی 

حاکـم در مدرسـه، در برنامه‌هـای تدویـن شـده دبیرسـتان دوره اول علامـه طباطبایـی- 
واحـد میردامـاد مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت. دبیـران بـه عنـوان نزدیک‌ترین افـراد به 
دانش‌آمـوزان، وظیفـه‌ای مهـم و اساسـی بر عهـده دارند. اسـتفاده از مربیان آمـوزش دیده 
کـه تربیـت و پـرورش شاگردان‌شـان را اولویت خود می‌دانند، حرکت آموزشـی و پرورشـی 
دانش‌آمـوزان را سـرعت می‌بخشـد. چنیـن اتفاقـی در نهایـت منجر به افزایـش خودباوری 

دانش‌آمـوزان می‌شـود.
نبایـد فرامـوش کنیـم که مسـئولیت آمـوزش همه ارزش‌هـا بـه دانش‌آموزان تنهـا متوجه 

مدرسـه نیسـت و خانواده‌هـا، نقـش مهـم و اثرگذاری در پـرورش فرزندانشـان دارند.
رسـالت دبیرسـتان دوره اول علامـه طباطبایـی - واحـد میردامـاد ارائه خدمـات فرهنگی، 
آموزشـی و تربیتـی بـه بهتریـن شـکل ممکـن، بـا توجه بـه نیازهـای دانش‌آموزان اسـت 
تـا عزیزانمـان بتواننـد بـا آموزش‌هـای مناسـب افـرادی موثر برای خـود و جامعه باشـند و 
آرمان‌هـا و اهـداف متعالـی کشـورمان را تضمین و عملی سـازند. نیاز امـروز دانش‌آموزان، 

رشـد همـه جانبـه و ارتقـاء سـطح مهارت‌های فردی اسـت. 
 هـدف مـا ایـن اسـت کـه دانش‌آموزانـی مقتصـد، سـالم، بـا نشـاط، نظم‌پذیـر و پایبند به 
قوانیـن پـرورش دهیـم تـا بتواننـد الگوهـای اسالمی را در کشـور عزیزمـان بـه بهتریـن 
شـکل ممکـن اجرایـی کنند. رسـیدن به این هـدف متعالـی، برنامه اصلی مـن و همکارانم 

در دبیرسـتان دوره اول علامـه طباطبایـی - واحـد میرداماد اسـت.

نظـم و انضبـاط حاکم در مدرسـه نتایج بسـیاری دارد که نهایتا 
بسـتر رشـد و پیشـرفت آموزشـی و پرورشـی دانش‌آمـوزان را 

فراهم مـی‌آورد. 
نظم‌پذیـری نـه فقـط رفتارهـای داخـل مدرسـه دانش‌آمـوزان 
بلکـه رفتارهـای بیـرون از محیـط آموزشی‌شـان را هـم تحت 
تاثیـر قـرار می‌دهـد. دانش‌آمـوزی کـه نظـم پذیـر باشـد و 
بـه قوانیـن مدرسـه احتـرام بگـذارد، یـاد می‌گیـرد در همـه 
بخش‌هـای زندگی مقـررات را رعایت کند و بـه حقوق دیگران 

بگـذارد.  احترام 
تجربـه نشـان داده اسـت دانش‌آموزانـی کـه منظم‌تـر باشـند، 
محصالن موفق‌تـری هسـتند. بـه طور کلـی هـدف از ترویج 
انضبـاط در آمـوزش و پـرورش، تربیـت افرادی اسـت که خود 
اتـکا و مسـتقل باشـند، دلیل هـر قانونـی را بداننـد و آن را اجرا 
کننـد. چنیـن رویکـردی به نظم، ظرفیـت ذهنـی دانش‌آموزان 
ایـن مقطـع سـنی را افزایـش می‌دهد. ایـن افراد قـادر خواهند 
بـود مفاهیـم حاکـم در جامعـه را بهتـر درک کننـد و راحت‌تـر 
بپذیرند. در مدرسـه سـالم، شـاد و امن، رفتارها بـر پایه انضباط 
اسـت. دانش‌آمـوزان در این فضـا، خلاق و نوآور رشـد می‌کنند 
و در همـه اعمالشـان خـدا را شـاهد و ناظـر خـود می‌داننـد. 
ایـن افـراد وقتـی پـا بـه اجتمـاع می‌گذارنـد بیـش از دیگـر 
دانش‌آمـوزان توانایـی هماهنگـی خود با محیط پیرامونشـان را 

دارنـد و اهدافشـان را بهتـر دنبـال می‌کنند.
در مدرسـه‌ای کـه نظـم و انضبـاط حاکـم باشـد، معلمـان و 
دانش‌آمـوزان بـدون هیـچ حاشـیه‌ای بـه وظایفشـان عمـل 

می‌کننـد. 
ایـن ویژگـی باعـث می‌شـود جریـان یاددهـی و یادگیـری 
دوطرفـه باشـد و شـوق یادگیـری بـر مدرسـه و دانش‌آمـوزان 
حکـم فرمـا شـود. هدفی کـه از سیاسـت‌های اصیـل مجتمع 

فرهنگـی، آموزشـی علامـه طباطبایـی اسـت.

مسـاله آموزش بـه کـودکان و نوجوانان در طـول تاریخ موضوعی 
پیچیده و مورد توجه بوده اسـت. دانشـمندان زیادی به آن پرداخته 
و نظریه‌هـای فراوانـی ارائه کرده‌انـد. از افلاطون در دوره باسـتان، 
تـا اندیشـمندان در عصر حاضر، همگـی به دنبال راهـکاری برای 
آمـوزش هرچه بهتر مفاهیم علمـی و اخلاقی در مـدارس بوده‌اند.

صحبت‌هـای کلیشـه‌ای بسـیاری در رابطه با موضـوع آموزش در 
مـدارس وجـود دارد. اما می‌خواهـم کمی خـارج از این موضوعات 

مرسوم سـخن بگویم.
نسـل ما به آموزش مسـائل علمی و درسـی اهمیت بسـیار زیادی 
قائـل بـود. کمتـر معلم یا سیسـتم آموزشـی بـود که به مسـائلی 
مهم‌تـر از درس ماننـد مسـائل اخلاقـی و اجتماعـی بپـردازد و 
آموزش‌هـای لازم را بـرای حضور هر چه مفیدتـر دانش‌آموزان در 
اجتمـاع بـه آن‌هـا ارائه دهـد. موضوعاتی مثل کمک بـه هم نوع، 
نقدپذیری، نحـوه اعتراض کردن، دوسـت‌یابی، کار‌گروهی، احترام 
بـه قانـون، عدم سـوء اسـتفاده از موقعیت‌هـای فردی و بسـیاری 
از ایـن مفاهیـم اخلاقـی و اجتماعـی متاسـفانه کمتر به نسـل ما 
آموزش داده شـد و بسـیاری از مشـکلات جامعه امروز ما به خاطر 
آمـوزش ندیدن همین مفاهیم اساسـی اجتماعی و اخلاقی اسـت.

بـه عنـوان عضو کوچکـی از جامعه آمـوزش و پرورش کشـور 
اعتقـاد دارم کـه فقط آمـوزش درس کافی نیسـت. فرزندانمان 
بـه انـدازه کافـی درس می‌خواننـد و بـه انـدازه کافـی علـم 
می‌آموزنـد. حـالا بهتـر اسـت کمی به آن‌هـا مفاهیـم اخلاقی 
و اجتماعـی را آمـوزش دهیـم. بـه آن‌هـا یـاد دهیم اگر کسـی 
از آنهـا انتقـاد کـرد، دشـمن او نیسـت،  به آن‌ها یـاد دهیم اگر 
یـک تیـم پیـروز شـود بهتـراز آن اسـت کـه یـک فـرد پیروز 
شـود و بـه آن‌هـا یـاد دهیم که پـدر و مـادر تمام زندگی‌شـان 
باشـند. جامعـه مـا بـه انـدازه کافی پزشـک، مهنـدس و وکیل 
دارد، کمـی بـه فرزندانمـان انسـانیت آمـوزش دهیـم. جامعـه 

تشـنه انسـانیت است.

انسـانی ممکـن  آموزش‌هـای فرهنگـی، حیـات  بـدون 
نیسـت. نـگاه مدیریـت، کادر اجرایی و همـکاران تربیتی 
دبیرسـتان دوره اول علامـه طباطبایـی - واحـد میرداماد 
بـه فرهنـگ، بر اسـاس این تعریف شـکل گرفته اسـت. 
مـا اعتقـاد داریـم دانش‌آمـوزی می‌توانـد در بخش‌هـای 
بخش‌‌هـای  در  کـه  باشـد  نمونـه  و  سـرآمد  فرهنگـی 
آموزشـی و انضباطـی هـم شایسـته و منتخـب باشـد. در 
ایـن دیـدگاه، فرهنـگ و آمـوزش جـدا از هـم نیسـتند و 

هـر کـدام بـر دیگـری تاثیـر می‌گـذارد. 
از طرفـی رشـد همه جانبـه و چند بعـدی دانش‌آموزان با 
توجـه ویـژه به بحـث فرهنگی آن‌ها، میسـر خواهد شـد. 
دانش‌آمـوزان دوره اول دبیرسـتان بنـا بر مقتضیات سـن 

خـود، با مسـائل مختلفـی در جامعه مواجه می‌شـوند. 
برخـی از ایـن مسـائل دور از فرهنـگ ایرانی - اسالمی 
هسـتند و بایـد بـرای خنثـی کـردن اثـرات منفی‌شـان 

کنیـم.  چاره‌اندشـی 
نقـش مدرسـه در ایـن میـان بسـیار اساسـی اسـت. ارائه 
محتـوای فرهنگـی غنـی بـه دانش‌آمـوزان، آن‌هـا را در 
جامعـه در برابـر مشـکلات مصـون می‌کنـد و نگرانـی 

می‌دهـد. کاهـش  را  خانواده‌هـا 
یـک  در  اخلاقـی  ویژگـی  توسـعه  نکنیـم  فرامـوش 
در شـخصیت  ناصحیـح  ویژگـی  یـا حـذف  دانش‌آمـوز 
او، فرآینـدی زمان‌بـر، حسـاس و دقیـق اسـت. در واحـد 
میردامـاد سـعی می‌کنیـم ایـن مهـم را بـا کمـک همـه 

انجـام دهیـم.  همـکاران 
تـا زمانـی کـه دانش‌آمـوزان به مـا اعتماد داشـته باشـند 
سـر  از  را  مشـکلات  می‌توانیـم  باشـند،  کنارمـان  در  و 
راهمـان برداریـم و دانش‌آموزانـی متدیـن و فرهیخته به 

جامعـه تحویـل دهیم. 
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مجید نیک دهقان
 مدیر دبیرستان دوره اول 

علامه طباطبایی- واحد میرداماد

تیم منسجم و کارآزموده، کیفیت واحد آموزشی را تضمین می‌کند

دانش‌آموزان منظم 
محصلان موفق‌تری هستند

جامعه
 تشنه انسانیت است

 محتوای غنی فرهنگی 
نگرانی خانواده را کم می‌کند

محمد رضا چاوشی
 مسئول انضباطی واحد میرداماد

امیرحسین غفوری 
مسئول آموزشی واحد میرداماد

محمد علی محسنی
مسئول فرهنگی واحد میرداماد



نیاورانی‌ها 
برای کودکان کار، نامه نوشتند

قول تهرانپارسی‌ها
در روز جهانی کودک چه بود؟

دانش‌آموزان پیش دبستان و دبستان علامه طباطبایی  
واحد پاســداران در برنامه‌ای به نام »5 دقیقه طلایی« 
به نظافت کلاس، منظم کــردن میزها و جمع کردن 

وسایل‌شان می‌پردازند.
»مهدی احدی« معاون واحد پاسداران درباره این طرح 
می‌گوید: »كيي از مهمترين وظایف مدرســه، آموزش 
مهارت‌های مراقبت از محيط به دانش آموزان است. در 
اين راستا برنامه‌هاي مختلفي در طول سال تحصيلي در 
نظر گرفته شده اســت. كيي از اين برنامه‌ها طرح پنج 

دقيقه طلائي است.«

معاون واحد پاسداران درباره جزییات این طرح می‌گوید: 
»این طرح در دقایق آخر زنگ آخر هر روز اجرا می‌شود. 
برای ایجاد انگیزه در دانش‌آموزان زنگ مخصوصی هم 
برای آن طراحی شــده که به صدا در می‌آید و ســپس 
دانش‌آموزان به جمع كردن وسايل، نظافت ميز و صندلي 

و مرتب نمودن کلاسشان مي‌پردازند.«
آنطور کــه احدی می‌گوید هــدف از این طرح تقویت 
حس مسئوليت‌پذيري، انجام كارهاي گروهي، افزايش 
مشاركت و تعامل با ديگران، تقسيم كار و برنامه‌ريزي 

جهت انجام فعاليت ها است.

»5 دقیقه طلایی« 
برای بچه‌های پاسداران 

 نوآمــوزان پیش‌دبســتان و دبســتان مجتمــع 
علامــه طباطبایی - واحد نیاوران در روز جهانی 
کودک از اسباب‌بازی‌های خود برای کودکان کار 

هدیه آوردند و به آن‌ها نامه نوشتند. 
در این مراســم هدایای بسیار زیادی در مدرسه 
جمع‌آوری شــد که برای کودکان کار ارســال 

می‌شود.
نیاورانی‌هــا همچنین یکی از اســباب‌بازی‌های 
خود را به مدرســه آوردند و در سالن بازی با هم 

بازی کردند.
هم‌زمان با روز جهانی کودک از یک بازی جدید 
هم در پیش‌دبستان و دبستان علامه طباطبایی 

واحد نیاوران رونمایی شد. 
این بازی به‌گونه‌ایســت که در یک بنر بزرگ به 
شــکل زمین فوتبال دو ســوراخ به جای دروازه 
وجــود دارد. دانش‌آمــوزان به دو تیم تقســیم 
می‌شوند و با بالا گرفتن این زمین فوتبال، سعی 

می‌کنند توپ را وارد دروازه حریف کنند.

جشــن دانش‌آمــوزان پیش‌دبســتان 
و دبســتان علامــه طباطبایی- واحد 
تهرانپــارس به مناســبت روز جهانی 
کــودک برگزار شــد. در این مراســم 
مختلــف  پایه‌هــای  دانش‌آمــوزان 

برنامه‌های متنوعی اجرا کردند.
در ابتدای این جشن همه دانش‌آموزان 
میثاق‌نامه انضباطی مدرسه را خواندند. 
تهرانپارســی‌ها در این میثاق نامه قول 

دادند که تا پایان سال تحصیلی نظم را 
رعایت کنند، به پدر و مادر و معلمانشان 
را  و درس‌هایشــان  بگذارند   احتــرام 

خوب بخوانند.
اجرای ســرود، بخش دیگری از جشن 
روزجهانی کودک واحد تهرانپارس بود. 
دانش‌آموزان پایه سوم سرود ویژه این 
روز به نام »ما کودکانیم« را اجرا کردند 

و از مدیرشان جایزه گرفتند. 
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دختران تجریش 
در روز جهانی کودک تئاتر تماشا کردند

دانش‌آموزان پیش دبســتان و دبســتان علامه 
طباطبایی - واحد تجریش در روز جهانی کودک 
به اردوی تئاتــر رفتند و با حقوق خود به عنوان 

کودک آشنا شدند.
تجریشی‌ها روز 16 مهر به اردوی فرهنگسرای 
نیــاوران رفتند و تئاتر »جادوگر شــهر زمرد« را 
تماشــا کردند. آنها پس از بازگشــت به مدرسه 

»کتاب صلح« را خواندند.

در این روز کارت‌های حقوق کودک به آنها داده 
شد تا با حقوق خود آشنا شوند. 

آن‌ها آموختند که از حقوقی مانند حق داشــتن 
خانه، حق شنیده شدن، حق دوستی و مشارکت، 
حق آشــامیدن آب ســالم، حق داشتن پوشاک، 
حق بازی و تفریح، حق فعالیت‌های خلاق، حق 
داشــتن پدر و مادر، حق داشتن ملیت و بسیاری 

حقوق دیگر برخوردار هستند.

اولیاء دانــش آموزان پایه هفتم دبیرســتان دوره اول 
علامه طباطبایی-واحد میرداماد روز دوشنبه 9 مهر با 

مدیریت و کادر اجرایی مدرسه دیدار کردند. 
در این جلسه »مجید نیک دهقان« مدیر واحد میرداماد 
با اشاره به برنامه‌های درسی و فرهنگی مدرسه گفت: 
»رســالت واحد میرداماد این است که دانش آموزانی 
تربیت کند که کشــورمان را به اهــداف متعالی خود 
برسانند. برای این هدف برنامه‎های متنوعی در طول 

سال تحصیلی برگزار خواهیم کرد. «
نیک دهقان با اشــاره به سه ســال تحصیلی آینده 
دانش آموزان پایه هفتم گفت: »دوره اول دبیرستان 
جهت راهنمایی دانش‌آموزان برای انتخاب رشــته و 
تعییــن آینده کاری و تحصیلــی آن‌ها در نظر گرفته 
شده اســت. بنابراین خانواده‌ها می‌بایست بر عملکرد 
آن‌ها نظارت داشته باشــند و جزییات آموزشی را به 

مدرسه واگذار کنند.«

تشریح رویکردها و اهداف سال 
برای اولیاء میردامادی

اعضای تیم‌های ورزشی
واحد آبشناسان انتخاب شدند

اعضای تیم‌های ورزشــی دبیرســتان دوره اول علامه 
طباطبایی - واحد آبشناســان در رشــته‌های فوتسال، 
والیبال، بســکتبال و تنیس روی میــز پس از برگزاری 

مسابقات انتخابی- تمرینی مشخص شدند.
 »امیررضا اکبــری«، »باربد حریــری«، »مانی لطفی«، 
»پارسا نظری«، »مانی ســبزواری« و »آرین محمدی« 
به‌عنوان اعضای تیم تنیس روی میز مدرسه انتخاب شدند.

»امیر مقدم«، »بردیا دانشور«، »علی دادرس«، »رادین 
میرســجادی«، »آرش چوپانی«، »شــایان مقدس«، 
»سپهر قاسمی«، »دانیال گندم نژاد«، »آرین پورذلفی«، 
»پرهام مرادی«، »امیررضا افتخاری« و »پارسا نجفی« 

اعضای تیم والیبال را تشکیل می دهند.
در تیم بسکتبال واحد آبشناســان نیز »ایلیا صادری«، 
»ونــداد فرنــودی«، »امیرعلــی اخوان«، »ســروش 

برات پــور«، »متین حاجــی فرج«، »ایلیا بخشــی«، 
»ایلیا طاهری«، »آراد جهانگیــری«، »بردیا رفیعی«، 
»رادین نعیمی«، »پیمان صفری« و »ســپهر انصاری 
فرد« عضویت دارند. در تیم فوتســال پس از برگزاری 
مسابقات انتخابی »علیرضا تیموری«، »بردیا فرهادی«، 
»امیرمحمد ســیدی«، »محراب ناصری«، »امیرعلی 
 افشــاری«، »عرشــیا علیپور«، »ســپهر مــرادی«، 
»آریــا فداییــان«، »کــوروش مظلومیــن«، »معین 
 ابراهیم پور«، »یوســف بویا«، »محمدرضا هرمزی«، 
»ایلیا براری«، »مهیار رحمانی«، »امیرسالار احمدی« 
»محمــد امیــن محمــدی«، »رادمهــر معتمدی« و 
 »پارســا یزدان‌پناه« انتخاب شــدند. تیم‌های ورزشی 
دبیرستان دوره اول علامه طباطبایی - واحد آبشناسان 

برای شرکت در مسابقات منطقه 5 آماده می شوند.
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برگزاری المپیاد ورزشی
برای بچه‌های فرمانیه‌ 

هر شنبه 
یک امتحان در گلستان 

مراســم روز آتش نشــانی و ایمنی در دبیرســتان 
دوره اول علامه طباطبایی- واحد پاسداران برگزار 
شد. در این مراسم پاســدارانی‌ها میزبان دو نفر از 

بودند.  4 منطقه  آتش‌نشانی  آتش‌نشانان سازمان 
 »علــی آقاپور« اســتاد رشــته آتش‌نشــانی در 
دانشــگاه به همراه پدر »علی پنبه‌چی« دانش‌آموز 

برای دانش‌آموزان صحبت کردند.  پاسدارانی، 
شناخت خطر آتش، شــناخت تجهیزات و استفاده 

از آن‌هــا بــرای خاموش کــردن آتــش از جمله 
توضیحاتــی بود کــه برای دانش‌آمــوزان در این 

مراسم ارائه شد.
بخش عملی مراســم روز آتش‌نشان، روش کار با 
کپســول آتش‌نشــانی و خاموش کردن آتش بود. 
دانش‌آموزان در این مراســم، آتش روشن شده در 
حیاط مدرســه را خاموش کردند و کار با کپســول 

یاد گرفتند.  را 

کار با کپسول آتش‌نشانی
در واحد پاسداران

المپیــاد ورزشــی دبیرســتان دوره اول علامه 
طباطبایــی -  واحد فرمانیه در ســال تحصیلی 
98-97 در رشته‌های فوتسال، والیبال،  بسکتبال 

و تنیس روی میز برگزار می‌شود.
والیبــال و  بســکتبال  فوتســال،   تیم‌هــای 
7 نفــره و تیم‌هــای تنیس روی میــز 4 نفره 
هســتند. دانش‌آموزان توجه داشــته باشند که 
 اعضای هر تیم الزاما باید همکلاســی باشــند 
چرا که مسابقات المپیاد بین کلاس‌های هر پایه 

برگزار می‌شود.
تیم‌هــای هر پایه در زنگ‌های ورزش ســه بار 
با هــم رقابت می‌کنند و تیمی کــه 2 بار برنده 
شود راهی مسابقات فینال می‌شود. مسابقات از 
 هفته آخر مهر آغاز شــده و به مدت ســه هفته 

ادامه می‌یابد. 
مرحله نهایی المپیاد ورزشــی واحــد فرمانیه و 
اختتامیه در یک روز تعطیل با حضور ورزشکاران 

و خانواده‌های آن‌ها برگزار می‌شود.

دانش آموزان دبیرستان دوره اول علامه طباطبایی 
- واحد گلســتان زنگ اول روزهای شنبه، آزمون 

هفتگی می‌دهند.
»عباس الهی« مســئول آموزش واحد گلستان در 
آزمون‌های هفتگی می‌گویــد: »آزمون‌های  مورد 
هفتگــی از درس‌هایی که دانش‌آمــوزان در هفته 
قبل فرا گرفته‌اند برگزار می‌شود. بودجه‌بندی آزمون 

حداقل 4 روز قبل به دانش‌آموزان اعلام می‌شود.«
وی افزود: »از نتیجه هر مبحث در آزمون هفتگی 
میانگین کلی همه دانش‌آموزان گرفته می‌شود و بر 

اساس آن، برای درس‌هایی که تراز کمتری داشته 
باشند دوباره آزمون گرفته می‌گیریم.«

واحد گلســتان برای نفرات اول و آخر آزمون‌های 
هفتگــی برنامه ویژه دارد: »نفرات برتر هر پایه در 
نهمی‌ها  پیشرفته شــرکت می‌کنند.  کلاس‌های 
برای آزمون ورودی مدارس برتر و هشــتمی برای 
ورود به واحــد ادونس آموزش‌هــای عمیق‌تری 
می‌بینند. نفرات آخر هــر پایه هم در کلاس‌های 
تقویتی بعد از مدرســه شرکت می‌کنند تا به سطح 

دانش‌آموزان دیگر برسند.«
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دختران پاسداران
 در نمایشگاه »هدیه«

نمایشــگاه خیریه دانش‌آموزان دبیرستان دخترانه 
دوره اول علامــه طباطبایی-واحد پاســداران در 
مهر ماه برگزار شد. در این نمایشگاه، لوازم تحریر 
و وســائل کمک آموزشــی توســط دانش‌آموزان 
جمع‌آوری شــد تا توسط یک موسسه خیریه برای 

دانش‌آموزان کم بضاعت ارسال شود.
»مریم صمدی« مســئول فرهنگی دبیرســتان 
دخترانــه دوره اول علامــه طباطبایــی- واحد 
پاسداران درباره جزییات برگزاری این نمایشگاه 

گفــت: »به مناســبت آغــاز ســال تحصیلی، 
از دانش‌آمــوزان خواســتیم بــرای کمــک به 
دانش‌آموزان کم بضاعــت، لوازم تحریر و دیگر 
وسائل مورد نیاز برای شروع کلاس‌های درس را 
به مدرسه بیاورند. استقبال بالای دانش‌آموزان و 
همچنین کادر اجرایی و معلمان واحد پاسداران از 
این طرح باعث شد تا برای تبدیل آن به حرکتی 
فرهنگی و نمایشــگاهی، آن را در حیاط مدرسه 

برگزار کنیم.«

دانش‌آموزان دبیرســتان دوره دوم علامه طباطبایی 
واحد شــریعتی در زنگ‌های ورزش به ســالن‌های 
تخصصی می‌روند و فوتســال، والیبال، بســکتبال و 

تیراندازی را آموزش می‌بینند.
رشــته فوتبال بــرای دانش‌آموزان پایــه یازدهم در 
ورزشــگاه شهید کشــوری و برای پایه دهمی‌ها در 
ســالن رازی برگزار می‌شــود. همچنین بسکتبال در 

سالن کانون پردیس، والیبال در سالن صیاد شیرازی 
و تیراندازی در سرای محله زرگنده برگزار خواهد شد.
دانش‌آموزان واحد شــریعتی در تابستان با رشته‌های 

ورزشی متنوع آشنا شدند. 
آموزش‌های ورزشی در زنگ‌های ورزش دبیرستان 
دوره دوم علامه طباطبایی- واحد شــریعتی در هر 

رشته توسط مربی اختصاصی انجام می‌شود. 

سالن‌های تخصصی 
برای ورزشکاران واحد شریعتی

المپیادی‌های پاسداران 
پنج‌شنبه‌ها به مدرسه می‌روند

کلاس‌های المپیاد دانش آموزان دبیرستان دوره دوم 
علامه طباطبایی - واحد پاسداران پنج‌شنبه‌ها تشکیل 
می‌شــود. پاسدارانی‌ها از 5 مهرماه تا اواخر دی ماه در 
کلاس‌های المپیاد ریاضی، فیزیک و شــیمی شرکت 

می‌کنند.
کلاس‌های المپیاد واحد پاســداران از پایگاه تابستانی 
آغاز شــده و در طول ســال تحصیلی ادامه می‌یابد. 
مرحله اول المپیاد اواســط بهمن ماه برگزار می‌شود و 
از قبول شــدگان در اردیبهشت سال آینده آزمون دوم 

گرفته می‌شود.
کلاس‌هــای آمادگی المپیاد در طول ســال تحصیلی 
بــرای دانش‌آموزان دبیرســتان‌های دوره دوم علامه 

طباطبایی به‌صورت رایگان برگزار می‌شود. 
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میردامادی‌ها چطور درس می‌خوانند؟
گزارش »هفت و نیم« از عادت‌های دانش‌آموزان هنگام مطالعه

علی شکوهی بهار / دانش‌آموز پایه هشتم

بســیاری از دانش‌آمــوزان اعتقاد دارنــد »ریاضی« 
سخت‌ترین درس دوره اول دبیرستان است. بنابراین 
تمرکز و زمان بیشتری برای یادگیری آن لازم است. 
برنامه‌ریزی برای مطالعــه این درس اهمیت زیادی 
دارد چــون بخــش مهمی از ســوالات آزمون‌های 
مختلف در طول ســال تحصیلــی از ریاضی طرح 
می‌شود و هر دانش‌آموزی که در این درس قوی باشد 
می‌تواند در آزمون‌ها موفقیت خوبی کسب کند. برای 
پاسخ به این سوال که »چطور باید ریاضی را مطالعه 
 کرد؟« با »مســعود هنروری« دبیر جبر دبیرســتان 
دوره اول علامــه طباطبایی  واحــد میرداماد گفتگو 
کردیم. از نظر آقای هنروری ریاضی اصلا ســخت 

نیست و فقط نیاز به تمرین دارد.
 آقای هنروری ، چرا برخی از دانش‌آموزان 

به خانه 30 دقیقه تا یک ســاعت استراحت کرده سپس 
مطالعه را شروع کنند. در هنگام درس خواندن بهتر است 
محیط ساکت باشد تا دانش‌آموزان بتوانند با تمرکز بیشتر 
مطالب را درک کنند.« تعیین زمان مطالعه بخش دیگری 
از حرف‌های مجدلو است: »روش درست مطالعه این است 
که دانش‌آموزان 45 دقیقه تا یک ساعت درس بخوانند و 
بعد 15 دقیقه اســتراحت کنند. بعد از 3 بار انجام این کار، 
یک ساعت کامل استراحت کنند. یک ساعت قبل از خواب 
 هم مطالعه آزاد انجام شود و درساعت 10:30 تا 11 شب

به رختخواب بروند.«

با شروع ســال تحصیلی جدید، کســب نتایج خوب در 
آزمون‌های مختلف مدرســه، هدف اصلی دانش‌آموزان 
دبیرســتان دوره اول علامه طباطبایی - واحد میرداماد 
اســت. میردامادی‌هــا برای رســیدن به ایــن هدف، 
برنامه‌های مطالعاتی دقیقی دریافت می‌کنند تا بر اساس 
آن، درس بخوانند. سوال مهم این است که دانش‌آموزان 
باید چطور مطالعه کنند. »مانی روشندل« دانش‌آموز پایه 
هشــتم است. او در گفتگو با »هفت و نیم« نظم و دقت 
را از مهمتریــن ویژگی‌هــای درس خواندنش می‌داند و 
می‌گوید: »من همیشه در اتاق ســاکت و با تمرکز بالا 
شــروع به درس خواندن می‌کنم چون اعتقاد دارم برای 
فراموش نکردن درس‌ها، مطالب باید به صورت منظم و 
دقیق حفظ شود.« این سکوت برای بعضی دانش‌آموزان 
چندان خوشــایند نیســت. »ســامان رضوانی« یکی از 
این دانش‌آموزان اســت: »من خیلی وقت‌ها پشت میز 
نهارخوری می‌نشــینم و درس می‌خوانم. در این مواقع 
تلویزیون را هم روشن می‌کنم تا به غیر از صدای نفس 

کشیدنم صدای دیگری هم در خانه باشد!«
بعضــی از دانش‌آموزان ســکوت و ســرو صــدا را بین 
درس‌هایشان تقســیم کرده اند! »ایلیا خیاطان« نمونه‌ای 
از این افراد اســت. او دانش‌آموز پایه نهم است و می‌گوید 
محیطی که در آن درس می‌خواند به درسی که می‌خواند 
وابسته است: »سعی می‌کنم هنگام یادگیری درس در یک 
مکان ســاکت باشم ولی برای حل سوالات و تمرینات یا 
مرور درس‌های خوانده شده، دوست دارم در محیطی پر سر 
و صدا باشم.« خیاطان به »هفت و نیم« می‌گوید این‌کار را 

برای مدیریت استرس خود انجام می‌دهد: »درس خواندن 
در سکوت و سرو صدا باعث می‌شود زمان امتحان، در هر 
شرایطی بتوانم به سوالات جواب بدهم. یعنی از قبل خودم 

را آماده هر نوع شرایطی می‌کنم.«
قدم زدن یا درس خواندن صبح زود

میردامادی‌ها روزها درس می‌خوانند یا شب‌ها؟ »کوروش 
ماموری« دانش‌آموز پایه هشــتم، روز را ترجیح می‌دهد: 
»من روزها بهتر درس می‌خوانم. سعی می‌کنم هر لحظه 
که خواب‌آلود شدم درس خواندن را کنار بگذارم و استراحت 
کنم. خیلی از مواقع هم صبح زود بیدار می‌شــوم و قبل 
از رفتن به مدرســه درس‌هایم را مرور می‌کنم.« بعضی 
دانش‌آمــوزان اما روش دیگری برای درس خواندن دارند. 
آن‌ها بعد از ظهر را استراحت می‌کنند و شب‌ها در سکوت 
و آرامش درس می‌خوانند. قدم زدن، تکرار مطالب درسی 
با صدای بلند، درس خواندن در پارک و راه رفتن در خانه 
از جمله دیگر عادت‌های جالب دانش‌آموزان واحد میرداماد 

هنگام درس خواندن است. 
توصیه مشاور پایه هشتم چیست؟

»حسین مجدلو« مشاور پایه هشتم، اعتقاد دارد نمی‌توان 
روش ثابتی برای درس‌خواندن به همه دانش‌آموزان توصیه 
کرد: »هر دانش‌آموز روش خودش را برای درس خواندن 
دارد. در حقیقت عادت‌های هر فرد متناسب با شخصیت 
و محیط زندگی او به وجود می‌آید.« مشــاور پایه هشتم 
واحــد میرداماد درباره روش‌هــای عمومی مطالعه برای 

دانش‌آموزان به »هفت و نیم« می‌گوید: 
»دانش‌آموزان بعد از رسیدن 

نوشتن 10 صفحه جواب لذت بخش است!

پارسا پورکمال / دانش‌آموز پایه هشتم
 سجاد محمد ابراهیم / دانش‌آموز پایه هشتم
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رادین باختر
پایه هشتم

برتر انضباطی

محمدحسام قجاوند 
پایه هشتم

برتر فرهنگی

پارسا پورکمال
پایه هشتم

برتر فرهنگی

کیان صفاهانی
پایه نهم

برتر آموزشی

امیرارسلان درخشان 
پایه نهم

برتر انضباطی

سیدعلی فرید محسنی
پایه نهم

برتر آموزشی
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آزمون‌های جامــع از مهمترین امتحانــات مدارس علامه 
طباطبایی هســتند. دانش‌آموزان دبیرستان دوره اول علامه 
طباطبایی - واحد میرداماد مانند دانش‌آموزان سایر واحدهای 
مجتمع، از ابتدای ســال تحصیلی با هدف موفقیت در این 
آزمون‌ها برنامه ریزی می‌کننــد و درس می‌خوانند. من در 
آزمون جامع آذرماه »رتبه اول« مجتمع علامه طباطبایی و در 
آزمون جامع اردیبهشت »رتبه دوم« را به دست آوردم. امسال 

هم قصد دارم همین رتبه‌ها را در آزمون جامع کسب کنم.
مهمترین برنامه من از ابتدای ســال این است که درس هر 
روز را همــان روز مطالعه کنم. با ایــن کار مطالب روی هم 
جمع نمی‌شوند. هر روز وقتی به خانه می‌رسم کمی استراحت 
می‌کنم، سپس مطالعه را شروع می‌کنم. زمان درس خواندنم 
هم بستگی به مقدار درس‌ها دارد. زیاد از حد درس نمی‌خوانم 
 ولی سعی می‌کنم مفید بخوانم. روزانه به طور متوسط حدود

 2 تا 4 ساعت مطالعه می‌کنم. بعضی درس‌ها نیاز به پیشخوانی 
دارند. سعی می‌کنم در ریاضی و فیزیک حتما این کار را انجام 
دهم. هر چقدر هم به روز آزمون‌ها نزدیکتر می‌شویم با نظم 
و فشردگی بیشتری درس می‌خوانم. نکته مهمی که در درس 
خواندن وجود دارد این است که بدانیم نوع مطالعه بستگی به 
نوع آزمون دارد. من قبل از آزمون تســتی روی حل تست و 

سرعت تست زنی تمرکز می‌کنم. ولی در آزمون‌های تشریحی 
مســائلی که جواب‌های طولانی‌تری دارند را تمرین می‌کنم. 
قبل از امتحانات آموزش و پرورش هم کتاب‌های درســی را 

می‌خوانم چون سوال‌ها از این کتاب‌ها مطرح می‌شوند. 
بازی‌های کامپیوتری خســتگی مغز را بیشــتر 

می‌کند
محل درس خواندن هم بســیار مهم است. من برای تمرکز 
بیشتر در محیط‌های ساکت درس می‌خوانم. اتاقم را دوست 
دارم چــون در آن آرامش دارم. در این اتاق بهتر از هر جای 
دیگر درس را می‌فهمم، یاد می‌گیرم و حفظ می‌کنم. با این 

کار هیچوقت خسته نمی‌شوم. 
به نظر من برای داشتن انگیزه بیشتر باید به آینده فکر کرد. 
فکر کردن به آینده انرژی‌ام را برای مطالعه بیشتر می‌کند. به 
این جمله خیلی اعتقاد دارم: »انســان با تلاش زنده است.« 
البته هیچوقت با درس خواندن بیش از حد خودم را آزار هم 

نمی‌دهم چون خستگی، تمرکز دانش‌آموز را بر هم می‌زند.
بهترین کار برای رفع خستگی اســتراحت است. بعضی‌ها 
تلویزیــون نگاه می‌کنند و یا بازی‌هــای کامپیوتری انجام 
می‌دهند. این کارها خســتگی مغز را بیشتر می‌کند. وقتی از 

درس خسته شدی فقط باید استراحت کنی.
معلمان ما در واحد میرداماد همه خوب هستند. من و دوستانم 
هم از نظر ذهنی فرقی با هــم نداریم. پس وقتی نمره کم 
می‌گیرم تلاش می‌کنم آن درس را با دقت بیشتری بخوانم. 
چون مهمترین علت گرفتن نمره کم بی‌دقتی و نداشــتن 

تمرکز است.

فکر می‌کنند که ریاضی درس سختی است؟
خواندن درس ریاضی ســختی ندارد. برخی در خانه به 
نوعی از دشواری ریاضی برای بچه‌ها صحبت می‌کنند 
تا آن‌هــا را ترغیب کنند تا بیشــتر درس بخوانند. در 
حالی‌که بچه‌ها این درس را ســر کلاس خیلی راحت 
یاد می‌گیرند. بعضی دانش‌آموزان ریاضی را به حافظه 
کوتاه مدتشان می‌سپارند و بعد از مدتی مطالب فراموش 
می‌شــود. برای حل این مشــکل باید تمرین و نمونه 
ســوالات زیادی حل کرد تا درس به حافظه بلندمدت 

مغز منتقل شود.
 ولی بعضی از سوالات ریاضی واقعا پیچیده 
است و نیاز به جواب‌های بسیار طولانی دارد.

بله. ممکن است سوالی جواب طولانی لازم داشته باشد. 
ولی وقتی درس را خوب یاد گرفته باشــی و به ریاضی 
عشق بورزی، نوشتن 10 صفحه جواب هم لذت‌بخش 
است! نگاه من به ریاضی از زمان دانش‌آموزی اینطور بود.

 پس چرا بعضی دانش‌آمــوزان به ریاضی 
نگاه مثبتی ندارند؟

تلقین منفی، عاملی است که نگاه‌ها به درس ریاضی را 
عوض کرده است. این تلقین که »ریاضی درس سختی 
است«، گاهی از طرف پدر و مادر، گاهی دوستان و حتی 

بعضی معلمان ایجاد می‌شود.  
 معلم ریاضی چطور می‌تواند دانش‌آموزان را 

نسبت به درسش بدبین کند؟!
ببینید معلم باید هم ســطح و همدل با دانش‌آموزانش 
تدریس کند. اگر ریاضی را دوســت داشته باشی، از یاد 
دادن آن هم لذت می‌بری و برای رفع تکلیف تدریس 

نمی‌کنی.
 آقای هنروری، ریاضی را چطور بخوانیم که 

از آن لذت ببریم؟
خیلــی از دانش‌آموزان درس ریاضــی را مانند دروس 
عمومی می‌خواننــد. در صورتی که ریاضی نیاز به حل 
تک تک مســائل کتاب و جزوه‌هــا دارد. حتی بر روی 
ســوالاتی که دبیر ریاضی ســر کلاس حل کرده هم 
باید مجددا فکر کنیم. در ریاضی با تمرین و پشــتکار 

پیشرفت می‌کنیم.

نوشتن 10 صفحه جواب لذت بخش است!

گفتگوی »هفت و نیم« با »مسعود هنروری« درباره روش مطالعه درس ریاضی

به آینده فکر کنید
تا انگیزه درس خواندن داشته باشید

نوشته‌ای از »آریا حسن‌خانی« دانش‌آموز برتر واحد میرداماد در آزمون‌های جامع

به کوشش سینا منافی / دانش‌آموز پایه هشتم



ایلیا بخشی / دانش‌آموز پایه نهم

گزارش »هفت و نیم« از رصد اجرام آسمانی

برای منقرض نشدن
به دنبال سیارک‌ها می‌گردیم!

حتما فرضیه‌ انقراض دایناسورها توسط 
برخورد یک شهاب سنگ )که از خانواده 
سیارک‌هاست( به زمین را شنیده‌اید. اگر 
این فرضیه درست باشد ممکن است بار 
دیگر اتفاق بیفتد و این بار ما انسان‌ها را 
به استخوان و فسیل و نفت‌ برای آیندگان 
تبدیل کند. پس قطعا پیــدا کردن این 
اجرام که گاهی می‌توانند بسیار خطرناک 

باشند، از اهمیت بالایی برخوردار است.
و  از سنگ  نامنظم  اجرامی  ســیارک‌ها، 
فلزات هستند که در حال گردش به دور 
خورشید هستند. بخش عمده این اجرام 
در کمربند بین دو سیاره مریخ و مشتری 
قرار دارند اما بــه جاهای دیگر منظومه 
به دلیل  شمسی هم سرک می‌کشــند. 
تعداد فراوان این ســیارک‌ها در اطراف 
زمین، کارشناســان حرفه‌ای نمی‌توانند 
همه اطلاعات و تصاویر گرفته شــده از 
آســمان را بررســی کنند. بنابراین هم 
برای ترویج علم و هم برای پیشــرفت 
کار، منجمان آماتور نیز در پیدا کردن این 
اجرام آسمانی زیبا اما خطرناک همکاری 

می‌کنند.
  جنبــش جســت‌وجوی ســیارک ها،
11 سال اســت که برگزار می‌شود و از 
زیر شــاخه‌های علوم شهروندی است. 
هر ساله 500 تیم داوطلب از 
60 کشوردنیا در این 
شرکت  کمپین 
ما  می‌کننــد. 
دانش‌آموزان 
علامه‌ای‌ 

برای  مربیان نجوم هــم  با همراهــی 
افزایش ایمنی ســیاره زمین همراه این 

کمپین هستیم. 
توســط  ارســالی  داده‌های  تحلیــل 
نرم‌افزاری به نام astrometrica انجام 
می‌شــود. گروه باید در بازه زمانی نسبتا 
کوتاه جست‌وجوی خود را در تصاویر آغاز 
کند. شــاید فکر کنید تصاویر با نوردهی 
بالا و تکنیک‌های عکاسی نجومی تهیه 
بسیار کمی  کیفیت  تصاویر  اما  شده‌اند، 
دارند و گاهی همراه با نویز نیز هســتند. 
در تصاویر باید بــه دنبال جرم یا اجرام 
متحرک باشیم که در چهار تصویر، حالات 
مختلفــی دارند. پس از کشــف اجرام 
مشــکوک، آن‌ها را در قالب یک گزارش 
برای راهنما و ســپس برای مســئولان 

کمپین ارسال می‌کنیم. 
ســختی کار از جایی آغاز می‌شــود که 
منجمان حرفه‌ای در بازه زمانی طولانی 
اجرام  درمــورد  تحقیق  و  مطالعــه  به 
مشکوک می‌پردازند. رصد‌های مداوم با 
انجام می‌شود و  تلسکوپ‌های حرفه‌ای 
اگر جرم در کاتالوگ رسمی اجرام کوچک 
قرار گیرد، لحظه‌ایست که افراد تیم پا به 
عرصه ترویج و گسترش علم می‌گذارند 
و انسان‌ها را از انقراض نجات می دهند! 
مــا دانش‌آموزان علامــه‌ای پای ثابت 
شرکت در این کمپین هستیم. در آخرین 
که  سیارک‌ها  جست‌وجوی  کمپین  دوره 
در تیرماه سال جاری برگزار شد، موفق 
شدیم 16 جرم مشکوک را گزارش کنیم. 
همچنیــن در دوره قبــل از آن 22 جرم 
مشــکوک را گزارش کرده بودیم. تا ما 
هستیم نگران برخورد سیارک‌ها نباشید و 

در سطح زمین مراقب خود باشید. 

جوان اســت اما با تجربه. افتخارات زیادی که بــا دانش‌آموزان 
علامه‌ای در مســابقات هوافضا کسب کرده است تناسبی با سن و 
ســالش ندارد. اما کافیست با او هم‌کلام شوید تا بدانید که چرا از 
مطرح‌ترین معلمان رشــته هوافضا در سطح مدارس کشور است. 
جوان دهه هفتادی، کارشناس ارشد هوافضا خود را قبل از هر چیز 

یک علامه‌ای می‌داند. مصاحبه با »رضا صادقی آزاد« را بخوانید.

 استاد، هدف از آموزش هوافضا چیست؟
اگر بخواهــم خلاصه بگویم، در رشــته پژوهشــی هوافضا، هدفمــان آموزش 
مهارت‌هایی در مورد نحوه و اصول پرواز اســت. مثلا در بخش گلایدر ســاخت 
وسیله‌ای است که پرواز کند. مهارت‌های مختلفی مثل آشنایی با انواع بال‌ها، انواع 

چسب‌ها، ساختار هواپیماها و سایر موارد را نیز آموزش می‌دهیم.
وضعیت ادامه تحصیل در رشته هوافضا چگونه است؟

رشته هوافضا یکی از رشته‌های ریاضی و فیزیک است. در دانشگاه‌های خوب  ایران 
در مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکترا می‌توان در این رشته تحصیل کرد. باید 
متذکر شوم که فقط از طریق رشته ریاضی، فیزیک می‌توان وارد رشته هوافضا شد. 
آیا امکان ادامه تحصیل در خارج از کشور در این رشته مهیا است؟

بله ، شما می‌توانید در بسیاری از دانشگاه‌های برتر دنیا ادامه تحصیل بدهید.
بازار کار رشته هوافضا در ایران چه شرایطی دارد؟

فارغ‌التحصیلان این رشــته در مراکز مختلف از جمله صنایع هواپیمایی، تعمیر و 
نگهداری و صنایع موشکی می‌توانند مشغول  به کار شوند. شرکت‌های خصوصی 
زیادی هم هستند که در طراحی هواپیما فعالیت می‌کنند. در صنایع خودروسازی نیز 

بازار کار وجود دارد. در مجموع این رشته حوزه کاری بزرگی دارد. 
آقای صادقی، به نظر شــما دانش‌پژوهان رشته هوافضا چه ویژگی 

بارزی به دست می‌آورند؟
از آن جایی که در این رشته کار به صورت کارگاهی انجام می‌شود بچه‌ها با مهارت 
و به اصطلاح فنی بار می‌آیند. یعنی در منزل یک پریز یا کلید شل و یا یک وسیله 

خراب پیدا نمی شود چون بچه‌ها آن را درست می‌کنند! 
امکان رشد این رشته در ایران تا چه اندازه است؟ این رشته تا چه 

حد در ایران نسبت به کشورهای دیگر پیشرفته است؟
باید قبول کنیم که در بحث ساخت هواپیما از دنیا عقب هستیم. اما نکته اینجاست 
که از لحاظ علمی کاملًا به روز هستیم، یعنی همان دروس و همان نرم‌افزارها که 
در خارج از کشور استفاده می‌شوند در ایران نیز تدریس می‌شوند. اما در ایران ارتباط 

بین دانشگاه و صنعت ضعیف‌تر است.
از لحاظ درآمد کار در این رشته چگونه است؟

بســتگی به این دارد که در چه حوزه ای و در چه سطحی کار کنیم. اما مهندسی 
هوافضــا در لیســت‌های پردرآمدترین رشــته های 
مهندسی معمولا به عنوان رشته سوم یا چهارم معرفی 

می‌شود. 
خیلی از ما وقتی بچه بودیم دوست داشتیم 
خلبان شــویم.آیا با تحصیل در این رشته 

می‌توان خلبان شد؟ 
خیر. هوافضا هیچ ربطی به خلبانی ندارد. رشته خلبانی 
از هوانوردی می آید و در هیچ کدام از دانشــگاه‌های 
کشور خلبانی تدریس نمی شــود. اگر دنبال هواپیما 
ساختن هســتید اینجا جای شماســت اما اگر دنبال 
هواپیما راندن هســتید باید شــانس خود را در رشته 

دیگری امتحان کنید. 

علمی برای هواپیما ساختن، 
نه هواپیما راندن

مصاحبه یک دانش‌آموز علامه‌ای با مربی هوافضای مدرسه

رادمهر معتمدی / دانش‌آموز پایه هفتم

یی
طبا

طبا
مه 

علا
ی 

زش
مو

ی، آ
نگ

ره
ع ف

تم
مج

ی 
خل

 دا
مه

هنا
ما

97
ن 

آبا
 - 

وم
 س

ره
ما

 ش

8



آرمان قنواتی
پایه هفتم

برتر آموزشی

مهبد بمانی چم 
پایه هشتم

برتر آموزشی

ارشیا جورسرا 
پایه هفتم

برتر فرهنگی

حسین حاجی‌باقری
پایه نهم

برتر فرهنگی

ارشیا برابیان 
پایه هشتم

برتر فرهنگی

پیمان صفری
پایه نهم

برتر آموزشی

ن 
سا

شنا
 آب

حد
وا

ی
بای

اط
طب

ه 
لام

ل ع
 او

ره
دو

ه 
سران

ن پ
تا

س
یر

دب

پیدا کردن این امکانات خارج از مدرسه

 خیلی سخت است
»اعظم شفیعی«، مادر »علی ترکمن« دانش آموز اعزامی به مسابقات رباتیک ژاپن در گفت و گو با »هفت و نیم«:

»علی ترکمن« با هم‌تیمی‌هایش مقام اول مسابقات 

»ایران اپن2017« را کســب کردند و راهی مسابقات 

جهانی روبوکاپ شــدند. علی باید یک ســفر 7700 

کیلومتری را تجربه می‌کرد تا به شــهر ناگویای ژاپن 

برســد. این ســفر همان‌قدر که بــرای یک نوجوان
 
13 ســاله تجربه بزرگی اســت برای خانواده او هم 

مهم است. »اعظم شــفیعی«، مادر »علی ترکمن«
 

در مصاحبه‌ام از روزهای نبودن او در خانه می‌گوید. 

خانم شفیعی، شما به عنوان یکی از اولیا در 

جریان اعــزام تیم‌های علامه طباطبایی به 

مسابقات جهانی ربوکاپ بودید، بچه‌ها برای 

رفتن به ژاپن چطور آماده شدند؟

بچه‌ها رباتی را که برای مسابقات »ایران اپن« ساخته 

بودند برای مسابقات جهانی نبردند. مشکلی که پیش 

آمد این بود که از وقتی »ایران اپن« تمام شد تا وقتی 

که مسابقات جهانی شروع شود زمان بسیار کم بود. اگر 

مشکل وقت وجود نداشت حتما می‌توانستند مقام بسیار 

بهتری را کسب کنند. 

وقتی علی را در واحد آبشناســان ثبت نام 

کردید، فکر می‌کردید که پسرتان یک سال 

بعد در مسابقات بین‌المللی شرکت کسب 
کند؟

خیر، از اینکه پسرم در این مسابقات شرکت کرد راضی 

هستم. برای علی تجربه بزرگی بود و 

مطمئن هستم این تجربه در آینده به 

او کمک خواهد کرد. مقام ششمی که 

در این مسابقات کسب کردند به علی 

خیلــی انــرژی داد و او حالا با 

انگیزه بسیار زیادی کار می‌کند. 

نحوه ارتباط آن‌ها از ژاپن با 
شما چگونه بود؟

در شبکه‌های اجتماعی برای ما والدین گروه 

تشکیل دادند. ســاعت به ساعت در آن 

گروه عکس بچه‌ها را می‌گذاشتند، از 

لحظه بیدار شدن و صبحانه خوردن 

تا محل مســابقات و بازگشت به 

هتل و وقت شــام. پوشش لحظه 

به لحظه حتی بیشــتر 

از آنچه ما می‌خواستیم 

از طریق  بود. علی هــم 

گوشــی همراه با مــا در تماس بود. 

صبح‌هــا امکان برقــراری ارتباط از 

طریــق اینترنت را نداشــتیم چون 

بچه‌ها ســاعت شــش و هفت صبح 

آماده می‌شدند و به محل مسابقات 

می‌رفتنــد. امــا شــب‌ها از طریق 

اینترنت با هم در ارتباط بودیم.

چنــد روز در ژاپــن بودند و محل 

اقامت آن‌ها کجا بود؟

هفت یا هشــت روز در ژاپن بودند و در دو هتل خیلی 

خوب اقامت داشتند. البته چون پروازشان مستقیم نبود 

از طریق فرودگاه بانکوک به ژاپن رفتند که برایشــان 
خسته کننده بود.

آیا شما نگرانی و استرس نداشتید از این که 

پسرتان را به این سفر فرستاده‌اید؟

خیر، چون از همان اول سفر، از طریق گروه عکس‌های 

مختلف از بچه‌ها می گذاشــتند و من در هر لحظه از 

احوال علی خبر داشــتم و می‌دیدم که در ســفر چه 

کارهایی انجام می‌دهد. 

پسر شما قبل از ورود به واحد آبشناسان با 

رشته رباتیک آشنا بود؟ 

او در کلاس ششــم در کلاس‌های رباتیک شرکت 

کرده بود که ســطح ابتدایی داشت. در اصل در سال 

هفتم وقتی رشــته رباتیک را انتخاب کرد، استعداد و 

علاقه‌اش نمایان شــد و تلاش کرد تا به تیم مدرسه 

برسد. علی واقعا این کار را جدی گرفته و به آن علاقه 

دارد، مثلا برای مســابقات »ایران اپــن 2018« که 

فروردین امسال برگزار شد، عملا تعطیلات عیدش به 

خاطر فشار کار به چهار روز کاهش پیدا کرد و بقیه را 

به کلاس پژوهشی رفت.

اگر پســر شــما در کلاس‌های پژوهشی 

مدرسه شرکت نمی‌کرد فکر می‌کردید اصلا 

این استعداد را در خودش کشف کند؟

فکر نمی‌کنم. می‌توانستیم برای مثال به کلاس‌های 

رباتیک بیرون از مدرســه مراجعه کنیم که از نظر من 

وقت و هزینه بیشتری می‌خواست. ولی در مدرسه به 

صورت منظم همراه دوستانش به خوبی در این رشته 

پیشرفت کرده است. مدرســه آنها شرایط و امکانات 

خوبی برایشــان فراهم کرده اســت. از همه مهمتر 

مربی‌هایشــان خیلی خوب و با تجربه هستند و کادر 

اجرایی هم بسیار زحمت می‌کشــند. پیدا کردن این 

امکانات و شرایط خارج از مدرسه خیلی سخت است. 

پارسا نظری / دانش‌آموز پایه هشتم



هر روز ساعت‌ها در مدرسه هستم و همه جای آن را می‌شناسم اما 
برای تهیه گزارش دربــاره محل تحصیلم، ناچار باید دقیق‌تر نگاه 
کنــم. به کارگاه می‌روم. جایی که امکاناتی نظیر لوازم چوب‌بری و 
ویترای را در خود جای داده است. بعد وارد ساختمان مدرسه می‌شوم 
و از کلاس‌ها و دفاتر اداری بازدید می‌کنم. مدرسه، محیط مناسبی 
برای درس خواندن و فعالیت‌های فرهنگی در اختیار دانش‌آموزان 
قرار داده است. این فضا از نظر ایمنی و نظارت شرایط مطلوبی دارد. 
در راهرو‌ها چند دوربین مداربسته نصب شده و سطل‌های زباله به 
اندازه کافی وجود دارد. سیستم گرمایش و کپسول آتش‌نشانی هم 

در راهروها دیده می‌شود. 
از حیاط تا ساختمان مجزا برای پایه نهمی ها

به حیاط می‌روم. صندلی‌های زیادی برای نشستن ما مهیا شده است. 
دانش‌آموزان پایه نهم نهار را در حیاط می‌خورند که در فصل ســرما 
طبیعتا برایشان سخت است. رنگ‌آمیزی جذاب دیوارها، مکان شادی 
را برای ما به وجود آورده است. حالا وارد ساختمان پایه نهم می‌شوم. 

جایی که کاملا از ســاختمان پایه هفتم و هشتم مجزا است و باعث 
می‌شود که آرامش دانش‌آموزان پایه نهم که سال حساسی را پشت 

سر می‌گذرانند حفظ شود. 
ما در مدرسه شاد هستیم

یکــی از دلایل مهم خانواده‌ها برای انتخاب واحد فرمانیه به‌‌عنوان 
محــل تحصیل فرزندشــان، پــس از امکانــات فیزیکی خوب، 
فعالیت‌های آموزشــی مدرسه اســت. در واحد فرمانیه، علاوه بر 
آزمون‌های هماهنگ و کلاســی در سال جدید، هر هفته روز شنبه 
آزمون تشــریحی برگزار می‌شود تا مروری بر دروس هفته گذشته 
باشد. علاوه بر این، اردوهای برون‌شهری و درون‌شهری متعددی 
برگزار می‌شــود که از نظر کیفیت و شادی بخشی در سطح خوبی 
هستند. اگر فکر می‌کنید این همه تفریح و نشاط برای دانش‌آموزان 
کافی نیست،  باید بگویم ورزش نیز در این واحد بسیار مورد اهمیت 
بوده و بچه‌ها دو زنگ در هفته، خارج از مدرســه و در ورزشــگاه 

اختصاصی رشته ورزشی‌شان را دنبال می‌کنند. 

یک ساختمان مجزا برای پایه نهمی ها
گزارشی از امکانات مدرسه‌ای که در آن درس می خوانم-1

اردلان وثوقی / دانش‌آموز پایه نهم

دبیرســتان دوره اول علامه طباطبایی - واحد فرمانیه 
علاوه بر امکانات مناســب نظیر آزمایشــگاه، کارگاه 
 هنر، بوفه و ســایت، مسئولان متعهدی دارد. وقتی از 
»رودین رنجبر«، دانش آموز پایه نهم درباره امکانات 
و سیستم اداره مدرســه می‌پرسم، می‌گوید: »حضور 
معلم‌های برتر تهران، مدیریت عالی، مسئول پایه‌های 
کاربلــد، ناظم‌هایی که نظم را در مدرســه حکم فرما 
می‌کنند، مربیان دلسوز و نیروهای خدماتی که مدرسه 
را تمیز نگه می‌دارند، همه و همه باعث می‌شــوند که 
واحد فرمانیه تبدیل به یک مدرســه با برنامه و با نظم 
شــود. ما از این بابت بسیار خوشــحالیم.« او درباره 
سیســتم آموزشــی واحد فرمانیه به »هفت و نیم« 
می‌گوید: »سیستم آموزشی مدرسه بسیار خوب است. 
تخته‌های هوشمند باعث مدرن بودن فضای مدرسه 
می‌شــود. لپ‌تاپ‌هایی در کلاس‌ها گذاشته شده تا 
هر فیلم آموزشــی و هر تحقیقی را بتوان به وسیله آن 
نمایش داد. من از امکاناتی که در کلاس‌ها وجود دارد 
بسیار راضی هستم.« سیستم سرمایش کلاس‌هایمان 
در تابستان مناسب نبود اما با تلاش مسئولان مدرسه، 
کولرها نصب شد تا دانش‌آموزان در کلاس گرمشان 
نشــود و تهویه هــوا به خوبی انجام شــود. یکی از 

دانش‌آموزان پایه هشتم درباره کیفیت وسایل مدرسه 
می‌گوید: »کیفیت لوازم کارگاه بسیار خوب است و حتی 
کیفیت نیمکت‌های ما هم مناســب است و مهم تر از 

همه اینکه مدرسه ما بازسازی شده است.«
انتقادهای بچه ها چه بود؟

با اینکه مدرسه بازسازی شده اما دانش‌آموزان درباره 
امکانات در دسترس‌شان انتقاداتی هم دارند. »کسری 
عربی«، دانش‌آموز پایه نهم درباره غذاخوری مدرسه 
می‌گوید: »ما غذاخوری جدا برای خود نداریم و مجبور 
هستیم در حیاط غذا بخوریم و این می‌تواند نقطه ضعف 
باشد.« این مشکل را با »ابولفضل رستمی« مدیر واحد 
فرمانیه در میان گذاشــتم و پاسخ شنیدم: »به زودی 
قرار است فضای مسقفی در حیاط مدرسه ایجاد گردد 

تا دانش‌آموزان پایه نهم در آرامش غذا میل کنند.« 
یکی از مهم‌ترین دغدغه‌هــای دانش‌آموزان کوچک 
بودن حیاط اســت. مسئولان مدرسه در پاسخ به این 
انتقــاد می‌گویند: »برای این‌کــه بتوانیم کلاس‌های 
بیشــتری در زمینه‌های مختلف داشته باشیم مجبور 
هســتیم از مســاحت حیاط مقداری کــم کنیم تا 
دانش‌آموزان بتوانند برای هر درس فوق برنامه مانند 

کارگاه اتاقی جدا داشته باشند.« 

مدرسه مان بازسازی شده است اما ....
گزارشی از امکانات مدرسه‌ای که در آن درس می‌خوانم-2

آریان افشار / دانش‌آموز پایه نهم
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در دوره دانش‌آموزی ما، داشتن مشاور مرسوم نبود
مصاحبه »هفت و نیم« با حسن روانگرد، مسئول آموزش واحد فرمانیه 

بنیامین کوهی / دانش‌آموز پایه هشتم

شایان معتمدی / دانش‌آموز پایه نهم

»حسن روانگرد« بیست و دومین روز از اولین ماه تابستان سال 1360 در منطقه 16 شهر تهران 
به دنیا آمده است. او حالا مسئول آموزشی دبیرستان دوره اول علامه طباطبایی- واحد فرمانیه 
است. اگر می‌خواهید با ســابقه تحصیلی و روش‌های آموزشی دوره دانش‌آموزی ایشان آشنا 

شوید این مصاحبه را بخوانید. 

 آقای روانگرد، ابتدا می‌خواهم بدانم شما دوره 
دانش‌آموزی‌تان را در کدام مدارس ســپری 

کرده‌اید؟ 
پدر من در محله نازی‌آباد مغازه داشت، من هم در همان 
منطقه تحصیل کردم. از ســال اول تا چهارم دبســتان، 
دانش‌آموز مدرســه »بصیر« بودم که متاسفانه الان این 
مدرســه وجود ندارد. حالا تبدیل به یک درمانگاه شــده 

سال  پنجم دبســتان به مدرســه است. 

»حر« در همان منطقه نازی آباد رفتم. ســال‌های اول، 
دوم و سوم راهنمایی در مدرسه »شهید نواب صفوی« که 
در آن زمان یکی از بهترین مدارس منطقه بود تحصیل 
کردم. سال‌های اول تا چهارم دبیرستان را هم در مدرسه 
»سید فاطمی« تحصیل کردم که آن مدرسه هم مدرسه 

خوبی بود. 
 روش‌های آموزشــی دوره تحصیل شــما با 
روش‌هایی که الان برای آموزش به کار می‌رود 

چه تغییراتی کرده است؟
در آن زمان دبیــران صرفا کتاب را توضیح می‌دادند 
و برخــی هم نکاتــی را به عنوان »جــزوه درس« 
می‌گفتنــد که ما یادداشــت می‌کردیــم. من هنوز 
خیلی از جزوه‌های معلمانم را به عنوان یادگاری نگه 
داشته‌ام. اما حالا سیستم آموزش فرق کرده 
و به صورت مشارکتی شده است یعنی 
دانش‌آمــوزان در آمــوزش دخیل 

هستند.
 اگر تکالیفتان را ناقص 
انجــام می‌دادیــد یا 
خراب  را  آزمونــی 
می‌کردید چه چیزی 

در انتظارتان بود؟
دوره دانش آموزی ما، داشــتن مشــاور یا مســئول پایه 
مرســوم نبود. نوع رفتــار دبیران متفاوت بــود. دبیرانی 
بودند که با تشویق باعث پیشرفت دانش‌آموز می‌شدند و 
دبیرانی هم بودند که تنبیه فیزیکی می‌کردند و روش‌های 

مختلفی برای تنبیه داشتند. 
 در دوره تحصیل‌تان توسط معلمی تنبیه شده‌اید؟

 من یکبار از معلم زبانم به دلیل بی انضباطی سر کلاس، 
خط کش خوردم )لبخند می زند(.

 حالا اگر بپرسم نظرتان درباره تنبیه فیزیکی 
دانش‌آموزان چیست، چه می‌گویید؟  

تنبیه فیزیکی واقعا راه‌حل درستی نیست چون باعث عدم 
پیشرفت دانش‌آموز می‌شود. به همین دلیل در تمام دنیا 
منسوخ شده است. می‌توان با تشویق دانش‌آموزان باعث 

پیشرفت آنها شد.
 امکانات فیزیکی مدارســی که شــما در آن 

تحصیل کردید چطور بود؟
کلاس‌های ما 30 نفره بــود و ما به صورت 2 یا 3 نفره 
در هــر میز و صندلی می‌نشســتیم. در مواقعی که از ما 
امتحان می‌گرفتند یکی از ما روی زمین می‌نشست. همه 
دانش‌آمــوزان یک کمد داشــتند و نیازی به بردن کتاب 
اضافی به خانه نبود. آن زمان هم که تخته‌های وایت‌بورد 
یا هوشمند نبود و ما از تخته سیاه و گچ استفاده می‌کردیم 
 مدرســه شــما هم کلاس‌های فوق‌برنامه 

داشت؟
بله، من عضو گروه سرود و تواشیح مدرسه بودم چون تنها 

کلاس فوق برنامه‌مان در مدرسه همین بود. 

از زمانی که مدرسه ساخته شد روش‌های آموزشی بسیاری به 
وجود آمده اما در همه آنها روش ارتباطی معلم با دانش‌آموزان 
تقریبا یکســان است. دانش‌آموزان با استعدادهای متفاوت و 
علایق مختلف به کلاس فرستاده می‌شوند و در یک برنامه 

آموزشی واحد آموزش می‌بینند.
اما اکنون برخی کشــورها از جمله ســوئد سعی در تغییر 
روش آموزش از طریق ســاختن نوعــی از مدارس دارند 
کــه در آنها هیچ کلاس و هیچ موضوع درســی از پیش 
تعیین شــده وجود ندارد. نکته جالب توجه و بســیار مهم 
دیگر در این مدرســه این اســت که در آن هیچ ســطح 
درســی مشــخصی از قبیل دبیرســتان یا دبستان وجود 

 ندارد. نام اولین مدرسه از این نوع مدارس در کشور سوئد
Vittra Telefonplan است.

فلسفه وجود این مدارس در مرکز آموزش‌های آزاد کشورها 
این اســت که کودکان دارای قدرت آفرینندگی هســتند و 
ایده‌های آن‌ها بسیار مهم است و بسیاری از شرکت‌ها مانند 
گوگل از تصورات کودکان ایده می‌گیرند. بنابراین چرا نباید به 

آنها فضایی برای پیشرفت و موفقیت بدهیم؟
برای تحقق این موضوع، مدرسه‌ای ساخته شده است که به 
جای کلاس‌های مجزای درسی، دارای یک فضای همگانی 
است و همه دانش‌آموزان در آنجا مشغول فعالیت هستند. در 
این مدرسه برنامه آموزشی از طریق موبایل یا تبلت و رایانه 

در دسترس است. این به‌روزترین روش آموزشی در دنیا است 
که فعلا در مرحله آزمون و خطا قرار دارد.

دانش‌آموزان می توانند هرگونه ســرگرمی را برای ساعات 
اســتراحت انتخاب کنند و در این حین بــه تفریح بپردازند. 
همه دانش‌آموزان توسط معلم خود زیر نظر گرفته می‌شوند 
و برنامه آنها به صورت لحظه به لحظه و با توجه به پیشرفت 

آن‌ها بررسی می‌شود و تغییر می‌کند.
نکته جالب توجه این است که این مدرسه کاملا رایگان است 
زیرا جزو برنامه‌های سیستم آموزشی دولت می باشد و تنها 
شرط حضور در این مدرسه این است که خانواده دانش‌آموز 

شهروند آن کشور باشند. 

مدرسه‌ای  که اصلا کلاس ندارد!



بعد از تعطیلی مدرسه در خانه چه می‌کنید؟
گفت و گوی »هفت و نیم« با گلستانی‌ها درباره یک سوال صادقانه

یک‌ساعت بازی قبل از خواب

آرمان هومن؛ پایه هشتم
ــی‌روم، اول  ــه م ــه خان ــه ب ــه ک ــد از مدرس بع
ــا ســاعت ۵ می‌خوابــم، بعــد کــه ســر حــال  ت
ــه  ــم ک ــم، درس ــاعت ۸ درس می‌خوان ــا س ــدم ت آم
تمــام شــد بــه ســراغ بــازی بــا ps4 مــی روم و حــدودا 
۱ ســاعت بــازی می‌کنــم. بعــدش هــم انقــدر خســته 
مــی شــوم کــه بــرای اســتراحت مــی‌روم و می‌خوابــم.

کلاس اسکیت می‌روم

آرش باقرزاده؛ پایه هشتم
من بعد از مدرســه به کلاس اسکیت می‌روم و 
بعد از برگشــت از کلاس و حدود یک ســاعت 
استراحت، شروع به انجام تکالیفم می‌کنم. بعضی از روزها 
هم بعد از تعطیلی مدرسه به کتابخانه می‌روم و تکالیف 
فردا را انجام می‌دهم و مروری بر دروس گذشته می‌کنم .

فیلم به زبان انگلیسی می‌بینم

صدرا صفری؛ پایه هفتم
با توجه به میزان درس،2 الی 4 ســاعت درس 
می‌خوانم و بعد از آن 15 دقیقه ورزش می‌کنم و 
در اینترنت فیلم به زبان انگلیسی تماشا می‌کنم. هم‌زمان 
بازی می‌کنم و آهنگ گوش می‌دهم، بعد ازآن تلویزیون 

می‌بینم و شام می خورم و بعد می‌خوابم.

درس‌های همان روز را مرور می‌کنم

کیان نوروزی؛ پایه هشتم
بعــد از زنگ آخر من پیاده به خانه می‌روم و وقتی 
که به خانه می‌رســم اگر خسته باشم تا ساعت 5 
اســتراحت می‌کنم و اگر نه تا ســاعت 5  وقت خود را 
 بــا تلویزیون دیدن و کارهای دیگــر پر می‌کنم . بعد از 
ســاعت 5  اگر تکلیفی داشته باشم انجام می‌دهم. بعد 
درس‌های همــان روز را مرور می‌کنم ولی اگر تکلیفی 
نداشته باشم درس را تا ساعت 7 مرور می‌کنم . سپس به 
سراغ کنسول بازی خود می‌روم و تا وقتی که غذا آماده 

شود بازی می‌کنم. بعد از شام هم می‌خوابم. 

درس، کلاس زبان، درس

شایان نصیری؛ پایه هفتم
بعد از اینکه به خانه می‌رسم 45 دقیقه استراحت 
می‌کنم. بعد از آن، تا ساعت 6:15 دقیقه تکالیفم 
را انجام می‌دهم. از ساعت 6:15 دقیه تا 7:45 دقیقه به 
کلاس زبان می‌روم. 15 دقیقه استراحت می‌کنم سپس 
تا ساعت 9درس می‌خوانم. نیم ساعت برای صرف شام 
وقت می‌گذارم و بعد ازشام 60 دقیقه درس می‌خوانم و 

بعد می‌خوابم.

هر روز بسکتبال تمرین می‌کنم

کیان بهرام نیکان ؛ پایه هشتم
 مــن از شــنبه تــا چهارشــنبه کــه ســاعت

 4 بعد از ظهر به خانه می رسم تا ساعت 8 شب 
درس می‌خوانم. بعد به باشگاه می‌روم و بسکتبال بازی 
می‌کنم. در برگشــت به خانه دوش می‌گیرم و فیلم نگاه 
می‌کنم. پنج‌شنبه و جمعه ســاعت 8:30 از خواب بیدار 
می‌شوم. ساکم را آماده می‌کنم و برای تمرین بسکتبال 
به باشگاه می روم. بعد از برگشت از باشگاه سراغ درس 
می‌روم و تا 5 بعد از ظهر مطالعه می‌کنم. سپس لباس‌های 
مهمانی را می‌پوشــم و با خانواده بــه خانه مادربزرگ و 

پدربزرگ می‌رویم که خیلی هم خوش می‌گذرد. 
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ساتیار اسلامی
پایه نهم

برتر آموزشی

هاوش عشقی
پایه هشتم

برتر آموزشی

اوستا محمدابراهیم 
پایه نهم

برتر انضباطی

محمدرضا ربیعی‌پور 
پایه هفتم

برتر آموزشی

امیر ایلیا امانپور
پایه نهم

برتر آموزشی

محمدعلی ابری‌چرلو
پایه هشتم

برتر انضباطی
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از درس خواندن تا بازی‌های کامپیوتری،
 از استراحت تا استراحت!

مصاحبه با مشاوران و معلمان واحد گلستان درباره اوقات بعد از مدرسه دانش‌آموزان

و  معلم‌هــا  بدانیــم  می‌خواهیــم 
مشــاورهایمان دربــاره ســاعت‌هایی که 
ســپری  مدرســه  از  بعد  دانش‌آمــوزان 
می‌کنند، چطور فکر می‌کنند. پیشــنهادهای 
آن‌ها بــه دانش‌آموزان بــرای برنامه‌ریزی 
در ســاعات پس از مدرسه چیست؟ پس، 
 سراغ »مهراد قنبرزاده« مشاور پایه هشتم، 
»ســید نریمان یعقوبی« مشاور پایه هفتم، 
 »رســول خداداد بیگی« مسئول فرهنگی و 
» امیر حسین کاظمی« مشاور پایه نهم رفتیم 
و از هر کدام چند سوال کوتاه پرسیدیم. این 

مصاحبه‌ها را پشت سر هم بخوانید. 

پارسا صالح طالقانی
 پایه هشتم     

ماهان حشمتی
پایه هشتم

امیرایلیا  امانپور
پایه نهم

 استاد قنبرزاده؛ به نظر شما دانش‌آموزان بعد 
از مدرسه باید چه کارهایی انجام دهند؟

دانش آموزان در این سن فقط باید درس بخوانند علاوه 
بر آن کارهای شــخصی خودشان را هم انجام دهند. اما 
متاسفانه باید بگویم که برخی دانش‌آموزان بیشتر از اینکه 

درس بخوانند بازی می‌کنند. 
 بچه‌های دبیرستان دوره اول چه مقدار باید 
درس بخوانند و چه مقدار باید بازی کنند؟ کدام 

یک اولویت دارد؟
طبیعی اســت که درس خواندن اولویــت دارد. چرا که 
دانش‌آموزان کاری مهمتر از درس خواندن در این ســن 
ندارند. اولویت‌های بعدی در اختیــار خود دانش آموزان 

است که چه کارهایی دوست دارند انجام بدهند. 
یادم هســت که یکی از اســتادانم می گفت: »به زودی 

زمانی فرا می‌رسد که در 4 ساعت نتیجه زحمات 4 سال 
را امتحان می‌دهید.« پس برای آن 4 ساعت باید زحمت 

کشید.
 آقــای یعقوبی، با تجربــه‌ای که دارید فکر 
می‌کنیــد دانش‌آموزان وقت خــود را بعد از 

مدرسه چگونه سپری می‌کنند؟
بچه‌ها معمولا بعد از مدرسه می خوابند! بعد با کنسول و 
لپ‌تاپ و کامپیوتر بازی می‌کنند. در آخر روز هم تکلیفشان 
را انجام می‌دهند. گاهی هم تکالیفشان را در مدرسه انجام 

می‌دهند!
 پیشنهاد شما برای برنامه‌ریزی بعد از ساعت 

مدرسه چیست؟ 
پیشنهاد می‌کنم دانش‌آموزان وقتی به خانه می‌رسند اول 
کمی اســتراحت کنند. بعد برای درس خواندن و تکلیف 
نوشــتن برنامه‌ریزی کنند. زمانی که برای درس خواندن 
می‌گذارند هم بیشتر از 3 ساعت باشد. برای درس خواندن 

برای خودشان جایزه بگذارند. 
 منظورتان چیســت که برای درس خواندن 

جایزه بگذارند؟ 
منظورم از جایزه، گذاشــتن زمان برای بــازی کردن با 
وسایل رایانه‌ای است. البته به شرطی که درسشان تمام 
شده باشد. دقت کنید که زمان بازی هم نباید بیش از 30 

دقیقه باشد.
 آقای بیگی، شما درباره بچه های مدرسه چه 

فکری می کنید؟ 
اجازه بدهید من از شــما سوال کنم که درباره مدرسه‌تان 

چطور فکر می‌کنید.
 آقا مــا نیامده‌ایم تا فقــط درس بخوانیم. 

آمده‌ایم تا در مدرسه زندگی کنیم. 
این‌که دانش‌آموزان محیط تحصیل خود را مانند محیط 
زندگی خود بدانند خیلی خوب اســت. دانش‌آموزی هم 
موفق است که در زندگی‌اش برنامه داشته باشد. هم درس 

بخواند، هم بازی کند. ضمنا در کنار خانواده هم باشد. 
 آقای کاظمی، نظر شما درباره ثبت ساعات 

مطالعه در منزل چیست؟
ســاعات مطالعه برای این ثبت می‌شود که دانش‌آموزان 
بدانند چقدر درس خوانده‌اند و برای هر درس چقدر زمان 
گذاشــته‌اند. ضمن این‌که به نقاط ضعف و قوت خود پی 
می‌برند. ضمنا ثبت زمان مطالعه به برنامه‌ریزی درسی آنها 
کمک می‌کند. دانش‌آموزان هر چقدر با دقت‌تر و بیشــتر 

درس بخوانند مفهوم درس را بهتر متوجه می‌شوند. 
 پیشنهاد شــما برای یک برنامه‌ریزی خوب 
در منزل، پس از سپری کردن ساعات مدرسه 

چیست؟
پیشنهاد می‌کنم دانش‌آموزان پس از مدرسه، حداکثر نیم 
ساعت استراحت کنند. پس از آن، درس همان روز را مرور 
کنند. بعد، درس روز بعد را مطالعه کنند و تکالیف‌شان را 

بنویسند. 
درس را هم باید به این‌صورت بخوانند که یک ســاعت 
مطالعه کنند یا درس بخوانند و 15 دقیقه استراحت کنند. 
15 تا 20 تســت غیر از تکالیف خود بزنند و ســوالات را 
تشــریحی حل کنند. آخر هفته‌ها هم دانش‌آموزان باید 
حداقل 6 الی 7 ســاعت درس بخوانند. تست‌هایی را هم 
از درس‌های کل هفته از قبیل تست‌های مهارتی بزنند. 
بچه‌ها آخر هفته‌ها می‌توانند یک تا دو ساعت با کنسول‌ها 

یا کامپیوتر بازی کنند.



هر دانش‌آموز 
تاخیر کند 

بقیه ضرر می کنند

گفتگو با یکی از رانندگان سرویس مدرسه

آرمان نیکخواه / دانش‌آموز پایه هشتم

تا به حال به ســختی‌های راننده سرویس مدارس بودن فکر 
کرده اید؟ رساندن دانش‌آموزان به مدرسه و خانه چه مشکلاتی 
دارد؟ برای به موقع رســیدن باید چکار کــرد؟ دانش‌آموزان 
چطور می توانند به راننده ســرویس خود کمک کنند؟ برای 
دانستن پاسخ این سوالات با »وحید رضایی« راننده سرویس 
مدرسه‌مان گفتگو کردم. رضایی می‌گوید خراب شدن ماشین و 
خواب ماندن مهمترین سختی‌های این کار هستند. این راننده 
ســرویس از دانش‌آموزان یک درخواست هم دارد. درخواستی 

که به گفته او دانش‌آموزان به آن توجهی نمی کنند.
چطور شد که راننده سرویس مدرسه شدید؟

من خاطرات خوبی از دوران مدرسه ام دارم. به نظرم مدارس 
مکان‌های ارزشمندی هســتند که آینده ایران در آن‌ها رقم 
می‌خورد. وقتی به من پیشنهاد کار به‌عنوان سرویس مدرسه 

شد، این حس خوب باعث شد که کار را قبول کنم.
یک راننده سرویس مدرسه باید چه ویژگی‌هایی 

داشته باشد؟
اولین ویژگی ســحرخیز بودن اســت. من ساعت 5 صبح از 
خواب بیدار می‌شوم تا دانش‌آموزان معطل نشوند. ما مسئول 
دانش‌آموزانی هســتیم که باید بدون تاخیر و به ســامت به 

مدرسه برسند.  
این دقت کار شــما را سخت‌تر رانندگان معمولی 

می کند؟
بله دقیقا. رانندگی ســختی‌های خودش را دارد ولی برای ما 
این سختی‌ها چند برابر اســت. در طول مسیر باید با احتیاط 
رانندگی کنیم و در عین حال دیر به مدرسه نرسیم. برای این 
کار خودروی ما همواره باید آماده و بدون عیب و ایراد باشــد. 
رانندگی روزانه در ترافیک هم کار سختی است. ولی باید صبور 

باشیم و کاملا به قوانین احترام بگذاریم. 
دانش‌آموزان در طول مسیر خانه تا مدرسه چطور 

می توانند به شما کمک کنند؟
از دانش‌آموزان می خواهم برای سلامتی خودشان موارد ایمنی را 
رعایت کنند. مثلا دست و سرشان را از پنجره بیرون نبرند. یا با 
هم شوخی نکنند چون رانندگی نیاز به تمرکز دارد. خوردن مواد 
خوراکی هم دردسرهای زیادی برای ما درست می‌کند چون بعد 
از رفتن دانش‌آموزان باید تا چند ساعت خودرو را نظافت کنیم و 
این کار هر روز اتفاق می افتد! راننده مسئولیت دارد همه بچه‌ها 
را به موقع به مدرسه برساند این اتفاق زمانی به طور دقیق می 
افتد که همه بچه ها با هم همکاری داشته باشند و هیچکس دیر 
نکند. چون برای تاخیر یک نفر، چند نفر دیگر هم دیر به مدرسه 
می‌رسند. یعنی اگر یک دانش‌آموز تاخیر داشته باشد در نهایت 

همکلاسی‌هایش هم ضرر می‌کنند.

زنگ آخر که زده می‌شــود، دانش آموزان کیف خود را جمع می‌کنند 
و از مدرســه بیرون می‌رونــد. بعضی از آن ها پیاده به ســمت خانه 
می‌روند، بعضی ها منتظر پدر و مادرشان هستند و عده‌ای هم سوار بر 
سرویس‌هایشان می‌شوند. من، جزو دسته سوم هستم. چند سالی است 

که با سرویس به مدرسه رفت و آمد می‌کنم. 
پیدا کردن ســرویس بعد از تعطیل شــدن مدرســه، اولین مشــکل 
دانش‌آموزان است. همه دوســت دارند سریع‌تر سوار شوند و به خانه 
بروند. رانندگان سرویس تلاش می‌کنند هر روز جای مشخصی منتظر 
دانش‌آموزان باشند تا آن‌ها بدون معطلی خودرو را پیدا کنند. ولی تقریبا 
هیچ‌وقت اینطور نمی‌شــود. شلوغی خیابان و کوچه اطراف مدرسه ما 
باعث می شــود که سرویس‌ها در هر قســمتی از کوچه که خلوت‌تر 
است توقف کنند. بنابراین دانش‌آموزان بعد از خارج شدن از مدرسه چند 

دقیقه‌ای به دنبال آن‌ها می‌گردند. 
بعد از ســوار شــدن به ســرویس باید چند دقیقه‌ای منتظر بقیه هم 
مدرسه‌ای‌هایمان باشیم؛ بعضی با معلم ها حرف می‌زنند، بعضی با هم 
شوخی می‌کنند و بعضی هم به دستشویی رفته‌اند. همه این‌ها باعث 
می‌شود که زمان حرکت سرویس دقایق زیادی تاخیر داشته باشد. این 
تاخیر باعث ناراحتی همیشگی راننده‌های سرویس است. این ناراحتی 
اما به سرعت از بین می‌رود، زمانی که چند دقیقه بعد از شروع حرکت 

خودرو، راننده و ما، غرق در ترافیک می‌شویم. 
حالا تاخیرهای کوتاه ما موقع سوار شدن به سرویس، در مقابل تاخیر 

طولانی و نفس‌گیرمان در ترافیک به یاد نمی ماند.
در سرویس چه حرف‌هایی می‌زنیم؟

ترافیک اما خوبی‌هایی هم دارد. وقتی به ترافیک می‌خوریم همه سکوت 
می‌کنند. بعد از چند ساعت در مدرسه بودن، ترافیک زمان خوبی برای 
استراحت دانش‌آموزان اســت. بعد از چند دقیقه شروع به حرف زدن 
می‌کنیــم. از کلاس‌هایمان، معلم ها، درس فــردا و بازی‌هایمان در 
خانه با هم صحبت می کنیم. راســتش من این موضوع آخر را ترجیح 
می‌دهم. ما چهار نفری که در این سرویس هستیم همه کنسول بازی 
داریم. در زمانی که تا رسیدن به خانه وقت داریم از بازی‌های جدید و 
پیشرفت‌هایی که در بازی های قبلی به دست آورده‌ایم حرف می‌زنیم. 
گاهی راننده سرویس‌مان هم حرف می‌زند ولی اکثر روزها ساکت است 
و فقط گاهی به ساعتش نگاه می‌کند. او این همه دقیقه و ساعت و روز، 

در این خیابان‌های شلوغ به چه چیزی فکر می‌کند. 
وقتی به کوچه‌مان می‌رسیم از راننده تشکر می‌کنم. من آخرین نفری 
هستم که پیاده می‌شوم و می‌دانم راننده سرویس‌مان برای رساندن ما 
4 نفر، چقدر در ترافیک مانده و به قول خودش »کلاچ و دنده عوض 

کرده است.«
وقتی پیاده می‌شوم حرف تکراری همیشگی‌اش را می‌گوید: »فردا دیر 
نکنی.« و بدون اینکه منتظر تایید من بماند با عجله راه می‌افتد، شاید 

جایی دیگر منتظر رسیدنش هستند.

ترافیک خوبی هایی هم دارد!

بنیامین محامی / دانش‌آموز پایه هفتـم

گزارش »هفت و نیم« از یک روز در سرویس مدرسه
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سروش قربانی‌فراز
پایه هشتم

برتر آموزشی

محمد ‌ متین گرکانی‌نژاد 
پایه هفتم

برتر آموزشی

پارسا علیمحمدی
پایه هشتم

برتر آموزشی

مانی حاتم‌آبادی
پایه نهم

برتر آموزشی

آرشام آثار
پایه هفتم

برتر آموزشی

کسری دانایی
پایه هشتم

برتر آموزشی
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دو درس خوب از یک اتفاق بد

همه شرایط دست به دست هم داده بود که من آن روز 
دیر به مدرسه برسم. صبح خواب ماندم و موقع خروج 
از خانه با درهای بســته برخورد کردم! در ورودی خانه 
که همیشه راحت باز می‌شد، گیر کرده بود. سعی کردم 
آن را با فشار باز کنم ولی به جاکفشی کنارش برخورد 

کردم و گلدان روی آن را شکستم. 
چاره‌ای نداشــتم. گلدان شکسته را سریع جمع کردم. 
پدر و مادرم به محل کارشان رفته بودند و من به آن‌ها 
اطمینان داده بودم که نگران نباشند، چون مدرسه‌ام دیر 
نمی‌شــود. خودم اما از همه نگران‌تر بودم. می‌دانستم 
با این وضعیت از ســرویس مدرسه جا می‌مانم. راننده 

سرویس‌مان، دستش را از روی بوق بر نمی‌داشت. 
آدم کم‌حوصله‌ای بود. همیشــه می‌گفت: »بچه‌های 
امروزی کاسه صبر آدم را لبریز می‌کنند.« برای اینکه 
همسایه‌ها از این همه سرو صدا شاکی نشوند، کیفم را 
برداشتم و به سرعت خودم را به کوچه رساندم. یک‌باره 
ته دلم خالی شــد. سرویسم رفته بود و من ناخودآگاه 
یاد آقای مقصودی دبیر ریاضی‌مان افتادم که تاخیر را 
به هیچ‌وجه قبول نمی‌کرد. نمی‌دانستم در این وضعیت 
باید چکار کنم. سریع به خانه برگشتم و شماره تاکسی 
تلفنی را گرفتم. مردی میانسال و بسیار مودب پشت 
خط تیر خلاص را شلیک کرد: »امروز به دلیل آلودگی 
هوا، طرح زوج و فرد از درب منزل اجرا می‌شود. باید نیم 
ساعت صبر کنید تا اولین ماشین را خدمتتان بفرستم.« 
نیم ساعت؟ فاجعه بود. بهت‌زده بودم و روی پیشانی‌ام 
عرق سردی نشسته بود. چکار باید می‌کردم؟ تصمیم 
گرفتم تا مدرســه بدوم. پدر و مادرم نباید متوجه این 
تاخیر می‌شدند ولی اگر در مسیر اتفاقی برایم می‌افتاد 
چه می‌کردم؟ اگر راه را عوضی می‌رفتم؟ اگر کیفم را 
می‌دزدیدند؟ اگر تصادف می‌کردم؟ اگر آقای مقصودی 

به کلاس راهم نمی‌داد؟ اگر، اگر، اگر...
مثل بید می‌لرزیدم. با چشــمانی اشکبار سرم را پایین 
انداخته بودم و راه می‌رفتم. برای رد شــدن از خیابان 
اصلی از پیرمردی خواستم کمکم کند. پیرمرد با غرولند 
گفت: »تو باید دست من را بگیری، نه من دست تو را! 
با این قد و هیکلت خجالت نمی‌کشــی بلد نیستی از 

خیابان رد شوی؟« از خودم خجالت کشیدم. 
حرفی که از آقای ناظم در گوشم ماند

از خیایان که گذشــتیم، فکری به ذهنم رسید. باید از 
مسیر میانبر می‌رفتم تا سریعتر برســم. ولی از کدام 
کوچه باید می‌رفتم؟ مهتاب غربی یا شــرقی؟ مانده 
بودم بین دوراهی. به صورت اتفاقی مهتاب شــرقی را 
انتخاب کردم. هر چه جلوتر می‌رفتم هیچ  نشانه‌ای از 
مغازه یا خانه آشنایی نبود. خورده بودم به بیراهه‌ای که 
هر چه بیشتر جلو می‌رفتم گمراهی‌ام را بیشتر می‌کرد. 

ساعت از هشــت و نیم گذشته بود و من نه راه پیش 
داشــتم و نه راه پس. کنار دیواری نشســتم و سرم را 
توی دستهایم گرفتم. یعنی از این همه آدمی که از این 
کوچه گذر می‌کنند یکی نمی‌پرسد این دانش‌آموز با این 
وضع اینجا چکار می‌کند؟ در همین فکرها بودم که بچه 
گربه‌ای میومیوکنان از کنارم رد شد. مادرش زیر بوته 
درختی خوابیده بود. بچه گربه از عرض کوچه گذشت 
و قبل از رسیدن به مادرش، چیزی از زمین برداشت و 
شروع به خوردن کرد. بعد راهش را کج کرد و به سمت 
خیابان دوید و توی شلوغی ماشین‌ها ناپدید شد. یک 
لحظــه به فکر فرو رفتم. »یعنی من از این بچه گربه 

ترسوترم؟« انگار نشانه‌ای دیده بودم. 
جان به دســت و پایم برگشت و اشک‌هایم تمام شد. 
بلند شدم و خودم را به سوپرمارکت وسط کوچه رساندم 
و آدرس مدرســه‌ام را از مرد جوانی که داخل آن بود، 
پرسیدم. جویده جویده آدرسی را گفت و سرش به کار 
خودش گرم شــد. تا آنجایی که گفت »مستقیم برو و 
به ســمت راســت بپیچ...« را یادم ماند. کیفم را روی 
دوشم انداختم و به سرعت راه افتادم. هر چه بیشتر جلو 
می‌رفتم خانه‌ها آشناتر به نظر می‌رسیدند. چند دقیقه 
بعد من جلوی در مدرســه‌مان ایستاده بودم. نفسم به 
شماره افتاده بود و داشتم حرف‌هایی که باید به آقای 

ناظم می‌گفتم را تمرین می‌کردم. 
هیچ‌وقت جرأت نداشتم به صورتش نگاه کنم. بغضم را 
قورت دادم و وارد حیاط شدم. به آقای ناظم که رسیدم 
بدون معطلی همه ماجرا را برایش توضیح دادم. لبخند 
زد و دستش را روی شانه‌ام گذاشت. فکر کردم فهمیده 
که در راه بدجور گریه کرده‌ام. گفت: »اولین مرتبه‌ای 
است که می‌بینم حرفت را مردانه در میان می‌گذاری. 
امروز تاخیر داشتی ولی شهامت گفتن حقیقت مهمترین 

وظیفه هر دانش‌آموز است.« 
هنوز صدایش در گوشم است. این اتفاق درس خوبی 
به من داد. هم درس نظم و انضباط بیشتر و هم درس 

شهامت و راستی.

وقتی از سرویس مدرسه جا ماندم

علی سمیعیان / دانش‌آموز پایه هفتم



استرس واکنشی طبیعی برای شــرایط چالش برانگیز 
است. سطح نرمالی از اســترس، بی‌خطر و حتی مفید 
است، اما اســترس بیش از حد می‌تواند اثرات منفی بر 
سلامت جسمی، روانی، عاطفی و اجتماعی داشته باشد. 
نوجوانان در طول روز با اســترس‌های مختلفی مواجه 
هســتند و اغلب درک کمی در مورد چگونگی مقابله 
با آن‌ها دارند. برای کاهش اســترس بیش از حد یک 
نوجوان، نیاز به شناســایی عوامل اســترس زا دارید. 
برای مقابله بهتر با استرس و بهبود کنترل آن مواردی 

پیشنهاد می‌شود.
اگر به شــما یک قلم و کاغذ بدهند و بگویند احساس 
و تجربه خود را از زمانی که دچار اســترس می‌شوید 
توضیح دهید چه می‌نویســید؟ تپش قلب دارید؟ عرق 
می‌کنید؟ مشکل تنفسی؟ عدم توانایی در تمرکز؟ و یا 
تمرکز شدید؟ استرس یک تجربه منحصر به فرد برای 
افراد اســت، اما دربرخی از علائم فیزیکی، می‌توانند 

مشترک باشند. 
پس از این که عوامل استرس خود را شناسایی کردید، 
می‌توانید راه‌هایی برای نادیده گرفتنشــان پیدا کنید و 
آن‌ها را تغییر دهید. اگر یک دوست خاص باعث ایجاد 
اســترس بیش از حد در شما شده است، در رابطه خود 

با آن شــخص تجدید نظر کنیــد. اگر خواندن نظرات 
دیگران در شــبکه‌های اجتماعی باعث بروز استرس 
می‌شود، زمان کمتری برای این کار بگذارید. می‌توانید 
با کنترل و محدود کردن برخی مسائل، تنش‌های غیر 

ضروری‌تان را دور کنید.
اگر در شناخت عوامل استرس‌زا قاطع باشید می‌توانید 
این عوامل را شناســایی و برای رفــع آن اقدام کنید. 
برای کاهش استرس و اضطراب می‌توانید کارهای زیر 

را انجام دهید:
 کارهــای خود را با نظم و ترتیــب انجام دهید. اگر 
فضای زندگــی نامرتبــی دارید ممکن اســت علت 
استرس‌تان همین موضوع باشد، به خصوص اگر هرگز 

نتوانید آنچه که نیاز دارید را پیدا کنید.
 یاد بگیرید که به آســانی »نه« بگویید. کســی که 
اســترس بیش از حد دارد، اغلــب بیش از حد خودش 

تعهد قبول می‌کند.
 وقت بیشتری برای آرامش خودتان در نظر بگیرید. 
هنگامی که برخی از تعهدات استرس‌زای شما کاهش 
پیدا کرده، سعی کنید زمان خود را با فعالیت‌های بدون 

استرس که از آن لذت می‌برید پرکنید.
 روی مهارت‌های حل مســئله خــود کار کنید. اگر 

می‌توانید یک موضوع استرس‌زا را قبل از اتفاق‌افتادن 
به طــور کامل حل کنید. با این روش، مقدار زیادی از 

هدر رفتن زمان خود جلوگیری خواهیدکرد.
 در اطراف خود افراد حامی داشته باشید. بیشتر وقت خود 

را با خانواده و دوستانتان بگذرانید که درکتان می‌کنند.
محیط خود را تغییر دهید

گاهــی اوقات، یک تغییر ســاده در محیــط می‌تواند 
اســترس‌تان را کاهش دهد. قدم زدن، هوا‌خوری و یا 
پیــدا کردن یک نقطه جدید بــرای خوردن ناهار. این 
رفتارها کمک زیادی به شما می‌کند که استرس‌هایتان 

را کم کنید. 
گاهی اوقات به سادگی می‌توانید فضا را نیز تغییر دهید، 
کارهایــی مانند انجام یک بازی، گــوش دادن به یک 
موســیقی آرامش بخش، بوییدن رایحه‌ای دلپذیر و یا 
تمیز کردن اتاق می‌توانند در کاهش استرس مفید باشند. 
اغلــب، صحبت کردن با دیگران در مورد اســترس 
می‌تواند به شــما کمک کند تا آن را مدیریت کنید 
و یــا حتــی آن را از بین ببرید. پــدر و مادر، معلم، 
یک مشــاور حرفه‌ای یا روانشناس می‌توانند در رفع 
استرس کمک‌تان کنند. فقط کافی است تا به آن‌ها 

اجازه دهید.

با این روش‌ها اضطراب‌تان را کم کنید
یادداشتی درباره نحوه رویارویی نوجوانان با استرس
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محیا رستگار نیا
پایه نهم

مائده محامد
پایه هفتم

آناهیتا شالچی
پایه نهم

نازنین‌فاطمه ربیعی
پایه نهم

آلاء امینی
پایه هفتم

عسل محمدشاه‌علی
پایه هفتم
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»واقعــاً فكــر میك‌نــی امتحان 
بــرای اذيت كردن ماســت؟ آيا 
شب‌ها خواب‌مي‌بيني كه دنبالت 
كرده‌انــد؟ آيا تا به حال ســرت 
طوری درد گرفته كه انگار دارد 
مي‌تركد؟ آيــا نگران امتحان و 
درس و مدرسه هستي؟ امتحان 
دادن كار آســانی نيست. اما با 
دانستن چند نكته ساده امتحان 
دیگر آن هول و هراس را در دلت 

نمی‌اندازد. 
با خواندن ايــن كتاب می‌توانی به 
جنگ سخت ترین امتحان‌ها بروی! 
در اين كتــاب با انــواع نگراني و 

نشــانه‌های آن آشنا مي‌شــوی و مي‌آموزی 
چطور خودت را از شر آن خلاص كني!«

این چند خط قسمتی از مقدمه کتاب »امان از 

دست نگرانی« است. این کتاب نوشته »ترور 

رومين« است که با ترجمه »شهرزاد فتوحی« 

توسط انتشارات فنی ایران منتشر شده است. 

»امــان از دســت امتحــان« از مجموعــه 

کتاب‌های مفیدی اســت که با عناوینی مثل 

»امان از دســت نگرانی«، »امان از دســت 

مشق شــب« و »امان از دســت زورگوها« 
منتشر شده است. 

ایــن مجموعــه از کتاب‌هــا دارای مطالب 

مفیــدی برای دانش‌آمــوزان جهت مقابله با 

نگرانی و اضطراب ناشــی از عوامل مختلف 

هستند. 

در این کتاب ابتدا یازده پرســش مطرح شده 

كه دانش‌آموزان با پاســخ بــه آن‌ها، میزان 
نگرانی خود را می‌سنجند. 

ســپس نحوه مقابله با نگرانــی توضیح داده 

شــده و بعد علت‌های به وجود آمدن آن در 
انسان بازگو می‌گردد. 

واكنش‌هایــی كه انســان در برابر نگرانی از 

خود نشــان می‌دهد و گفتن چنــد مثال از 

رفتارهای بچه‌های نگــران، بخش دیگری 

از مطالب كتاب را تشكیل می‌دهد. در پایان 

هــم راه حل‌ها و روش‌های متعددی برای از 

بین بردن نگرانی و داشــتن آرامش پیشنهاد 
شده است.

کم‌تر کسی است که در دوران تحصیل خود استرس 

امتحان را تجربه نکرده باشد. استرس باعث می‌شود 

که دانش‌آموزان برای امتحان بهتر و بیشــتر درس 

بخواننــد، اما همین اســترس اگر از حد مناســب 

بیشــتر شــود، می‌تواند عملکرد فرد را مختل کند. 

اما چه عواملی اضطراب در ‌دانش‌آموزان را بیشــتر 

می کند؟ برای دانســتن ایــن موضوع با چند نفر از 

 ‌دانش‌آموزان دبیرســتان دخترانه علامه طباطبایی
 واحد پاســداران گفتگو کردم. اکثــر ‌دانش‌آموزان 

اعتقاد دارند انجــام ندادن تکالیف و نخواندن درس 

مهمترین عواملی است که در ‌دانش‌آموزان استرس 

ایجاد می کند. نداشتن مطالعه کافی باعث می شود 

فرد در آزمون‌های کلاسی و امتحانات، نگران نمره 

نگرفتن باشد. این اتفاق نتایج خوبی به همراه ندارد 

و دانش‌آموز را تحت فشــار قرار می‌دهد. در حقیقت 

نگرانی از تبعات درس نخوانــدن، خود عامل مهم 

دیگری در ایجاد اضطراب است. 

یکــی از دانش‌آموزان به »هفــت و نیم« می‌گوید: 

»بعضی معلمــان و پدر و مادرها با حرف‌هایشــان 

استرس بچه‌ها را بیشــتر می‌کنند.« او اعتقاد دارد 

نباید بــه ‌دانش‌آموزان اینطور تلقین شــود که اگر 

نمره کــم بگیرند حتمــا مواخذه خواهند شــد. اما 

عــده‌ای دیگر از ‌دانش‌آموزان نظــر متفاوتی دارند. 

یکی ‌دانش‌آموزان کلاس هشــتم می‌گوید: »بدون 

اســترس هیچکس تکالیفش را انجــام نمی‌دهد و 

اضطراب برای هر فرد نیاز است.« این نظر را برخی 

دیگر از ‌دانش‌آموزان هم قبول دارند. آن‌ها می‌گویند 

کمی اضطراب باعث می‌شود دقیق‌تر درس بخوانیم 

و نمره‌های بهتری کسب کنیم، اگرچه مقدار زیاد آن 
را هم مضر می‌دانند.

دانش‌آموزان با اضطراب از معلم دور می‌شوند

»شــیرین فیضــی« مســئول انضباطــی واحد 

درســی«  »اضطــراب  دربــاره  پاســداران 

‌دانش‌آمــوزان می‌گویــد: »درس نخواندن یکی 

از عوامــل ایجــاد اضطــراب در ‌دانش‌آموزان 

اســت. ‌دانش‌آموزانی که کمتــر مطالعه می‌کنند 

یا تکالیفشــان را انجام نمی‌دهند بیشتر استرس 

می‌گیرند چون نگران برخورد معلمشــان هستند. 

‌دانش‌آموزان با ایــن اضطراب از معلم خود دور 

می‌شــوند و رابطه صمیمی و دوستانه بین آن‌ها 
نمی‌گیرد.« شکل 

مســئول انضباطی واحد پاســداران توصیه‌ای هم 

بــه دختــران علامــه ای دارد: »‌دانش‌آموزان اگر 

درس‌های خود را به موقع بخوانند و تکالیفشــان را 

انجام دهند هیچ استرســی در طول سال تحصیلی 

نخواهند داشــت چــون فردی که در طول ســال 

درس‌هایش را خوانده، نگران هیچ امتحانی نیست 
و از همه آزمون‌ها سربلند بیرون می‌آید.«

این کتـاب‌هـــا را بخـوانید

اضطــراب خــوب است یا بـــد؟

برای مبارزه با استرس

گزارش »هفت و نیم« درباره اضطراب »درس و امتحان« در میان دانش‌آموزان مدرسه

هستی هاشمی / دانش‌آموز پایه هفتم

مهرناز طهرانی / مشاور مدرسه

منتخب دوستان



 فعالیت هنری خود را از چه زمانی شروع کردید؟

من بازیگری تئاتر را از پنج ســال پیش، اوایل کلاس هفتم، شروع 

کردم و در دوره دوم دبیرســتان به طور جدی‌تر آن را ادامه می‌دهم. 

همزمان با بازیگری در رشــته‌های کارگردانی، فیلمنامه‌نویســی و 

گرافیک هم فعالیت می‌کنم. مدتی قبل در کلاس فیلم‌ســازی هم 

شرکت کردم. دوســت دارم هر رشته‌ای که با سینما و تئاتر مرتبط 

است را یاد بگیرم.

 در مدرســه علامه طباطبایی- واحد پاســداران چه 

فعالیت‌هایی در زمینه تئاتر انجام می‌دهید؟

ما سال گذشته گروه تئاتر خوبی داشتیم. سه نفر از دانش‌آموزان پایه 

دهم و ســه نفر یازدهم بودیم. متاسفانه پارسال به دلایلی درعلامه 

طباطبایی اجرای داخلی نداشتیم ولی در مسابقات منطقه اجرا داشتیم 

و مقام دوم را هم به دست آوردیم.

 آقای اردیبهشت، در خصوص تئاتر سال گذشته‌تان 

که نهایتا در مسابقات داخلی اجرا نشد بیشتر برایمان 

توضیح دهید.

یک تئاتر جدی و غم‌انگیز بود که از ســه سکانس تشکیل 

می‌شــد و هر سکانس دو بازیگر داشــت. در منطقه رقبای 

زیادی داشتیم ولی کار ما هم خیلی خوب بود. همین نمایش 

در مسابقات داخلی علامه طباطبایی اجازه اجرا پیدا نکرد.

 دلیل این اتفاق چه بود؟

موضوع نمایش ما درباره یک مرز بین دو کشــور خیالی بود. این 

دو کشور به دلیل مسائل پیش پا افتاده‌ای درگیر جنگ می‌شوند و 

حالا مرزبانان که روزی همکار بودند باید با هم بجنگند. 

سال‌ها بعد وقتی جنگ تمام می‌شود صمیمیت‌ها 

از بین رفته و مرزبانان دیگر نمی‌توانند در مرز به هم نزدیک شــوند. 

این نمایش در منطقه مورد استقبال قرار گرفت ولی در علامه شب 

قبل از اجرا لغو شد.

 چه کسی اجرا را لغو کرد؟

داورها تشــخیص دادند این نماش اجرا نشود. گفتند لباس‌هایتان 

مناســب نیست. این در حالی بود که ما قبل از اجرا، فیلم نمایش 

را برایشان ارسال کرده بودیم.

 برای امسال برنامه‌ای دارید؟

امسال با هیچ یک از بچه‌های پایه دهم آشنایی ندارم. به دلیل اتفاقات 

پارسال برنامه جدیدی هم نخواهم داشت.

 احساس می‌کنم دلخور هستید.

به نظرم مجتمع در خصوص نمایشِ ما می‌توانســت لطف بیشتری 
داشته باشد.

گفتگو با »امیر محمد اردیبهشت«، بازیگر نمایشی که اجرا نشد

گفتند لباس‌هایتان مناسب نیست!

تئاتر از رشــته‌های هنری است که در دبیرستان دوره دوم علامه طباطبایی - واحد پاسداران به دانش‌آموزان 

علاقمند آموزش داده می‌شود. گروه تئاتر واحد پاسداران از ابتدای سال تحصیلی هر سال نمایشی را تمرین 

می‌کنند تا در مســابقات مختلف حضور پیدا کنند. برای بررســی این کلاس‌ها با » امیر محمد اردیبهشت« 

دانش‌آموز پایه یازدهم واحد پاســداران گفتگو کردم. اردیبهشت می‌گوید از پنج سال قبل بازیگری را شروع 

کرده است و می‌خواهد این هنر را ادامه دهد. جزییات نمایش سال گذشته واحد پاسداران و دلایل اجرا نشدن 

آن در مسابقه، بخش دیگری از حرف‌های این دانش‌آموز است. مصاحبه او را با »هفت و نیم« بخوانید:

کیان عیوقی / دانش‌آموز پایه دهم
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سینما - رمان نام کلاسی است که در سال تحصیلی 98-97 در دبیرستان 
دوره دوم علامه طباطبایی - واحد پاســداران برگزار می‌شــود. این کلاس 
یکی از پرطرفدارترین رشته‌های کانون هنر بین دانش‌آموزان پاسدارانی است. 
پاسدارانی‌ها چهارشنبه‌ها در کلاس سینما - رمان‌، کتاب می‌خوانند و فیلم 
نقد می‌کنند. درباره این درس و جزییات آن با »سجاد خانیان« معلم سینما 
- رمان‌ واحد پاسداران گفتگو کردم. خانیان در این مصاحبه از رابطه سینما و 
ادبیات، فایده‌های نقد فیلم و برنامه کلاس خود می‌گوید.

 دانش‌آموزان واحد پاسداران استقبال 
خوبــی از کلاس ســینما - رمان 
کردند. به نظر شــما دلیل این 

استقبال چیست؟
انســان بــه ذات خــود با قصه 
آشناســت و به آن علاقه دارد. 
همه ما از کودکی با قصه‌های 
مختلف بزرگ شده‌ایم و این 
داستان‌ها را در ذهن خودمان 
تصویرسازی کرده‌ایم. سینما 
در واقع قصه را با تصویر به ما 
نشان می‌دهد. این هنر توانایی 
این را دارد که دنیا، تخیلات ما 
و حتی خود ما 

را نشان خودمان دهد. این ویژگی را هیچ هنر دیگری ندارد.
 قسمت اصلی کلاس سینما- رمان به نقد فیلم می‌گذرد. نقد 
فیلم چیست و بلد بودن آن چه فوایدی برای دانش‌آموزان دارد؟

شناخت ساختار‌های فیلم و ویژگی‌های فرمی و محتوایی آن، نقد است. این 
کلاس مهارت انتخاب و ارزیابی فیلم خوب را به دانش‌آموزان یاد می‌دهد. این 
ویژگی از آن جهت مهم است که سالیانه هزاران فیلم در دنیا تولید می‌شود که 
بسیاری از آن‌ها در پی ترویج افکار و رفتارهای نادرست هستند. دانش‌آموز ما 
باید بداند چه فیلم‌هایی شخصیتش را تقویت می‌کند و چه فیلم‌هایی بی‌ارزش 
هســتند. این یکی از اهداف اصلی کلاس سینما - رمان‌ در واحد پاسداران 
اســت. از طرفی هر فیلم خط داستانی دارد که مهمترین بخش از آن است. 
شناخت داستان علاوه بر اینکه درک فیلم را راحت تر می‌کند، دنیای ذهنی 

دانش‌آموزان را هم بزرگتر کرده و تجسمشان را بالا می‌برد.
  آقای خانیان، در سال تحصیلی 98-97  چند رمان و فیلم در 

کلاس سینما - رمان‌ بررسی می‌شوند؟
رمان‌های »بینوایان«، »الیور توییســت« و »بازیکن شماره یک« را نقد 
و بررســی می‌کنیم. فیلم‌های مختلفی بر اســاس این سه رمان ساخته 
شــده که وقتی خواندن رمان‌ها به مقدار مشخصی رسید نمایش فیلم‌ها 

را آغاز می‌کنیم.
 در حال حاضر خواندن کدام رمان در کلاس انجام می‌شود؟

بینوایان. توانایی درک شــخصیت ژان والــژان که پر از تواضع و فداکاری و 
خوبی است خود یک مهارت است که باید دانش‌آموزان با آن آشنا باشند.

امیرمحمد نامنی
پایه یازدهم

برتر فرهنگی

محمدعلی نجفی
پایه دهم

برتر آموزشی

امیرمحمد سیل‌سپور
پایه یازدهم
برتر اخلاقی

علیرضا احمدیان‌فرد
پایه یازدهم

برتر آموزشی

آرشام لولوهری
پایه یازدهم

برتر آموزشی

پرهام جاوری
پایه دهم

برتر آموزشی
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نوشته‌ای از »معراج عابد کریمی« یکی از اعضای تیم مستند ساز مدرسه

معلممان گفت زیادی در نقشت فرو رفته‌ای!

به کوشش ابوالفضل نقی زاده

ایده ساخت یک فیلم کوتاه در مدرسه از ابتدای سال تحصیلی قبل با ما بود. همیشه  دانش‌آموز پایه دهم واحد پاسداران

فکر می‌کردم در دبیرســتان دوره دوم واحد پاسداران این فضا و ظرفیت وجود دارد 

که بتوانم کارهای هنری را که دوســت دارم در کنــار درس خواندن انجام دهم. با 

چند نفر از همکلاســی‌هایم تصمیم گرفتیم ایده‌مــان را عملی کنیم. ابتدا با آقای 

طوماری، مسئول فرهنگی مدرسه صحبت کردیم. تشویق و کمک‌های ایشان انگیزه 

و نیروی بیشــتری به ما داد. باید موضوع فیلم مان را مشخص می‌کردیم تا بتوانیم 

مجوز ساختش را در مدرسه بگیریم. دقیقا نمی‌دانستیم باید روی چه موضوعی کار 

کنیــم. حدود 2 هفته روی موضوعات متنوعی فکر کردیم. در نهایت به این نتیجه 

رســیدیم که قصه فیلم درباره خودمان باشــد. یعنی درباره مشکلاتی که بعضی از 

همکلاسی‌هایمان داشتند: تنبلی و بی‌توجهی به درس.

من و سه نفر از همکلاسی‌هایم هیچ تجربه‌ای از ساخت فیلم نداشتیم. تنها انگیزه ما 

علاقه به این کار بود. ساخت این فیلم کوتاه حدود یک هفته از ما زمان گرفت. من 

بازیگر اصلی فیلم بودم و همزمان باید پیش چشم همه بچه‌ها نقش بازی می‌کردم و 

خنده‌ام نمی‌گرفت. کار سختی بود ولی موفق شدم. فیلم‌برداری با دوربین تلفن همراه 

و یک دوربین فیلمبرداری حرفه‌ای‌تر انجام شد. تدوین را هم با نرم‌افزار پریمیر انجام 

دادیم. نتیجه کار برای خودمان راضی‌کننده بود. قرار شد انتهای سال تحصیلی فیلم 

کوتاه دیگری بسازیم ولی نشد. با تجربه‌ای که از کار اول کسب کردیم می‌توانستیم 

فیلم بهتری تهیه کنیم. 

خاطره جالبی که بعد از ســاخت این فیلم داشتم برخورد بقیه دانش‌آموزان و بعضی 

از معلمانمان بود. من در طول دوران تحصیلم هیچوقت از کلاس اخراج نشده بودم 

ولی در این فیلم نقش کســی را داشتم که دیر به مدرسه می‌آید و از کلاس بیرون 

می‌شــود. بعد از نمایش این فیلم برای بقیه دانش‌آموزان مدرسه، به دلیل شیطنت 

بعضی از دوستانم، یک بار از کلاس اخراج شدم. معلممان گفت: »زیادی در نقشت 
فرو رفته‌ای!«

گفتگو با معلم کلاس سینما - رمان‌ درباره سینما و داستان

دانش‌آموز باید فیلم خوب و بی‌ارزش را از هم تشخیص دهد

مانی ملایی/ دانش‌آموز پایه دهم واحد پاسداران



یادداشت »میثم خواجه‌لو« مشاور پایه دهم درباره ارتباط ورزش و درس 

دو دلیل برای ورزش‌کردن در دبیرستان

بـا آغـاز سـال تحصیلـی بعضـی از والدیـن و معلمـان 
مـدارس ایـن دغدغـه را دارند کـه فعالیت‌های ورزشـی 
تاثیـر  را تحـت  برنامه‌هـای درسی‌شـان  دانش‌آمـوزان 
قـرار داده و تضعیـف می‌کنـد. این تعداد از والدین سـعی 
می‌کننـد چنیـن فعالیت‌هایـی را کنتـرل کـرده و یـا آن 
را کاهـش دهنـد. آن‌ها اعتقـاد دارند ورزش‌کـردن زمان 
زیـادی از اوقـات بیکاری دانش‌آمـوز را به خود اختصاص 
می‌دهـد و او عمال وقـت دیگـری بـرای درس خواندن 
نخواهـد داشـت. ایـن دیـدگاه باعث می‌شـود کـه اولیا، 
بعضـی از دانش‌آمـوزان را وادار کننـد تـا ورزش را کنـار 
بگذارنـد و در اوقـات فراغـت بیشـتر بـه درس بپردازنـد. 

ویـژه در خانواده‌هایی که فرزندشـان ایـن رفتار به 
تحصیـل  دبیرسـتان  دوم  دوره  در 
می‌کند بیشـتر مشـاهده می‌شـود.

ایـراد مهـم دیگـری که بعضـی معلمان 
و خانواده‌هـای دانش‌آمـوزان بـه ورزش می‌گیرنـد، 
اسـت.  دانش‌آمـوز  آسـیب‌دیدن  احتمـال 
بدیهـی اسـت منظـور از ورزش 
حـرکات  یادداشـت،  ایـن  در 
نرمشـی و پیاده‌روی نیسـت بلکه 
مـراد ورزش‌هـای سـنگین اسـت کـه 

دانش‌آمـوزان در دوران دبیرسـتان به آن علاقه شـدیدی 
پیـدا می‌کننـد. ورزش‌هایـی ماننـد بدنسـازی، فوتبـال، 
بسـکتبال و ورزش‌هـای رزمـی. در این رشـته‌ها احتمال 

آسـیب دیـدن بیـش از رشـته‌های دیگـر وجـود دارد.
ورزشی را انتخاب کنید که آسیب نزند

از  دیـدن،  آسـیب  احتمـال  و  زمـان  رفتـن  هـدر 
مهمتریـن دلایـل منتقـدان ورزش‌کـردن دانش‌آمـوزان 
دبیرسـتان‌های دوره دوم اسـت. از نظر این تعداد از اولیاء 
ورزش در ایـن دوره بایـد بـه پیـاده‌روی و شـنای سـبک 
محدود شـود. اما بهتر اسـت قبـل از تصمیم‌گیری نهایی 
دربـاره ورزش‌کـردن، بـه نیمـه پـر لیـوان هـم نگاهـی 
بیندازیـم.  ورزش در دوران نوجوانی و جوانی از مهمترین 
فعالیت‌هایـی اسـت که می‌توانـد اضطـراب دانش‌آموزان 
را کاهـش دهـد. از طرفـی فعالیت‌هـای بدنـی اصـولا 
تمرکـز افـراد را تقویـت می‌کنـد. بـه  همیـن دو دلیـل 
ورزش  کـه  دانش‌آموزانـی  گرفـت  نتیجـه  می‌تـوان 
می‌کننـد مطالـب درسـی را بهتـر یـاد می‌گیرنـد و برای 
امتحانـات اسـترس کمتـری دارنـد. از دیگـر فایده‌هـای 
از  آن‌هـا  دورکـردن  نوجوانـان،  بـرای  ورزش‌کـردن 
بازی‌های کامپیوتری اسـت. دانش‌آموزان در این سـنین، 
متناسـب بـا روحیه خـود، برخـی روش‌ها را بـرای تخلیه 

انـرژی و کسـب هیجـان انتخـاب می‌کننـد. بازی‌هـای 
کامپیوتـری از مهمتریـن این فعالیت‌ها اسـت. متاسـفانه 
رویکرد اشـتباهی درمورد زمان اسـتراحت در بسـیاری از 
دانش‌آمـوزان وجـود دارد. آن‌هـا مدتـی درس می‌خواننـد 
و بعـد برای اسـتراحت کـردن، بـازی کامپیوتـری انجام 
می‌دهنـد. انجـام بازی‌هـای کامپیوتـری به علـت درگیر 
کـردن مغز نه تنها موجب اسـتراحت و آرامش نمی‌شـود 
بلکه خسـتگی ذهـن را بیشـتر می‌کنـد. در این وضعیت 
نقـش ورزش کـردن بسـیار مهم خواهـد بـود. ورزش بر 
خالف ایـن بازی‌هـا ذهـن را آزاد و یادگیری را تسـهیل 

می‌کنـد.
نکتـه اساسـی در ورزش بـرای دانش‌آمـوزان دوره دوم 
دبیرسـتان این اسـت کـه نبایـد رشـته‌های انتخابی به 
شـکلی باشـد که موجـب مصدومیت‌شـان شـود. چون 
در ایـن صـورت برنامه‌ریزی‌هـای درسی‌شـان آسـیب 
می‌بینـد و ایـن اتفـاق باعـث کسـب نتایـج ضعیف در 
امتحانـات و آزمون‌ها خواهد شـد. همچنیـن زمان‌های 
برنامه‌ریزی‌هـای  بـا  هماهنـگ  بایـد  ورزش‌کـردن 
درسـی باشـد تا مشـکلی در درس خواندن ایجاد نکند. 
بـا رعایـت این نـکات می‌توان هـم ورزش کـرد و هم 

خـوب درس خواند.

به کوشش مهدی شالچی / دانش‌آموز پایه یازدهم
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ورزش بـه طـور خـاص بـرای افـرادی که سـاعت‌های 
طولانـی روی صندلی می‌نشـینند اهمیت ویـژه‌ای دارد. 

داوطلبـان کنکـور از جمله این افراد هسـتند. 
کنکـوری ها بـا نزدیک شـدن به زمان امتحان، بیشـتر 
و فشـرده‌تر مطالعـه می‌کننـد تـا نتایـج بهتری کسـب 
کننـد. نشسـتن‌های طولانی مـدت، خم شـدن بر روی 
کتاب‌هـای درسـی و نداشـتن تحـرک، در نهایت باعث 
ضعـف جسـمانی این دانش‌آموزان می‌شـود. کشـیدگی 
مفاصـل و ایجاد نقـاط دردناک در شـانه‌ها، زانوها، لگن 
و کمـر مشـکلاتی هسـتند کـه دانش‌آمـوزان بـه ویژه 

داوطلبـان کنکـور را تهدیـد می‌کند. 
برنامه‌هـای  کنکوری‌هـا  ورزش  زنگ‌هـای  بـرای 
خاصـی وجـود دارد. داوطلبـان کنکـور بایـد در روزهای 
باقـی مانـده تـا آزمون‌های آزمایشـی و امتحـان اصلی، 
حـرکات کششـی را در طـول روز، جـزو برنامه‌هایشـان 

دهند. قـرار 
کنکوری‌ها چطور ورزش کنند؟

انـواع نرمش‌هـای کششـی بـه دانش‌آمـوزان 
کنکـوری توصیه می‌شـود. این حـرکات باعث 

می‌شـود کـه عضالت و مفاصـل بعـد از چنـد سـاعت 
سـکون، بـه حرکـت درآمـده و تغییـر شـکل دهنـد. 
حـرکات کششـی بـرای مفاصـل شـانه، کمـر و گـردن 
انجـام می‌شـود. چند حرکـت ورزشـی را می‌توانید اینجا 

بخوانید. 
نرمش عضلات کمر 

1- روی زمیـن بنشـینید. پـای چـپ را کشـیده و پـای 
راسـتتان را در شـکم جمـع کنیـد. دسـت چپ بـه زانوی 
پای راسـت در قسـمت خارجـی آن تکیـه دارد. بالا ‌تنه و 
سـر را آهسـته و محتاطانـه بـه طرف راسـت بچرخانید و 
دسـت راسـت را به عنوان تکیه‌گاه روی زمین قرار دهید.
2- بـه پشـت بخوابید و دسـت راسـت را کنار بـدن دراز 
کنیـد. حـالا پـای راسـت را خم کـرده و سـعی کنید که 
زانـوی آن را از طـرف چـپ، آهسـته به زمین برسـانید. 
دقـت کنید که شـانه‌ها کاماًل روی زمین باقـی بمانند.

نرمش عضلات گردن
1- در حالـت ایسـتاده، سـر را بـه پهلـو متمایـل کنیـد، 
بـدون آنکـه آن را بچرخانیـد دسـت‌ها را شـل و آویزان 

. کنید

2- در حالت نشسـته، سـر را به پهلو بچرخانید. چانه به 
طرف شـانه قرار دارد.
کشش کامل بدن

1- در حالـت ایسـتاده، بـه طـور متنـاوب یک دسـت را 
کاماًل بـه طـرف بـالا بکشـید. مچ دسـت خم شـده و 

کف دسـت بـه طـرف بالا باشـد.
2-  در حالـت ایسـتاده، یک دسـت را از روی سـر عبور 
داده و بـه پهلـو ببریـد و بـا دسـت دیگـر آن را کمی به 
طـرف خـارج بکشـید؛ بـدون آنکـه شـانه بچرخـد. این 

کشـش را چنـد ثانیه ادامـه دهید.
ایـن تمرینـات روزانـه باید در سـه نوبت انجام شـود. 
هـر کشـش را بیـن 6 تـا 20 ثانیـه نگـه داریـد و هر 
نوبـت، 4 بـار ایـن‌کار را انجـام دهیـد. نفـس عمیـق 
بکشـید زیـرا این امر باعث تشـدید کشـش در هنگام 

بـازدم می‌شـود. 
می‌بایسـت  کشـش‌ها  ایـن  کنـار  در  دانش‌آمـوزان 
برنامـه‌ای‌ 30 دقیقـه‌ای از ورزش‌هـای هـوازی ماننـد 
پیـاده‌روی، دوچرخـه سـواری و شـنا بـرای خـود قـرار 

. هند د

توصیه‌های »مهدی نجفی« معلم ورزش به محصلان پایه دوازدهم 

ورزش برای کنکـوری‌هـا

گزارش »هفت و نیم« از نظرات دانش‌آموزان واحد شریعتی درباره زنگ‌های ورزش 

رشته‌های پرطرفدار کدامند؟

به کوشش سید سامان اندرزی نیا / دانش‌آموز پایه دهم

چهار رشـته ورزشی فوتسال، والیبال، بسکتبال 
سـال  ورزش  زنگ‌هـای  در  تیرانـدازی  و 
تحصیلـی 98-97 بـرای فعالیـت دانش‌آموزان 
دبیرسـتان دوره دوم علامـه طباطبایـی - واحد 

شـریعتی در نظـر گرفته شـده اسـت.
دانش‌آمـوزان واحـد شـریعتی چـه نظـری دربـاره 
زنگ‌هـای ورزش‌شـان دارنـد؟ بـه کدام رشـته‌ها بیشـتر 
علاقـه دارنـد؟ آیا استعدادهایشـان بـا امکانـات موجود در 
سـالن‌ها تناسـب دارد؟ بـرای پاسـخ بـه ایـن سـوالات با 

چنـد نفـر از دانش‌آمـوزان گفتگـو کـرده‌ام. 
احساس خلاء نمی‌کنم

»کیـارش فراهانـی« دانش‌آمـوز پایـه دهـم اسـت. او در 
زنـگ هـای ورزش فوتسـال بـازی می‌کنـد و امکانـات 
موجـود رضایـت دارد: »رشـته فوتسـال در مدرسـه مـا 
طرفـداران زیـادی دارد. مـا دوشـنبه‌ها بـه سـالن رازی 

می‌رویـم. فضـای ایـن سـالن اسـتاندارد اسـت و هیـچ 
مشـکلی وجـود نـدارد.« 

فراهانـی بـه نحوه رفـت و آمد خـود و همکلاسـی‌هایش 
بـه سـالن رازی هـم اشـاره می‌کنـد: »رفـت و آمـد مـا به 
سـالن بـه وسـیله سـرویس انجام می‌گیرد. درسـت اسـت 
ولـی  نداریـم  بزرگـی  ورزشـی  در مدرسـه فضـای  کـه 
سـرویس‌هایمان بـه موقـع مـا را بـه سـالن می‌برنـد و 

می‌آورنـد، بنابرایـن خالء احسـاس نمی‌کنـم.«
تیراندازی برای تقویت تمرکز

رشـته خـاص ورزشـی واحد شـریعتی در سـال تحصیلی 
97-98، تیرانـدازی اسـت. دانش‌آموزان بـرای یاد‌گرفتن 
ایـن رشـته بـه سـالن ورزشـی محلـه زرگنـده می‌رونـد 
و زیـر نظـر »محمـد امامـی« مربـی معـروف تیراندازی 
فعالیـت می-کننـد. »دانیال صدری افشـار« یکـی از این 
رشـته‌ای  تیرانـدازی  می‌گویـد  او  اسـت.  دانش‌آمـوزان 

اسـت کـه ذهـن را تقویـت می‌کنـد: »در تیرانـدازی هم 
جسـم ورزیـده می‌شـود و هـم اعصـاب به خاطـر تمرکز 
زیـاد روی سـیبل، تقویت می‌شـود. ایـن ویژگی‌ها باعث 
شـده تـا دانش‌آموزان علاقه زیادی به این رشـته داشـته 

باشند.« 
بعضـی از دانش‌آمـوزان واحـد شـریعتی امـا، نظـر دیگری 
بعضـی  دارنـد.  مدرسـه  پرطرفـدار  رشـته‌های  دربـاره 

بسـکتبال و بعضـی دیگـر فوتسـال را دوسـت دارنـد.
»محمـد بهرامـی« مربـی فرهنگـی واحد شـریعتی درباره 
ایـن موضوع بـه »هفت و نیـم« می‌گویـد: »دانش‌آموزان 
واحـد شـریعتی همه رشـته‌ها را دوسـت دارنـد. زنگ‌های 
والیبـال و بسـکتبال همیشـه پر‌طرفـدار اسـت و خیلی‌هـا 
دوسـت دارنـد در ایـن رشـته‌ها شـرکت کنند. ولـی برای 
مـا همـه رشـته‌ها مهـم هسـتند و مربیـان بـه صـورت 

تخصصـی در آن‌هـا کار می‌کننـد.«

سید امیر مسعود هاشمی - دانش‌آموز پایه یازدهم



درباره اختلال 
»اضطراب جدایی« چه می دانید؟

»اضطراب جدایی«یا separation anxiety disorder یک اختلال اســت که در آن فرد به علت جدایی از 
خانه یا افرادی که با آنها اتصال عاطفی قوی دارد، آن را تجربه می‌کند. این اختلال بیشــتر در کودکان، بین ســنین 
۷-۶ ماهگی تا سه‌ســالگی شایع است، هرچند ممکن است در کودکان بزرگتر، نوجوانان و بزرگسالان نیز بروز کند. 
»اضطراب جدایی« بخشــی طبیعی از فرایند رشد است. اضطراب جدایی معمولا نشان‌دهنده پیشرفت سالم در بلوغ 

شناختی کودک است و نباید یک مشکل رفتاری تلقی شود.
اضطراب پدیده‌ای اســت که در همه انسان‌ها وجود دارد. بروز اضطراب به اندازه خفیف تا حدی ضرورت دارد و اگر 
وجود نداشــته باشد ممکن است برای فرد مشکل‌ساز شود. وجود اضطراب باعث می‌شود انسان‌ها از خود و دیگران 
مراقبت لازم را داشته باشند و بیشتر تلاش کنند تا مانع از پیامدهای منفی احتمالی شوند. کودکان نیز در دوران رشد و 
تکامل انواع متفاوتی از اضطراب را تجربه می‌کنند مانند ترس از موضوعات یا مکان‌های خاص )تاریکی، تنهایی، دزد، 
هیولا و...(، اضطراب از مواجه شدن با غریبه‌ها یا مکان‌های جدید، اضطراب از آسیب دیدن خود یا اطرافیان و... .

یکی از انواع شــایع اضطراب در کودکان ترس از جداشــدن از مراقب اصلی )معمولا مادر( اســت. ورود به 
فضای جدید و مواجهه با افراد جدید می‌تواند برای کودکان مخاطره‌آمیز باشــد. این احساس که حامی 
و مراقب همیشــگی من )پدر و مادر( همراه من نیســتند برای کودکان سخت به نظر می‌رسد. 
اضطــراب جدایی، ارتباط عمیق و دقیقی با موضوع فرزندپروری)parenting( و ســبک 

مواجهه والدین با فرزندان دارد.
کودکی که محدودیت را نچشیده به استقبال فضای تازه نمی‌رود!

معمولا کودکانی که بیش از حد مــورد توجه والدین بوده‌اند و یا تک‌فرزند 
هستند بیش از دیگران در معرض اختلال »اضطراب جدایی« هستند. 
این باور که من باید همه امکانات و شرایط رفاهی و امنیتی را برای 
فرزنــدم فراهم کنم و به قول معروف نگذارم آب در دل او تکان 
بخورد یکی از اشــتباهات فاحش و شایع والدین در سبک‌های 

فرزندپروری است.
کودکی که بصورت افراطی مورد توجه اســت و هیچ‌گاه طعم 
محدودیت و محرومیت را نچشیده به استقبال فضاهای جدید 
و تــازه نخواهد رفت. برای رفع این مشــکل راه‌های مختلفی 
وجود دارد اما بهترین راه کدام است؟ بهترین راه مراجعه به یک 
متخصص اســت. کســی که فضای کودکان را بشناسد و به علوم 

تربیتی و روانشناسی و نوع مواجهه با این افراد آگاه باشد. 

توصیه‌هایی به والدین دانش‌آموزان ابتدایی

مرکز مشاوره »هفت و نیم«
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»مریم نوریانی« مادر »بردیا کتانی« از تجربه حل شدن مشکل اضطراب فرزندش می‌گوید: 

پسرم مسئولیت گرفت، گریه‌هایش قطع شد

هر اتفاق کوچکی در مدرسه یا در خانه می‌تواند 
باعث ایجــاد ترس یا اضطراب در کودکان شــود. 
مواردی که گاهی آنقدر پیش پا افتاده هستند که پدر 
و مادر هیچ وقت به فکر برطرف کردن آن عامل ترس 
و اضطراب نمی افتند. دانش‌آموزان نیاورانی در گفتگو 
با »هفت و نیم« خیلی راحت از چیزهایی که در خانه و 

مدرسه مضطربشان می‌کند سخن گفته‌اند.

سوسک، تاریکی و امتحان؛ 
متهمان ردیف اول 

آیین باقری - پایه پنجم
موقع همه امتحانات مثلا امتحان جامع اضطراب می‌گیرم. 

آرتین افشار - پایه پنجم
وقتــی که امتحان داریم یا آقای همتی، آقای کاظمی و آقای 
هاشمی قرار است از ما سوال شفاهی بپرسند یا وقتی که مشق 

ننوشتم، اضطراب می‌گیرم.

امیر حسین نظامی -پایه دوم
من در تابستان 1397 زمین خوردم و ابرویم به لبه میز برخورد 
کرد و بخیه خورد. از آن روز به بعد هر وقت یک چیزی زمین 

می‌افتد یا صدای بلند می‌شنوم مضطرب می‌شوم. 

سروش یارندی- پایه چهارم
وقتی می‌خواهم در جمع صحبت کنم یا وقتی در مسابقات منطقه‌ای 
مثل شنا و فوتســال شرکت می‌کنم. یا موقعی که می‌خواهم چیز 
جدیدی یاد بگیرم و معلمم را قبلا ندیدم مضطرب می‌شوم. اما باید 

بگویم در مدرسه کمتر از بقیه جاها اضطراب دارم.

دانیال لواسانی- پیش دبستان
از تاریکی می‌ترسم چون وقتی تاریک است صداهایی می‌آید.

کیان واله-پایه اول 
وقتی سوسک و شیر می‌بینم خیلی می‌ترسم

سیدامیرسام عربشاهی- پایه اول
از اینکه نصف شب یک‌دفعه صدای بلندی بشنوم می‌ترسم.

بردیــا هفته اول مهر به خوبی با مدرســه رفتن ارتباط برقــرار کرد. او رفتاری 

اجتماعی داشت و خوشحال بود. اما از هفته دوم گریه کردن‌هایش شروع شد به 

طوری که یک روز ما مجبور شدیم به مدرسه برویم 

و او را به خانه برگردانیم. مشاور مدرسه در جلسه 

مشاوره به درستی مشکل بردیا را متوجه شد و 

گفت هنوز نتوانســتیم اعتماد او را جلب کنیم. 

او حتی یک روز که جـزو روزهای کــاریـش 

هم نبود فقط به خاطر پسر من به مدرسه آمد. 

من در ساعت‌های کاری اصلا نمی توانم محل 

کارم را ترک کنم و این کار مشاور مدرسه 

برای من ارزش بســیاری داشــت. 

به‌زودی متوجه شدیم بی‌اعتمادی 

به  و گریــه کردن‌هایش  بردیا 

این علت اســت که چند نفر 
سر  همکلاسی‌هایش  از 
می‌کردند  گریه  کلاس 

و می‌خواستند به خانه بروند. معلم بردیا خیلی خوب در عرض دو هفته شخصیت 

بردیا را شــناخت و به او مسئولیت محول کرد. امروزه اکثر خانواده‌ها تک فرزند 

هستند و فرزندشان می‌خواهد در معرض توجه باشد. وقتی بردیا مسئولیت گرفت 

رفتارش عوض شــد و احساس کرد بزرگ شده است. او در خانه مسئولیت‌هایی 

که انجام می‌دهد را تعریف می‌کند و خیلی خوشحال است. 

او از لحاظ عاطفی هم مورد توجه اســت به‌طوری که معلمش او را با لفظ پسرم 

صدا می‌کند و این برای من بسیار اهمیت دارد. بچه‌ها در این سن گاهی مغرور 

و زورگو بار آمده‌اند و کارهای اشتباهی انجام می‌دهند. اما در مدرسه این صفات 

بچه‌ها را به خوبی کنترل می‌کنند. 

یک بار در کانال اطلاع‌رسانی مدرسه عکس بچه‌ها هنگام بازی کردن را دیدم 

و از بردیا پرســیدم که این بازی را انجام داده یا نه. او گفت که نوبت به او برای 
انجام این بازی نرسید. 

من تعجب کردم که چطور به راحتی قبول کرده که آن بازی را انجام ندهد. به او 

گفتم به مدرسه تلفن می‌زنم و می‌پرسم که چرا اجازه ندادند تو این بازی را انجام 

بدهی. اما او شدیدا مخالفت کرد و گفت که دوست ندارد این کار را انجام بدهم. 

بردیا بعد از چند روز که در مدرسه گریه می‌کرد حالا مدرسه را خیلی دوست دارد. 



علامه‌‌ای‌‌های تهرانپارس در زنگ‌‌های تفریح چه می‌‌کنند؟

از وسطی و قایم باشک
 تا راه‌‌ رفتن و کتاب خواندن

زنگ تفریح بخشــی از برنامه روزانه مدارس است. دانش‌‌‌‌آموزان به ویژه در مقطع پیش‌‌دبستان و دبستان از این 
فرصت برای استراحت و کسب آرامش استفاده می‌‌کنند. 

دانش‌‌آموزان پیش‌‌دبســتان و دبستان دخترانه علامه طباطبایی - واحد تهرانپارس در زنگ‌‌های تفریح به حیاط 
مدرســه می‌‌آیند تا چند دقیقه‌‌ای استراحت کنند. بعضی از دختران تهرانپارسی با توپ بازی می‌‌کنند، بعضی راه 
می‌‌روند و با دوستان‌‌شــان حرف می‌‌زنند و بعضی دیگر کتاب می‌‌خوانند و نقاشی می‌‌کشند. همه این فعالیت‌‌ها 

باعث می‌‌شود تا دانش‌‌آموزان با روحیه‌‌ای شاد در زنگ‌‌های بعدی در کلاس حاضر شوند. 
درباره جزییات زنگ‌‌های تفریح واحد تهرانپارس، از چند دانش‌‌آموز این مدرســه پرســش‌‌هایی پرسیدیم. اکثر 

علامه‌‌ای‌‌های تهرانپارس در زنگ‌‌های تفریح بازی و جنب و جوش را ترجیح می‌‌دهند.

نوژا کحالی اصل- پایه پیش‌‌دبستان:
دوست دارم در زنگ‌‌های تفریح با بادکنک‌‌های رنگی بازی کنم. بادکنک‌‌ها را با کمک معلمم پر از باد کنم 

و به حیاط ببرم تا حیاط مدرسه پر از بادکنک‌‌های رنگی قشنگ شود.

دیانا مزدارانی- پایه اول:
من در زنگ‌‌های تفریح در حیاط مدرسه راه می‌‌روم. دوست دارم هم‌‌مدرسه‌‌ای‌‌های بزرگترم در کنارم باشند 

و از من مراقبت کنند. 

آریانا حدادپور- پایه دوم:
 زنگ‌‌های تفریح، بهترین موقع برای بازی کردن اســت. من دوست دارم در زنگ‌‌های تفریح‌‌مان وسائل 

بازی داشته باشم تا با دوستانم بازی کنم. مثل عروسک و ماشین.

باران بهادری- پایه سوم:
من و دوســتانم در زنگ‌‌های تفریح قایم باشــک بازی می‌‌کنیم. این بازی هیجان زیادی دارد و ما از آن 

لذت می‌‌بریم.

آیرین فیض آبادی- پایه چهارم:
من دوست دارم در زنگ‌‌های تفریح با توپ بازی کنم. من و همکلاسی‌‌هایم علاقه زیادی به 

بازی وسطی داریم و در زنگ‌‌های تفریح وسطی بازی می‌‌کنیم. بعضی وقت‌‌ها هم تیم 
درست کرده و با بقیه کلاس‌‌ها مسابقه والیبال می‌‌دهیم. 

سارینا فتحی- پایه پنجم:
من در زنگ‌‌های تفریح کتاب می‌‌خوانم و نقاشــی می‌‌کشم. وقتی به حیاط 
می‌‌آییم کتابم را با خودم می‌‌آورم و در گوشه‌‌ای بازی بچه‌‌ها را نگاه می‌‌کنم 

و داستان می‌‌خوانم. گاهی هم نقاشی می‌‌کشم.

زهرا زورمند- پایه ششم:
زنگ‌‌های تفریح به من خیلی خوش می‌‌گذرد چون با دوستانم لیِ لیِ 

بازی می‌‌کنیم.  
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تیارا تسبیح‌گو 
پایه سوم

سوین سلطان‌محمدی
پایه اول

ترانه خداداد
پایه ششم

زینب‌سادات محسنی
پایه دوم

الیکا نصری
پایه پنجم

رویا کماسی
پایه چهارم
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پیش‌‌دبســتان و دبستان دخترانه علامه طباطبایی - واحد تهرانپارس اهمیت ویژه‌‌ای برای پرورش 
دانش‌‌آمــوزان، در کنــار آموزش آن‌‌ها، قائل اســت. این موضوع را می‌‌تــوان در زنگ‌‌های تفریح و 

برنامه‌‌های فرهنگی این مدرسه به راحتی مشاهده کرد. انواع بازی و سرگرمی‌‌هایی که برای فرزندان ما 
در این مدرسه در نظر گرفته شده، آن‌ها را دخترانی اجتماعی و برون‌‌گرا پرورش می‌‌دهد. 

گام‌‌های موثر واحد تهرانپارس در این راه، بر اساس سیاست‌‌هایی است که مدیریت مدرسه از روز نخست برای 
خانواده‌‌ها شــرح داده‌‌اند. این مدرسه محلی امن، شاد و پرنشاط برای دانش‌‌آموزان است و برنامه‌‌های پرورشی 

انجام شده در آن، بر اساس همین سیاست کلی طراحی شده است. 
اولیاء دانش‌‌آموزان هم وظایف متقابلی نســبت به مدرسه دارند. ارتباط صمیمی و دائمی بین خانواده‌‌ها، معلمان 
و مشــاوران مدرسه باعث می‌‌شــود تا نظرات اولیاء به گوش کادر اجرایی مدرسه برسد. در این حالت می‌‌توانیم با 

همکاری یکدیگر برنامه‌‌های مختلفی برای فرزندانمان ترتیب دهیم. 
اغلب خانواده‌‌ها از ارتباط با مدرســه و بیان نظراتشان اســتقبال می‌‌کنند و آن را مفید می‌‌دانند. اما راه این ارتباط 
چیست؟ توزیع منظم برگه‌‌های نظرخواهی جهت انتقال نظرات اولیاء، از جمله طرح‌‌هایی است که ارتباط بین خانه 
و مدرسه را تسهیل می‌‌کند. اعتقاد دارم آموزش و پرورش فرزندان‌‌مان حرکتی جمعی است که موفقیت در آن با 

همکاری و همدلی مسئولان مدرسه، دانش‌‌آموزان و اولیاء انجام بدست می‌‌آید.  

نظم و انضباط، ترتیب درســت کارها، مرتب بودن، 

وقت‌‌شناســی و بــا برنامه کار کــردن، ویژگی‌‌های 

رفتــاری مهمی اســت که دانش‌‌آمــوزان در مقطع 

پیش‌‌دبستان و دبستان آن را می‌‌آموزند. 

نظم و انضباط می‌‌تواند طیف وســیعی از رفتارها را 

شــامل شــود. به عنوان مثال، نظم در خانه با نظم 

در محل کار متفاوت اســت، اگرچه اساس و پایه هر 

دو یکی اســت. در محیط مدرسه هم انضباط، شاید 

اصلی‌‌ترین ویژگی دانش‌‌آموزان برای پیشــرفت در 
درس و اخلاق باشد. 

نظم در مدرسه شامل نظم درون و بیرون از کلاس 

اســت. هر کدام از این وضعیت‌‌هــا، مقررات خاص 

خودش را دارد. بخــش اصلی ایجاد نظم در کلاس 

برعهده آموزگاران اســت که با روش‌‌های مدیریتی 

خــود می‌‌توانند این مهارت را به دانش‌‌آموزان‌‌شــان 
آموزش دهند. 

خــارج از کلاس، منظم بودن، با برنامه‌‌ها و رفتارهای 

متنوع تری به بچه‌‌ها یاد داده می‌‌شود. حضور همزمان 

قاطعیــت و مهربانــی، صبر، حوصله و شــکیبایی و 

اســتفاده از روش‌‌های مختلف برای ایجاد انگیزه در 

دانش‌آموزان، از جمله روش‌‌های آموزشــی آموزگاران 

برای تشویق شاگردان‌‌شان به رعایت نظم است.

تدوین میثاق‌‌نامه انضباطی، برنامه مهم پیش‌‌دبستان 

و دبســتان علامه طباطبایی - واحد تهرانپارس در 

ســال تحصیلی 98-97 است. این میثاق‌‌نامه توسط 

بخش فرهنگی و با مشــورت کادر اجرایی مدرســه 

نوشــته شــده و توســط مدیریت واحد تهرانپارس 

به تایید رســیده اســت. احترام به معلمــان و کادر 

اجرایی مدرســه، رعایت بهداشــت فردی، مهربانی 

با همکلاســی‌‌ها، راســتگویی و صداقت، پرهیز از 

شــیطنت‌‌های بیهوده، شــوخی‌‌های بی‌‌جا، درگیری 

کلامی و مســخره کردن یکدیگر از جمله بندهای 

این میثاق نامه انضباطی است. 

برنامه‌‌هایی برای تقویت نظم

آموزش انضباط هم مانند بقیه مهارت‌‌های رفتاری نیاز 

به ایجاد انگیزه و فضایی شاد دارد. دانش‌‌آموزان مقطع 

دبستان با ایجاد فضایی شاد، امن، سرزنده و صمیمی 

مهارت‌‌هــای مختلف را یاد می‌‌گیرند. به همین خاطر 

در زنگ‌‌های تفریح ســرگرمی هــای متنوعی برای 

آن‌‌ها در نظر گرفته‌ایم. سرگرمی‌‌هایی مثل بازی‌‌های 

خلاق، بازی‌‌های نوســتالژیک مانند عمو زنجیر باف، 

بازی‌‌های زبان انگلیسی، لی لی و مارپله، کتاب‌‌خوانی، 

داستان‌‌گویی، خاطره‌‌گویی و گل یا پوج. 

در کنار ایــن بازی‌‌ها بســیاری از مفاهیم مورد نیاز 

دانش‌‌آموزان مثل انضباط، آموزش داده می‌‌شود.

همچنین امســال در زنگ‌‌های صبحگاه و تفریح، با 

هدف حفظ آرامش و امنیت بازی‌‌های ســالم و دور 

از خطر برای دانش‌‌آموزان برگزار می‌‌شــود. واگذاری 

مســئولیت به دانش‌‌آموزان بزرگتر )ارشد(، پرورش 

حــس مشــارکت در آن‌‌ها، ایجاد روابط دوســتی و 

مهربانی و مســئولیت‌‌پذیری میــان دانش‌‌آموزان از 

جمله برنامه‌‌های واحد تهرانپارس در سال تحصیلی 

جاری با هــدف آموزش مهارت‌‌هــای انضباطی به 
بچه‌‌ها است. 

آموزش نظم، نیاز به فضایی شاد و امن دارد

میثاق‌‌نامه‌ای برای دختران علامه‌‌ای 

سیما حکمت / معاون واحد تهرانپارس

برگه‌‌های نظرسنجی توزیع کنید
ندا یوسف نظری / مادر دانش‌‌آموز دیانا یحیی مزدارانی

دانش‌آموز ماه



بازی، اســاس آموزش در پیش‌دبســتان و 
دبســتان علامه طباطبایی - واحد پاسداران 
اســت. بازی‌کردن محیطی شاد در مدرسه 
به وجود می‌آورد و این شــادی، حس امنیت 
را به دانش‌آموزان هدیه می‌دهد. دانش‌آموز 
شاد، آماده یادگیری مطالب مختلف آموزشی 

و پرورشی است. 
واحد پاســداران بر همین اساس، بازی‌های 
مختلفــی را در طول ســال تحصیلی برای 
اســت.  گرفته  نظــر  در  دانش‌آموزانــش 
بازی‌هایی که هم فکری و خلاقانه هســتند 
و هم ورزشی و پرنشــاط. اما دانش‌آموزان 
پاســدارانی چه بازی‌هایی را بیشتر از بقیه 
دوست دارند؟ برای فهمیدن این موضوع با 

چند دانش‌آموز صحبت کردیم. 

محمد مهدی ایلخان
پایه پنجم

بــازی مــورد علاقه مــن »معلم 
بازی« اســت. من همیشه به شغل 
معلمی علاقه داشــتم و الان هم با 
دوستانم بازی معلم بودن را انجام می‌دهیم. با چند نفر از 
همکلاسی‌هایم کلاس درس تشکیل می‌دهیم و یکی از 
بچه‌ها معلم می‌شود. او باید به بقیه درس بدهد و از آن‌ها 

سوال بپرسد. هر کس بهتر درس بدهد برنده می‌شود.

دانیال هادی پور 
پایه چهارم

من و همکلاسی‌هایم بیشتر از هر 
بــازی به »گرگم بــه هوا« علاقه 
را  با شــماره، گرگ  ابتــدا  داریم. 
انتخاب می‌کنیم. دست گرگ به هر دانش‌آموز بخورد 
او می‌سوزد و گرگ می‌شود. بچه‌ها برای اینکه گرگ 
نشــوند باید از دستش فرار کنند و یا در ارتفاعی بالاتر 

از او بایستند.

ارژنگ درخشانی
پایه پنجم

»فروشــگاه بــازی« بــازی مورد 
علاقه‌ام در مدرســه است. در این 
بازی به من خیلی خوش می‌گذرد. 
صاحب مغازه جنس‌هایی برای فروش می‌گذارد و بقیه 
بچه‌ها با پول‌های کاغذی از او خرید می‌کنند. صاحب 
مغازه هم باید آن‌ها را بسته‌بندی کند و باقی مانده پول 

هر فرد را هم بدهد.

محمد امین شهماری
 پایه پنجم

مــا همیشــه در حیاط مدرســه 
»فوتبــال« بــازی می‌کنیــم. به 
نظرم فوتبال بهترین بازی اســت چون هم هیجان 

دارد و هم برای ســامتی مفید است. ما در مدرسه 
برای خودمان یک لیــگ راه انداخته‌ایم و زنگ‌های 
تفریــح و ورزش بــا هــم مســابقه می‌دهیم. من 
 واقعــا فوتبال را دوســت دارم و می‌خواهم در آینده 

فوتبالیست بزرگی بشوم.

پرهام هادی 
پایه چهارم

مــن بیشــتر از همــه بازی‌ها به 
»والیبال« علاقه دارم. در زنگ‌های 
ورزش بــا بعضی از دوســتانم تیم 
تشــکیل می‌دهیم و با هم والیبال بازی می‌کنیم. این 

رشته باعث می‌شود که قد ما بلندتر شود.

متین امیر احمدی
پایه پنجم

را  فکــری  بازی‌هــای  مــن 
بیشــتر از بقیــه بازی‌ها دوســت 
دارم. یکــی از بازی‌هایــی کــه 
در مدرســه انجــام می‌دهیــم بــازی »6 ضلعی« 
اســت. ابتــدا یــک بنــر 6 ضلعــی روی زمیــن 
می‌گذاریــم ســپس 10 مهــره روی آن می‌اندازیم. 
 مهره‌هــا روی هر عــددی افتاد آن را می‌نویســیم. 
هر دانش‌آموزی که اعداد بیشتری داشته باشد برنده 

این بازی می‌شود.

معلم بازی، فروشگاه بازی، فوتبال و بازی‌های فکری
گفت و گوی »هفت و نیم« با دانش‌آموزان واحد پاسدران درباره بازی‌هایی که در مدرسه انجام می‌دهند
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سید آرین خاتمی
پیش‌دبستان

امیررضا کامیاب
پایه دوم

بنیامین دلجوی
پایه سوم

نادر آریا 
پایه اول

اشکان محمودیان
پایه اول

محمدپرهام صادق‌نژاد 
پیش‌دبستان
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1- دانش‌آموزان تا قبل از رســیدن به سن 
مدرسه در بازی‌های گروهی کم‌تجربه هستند. 
امــروزه اکثر خانواده‌ها تعداد فرزندان کمی دارند و 
بچه‌ها مانند نسل گذشته در فضاهایی شلوغ رشد 
نمی‌کنند. این ویژگی باعث شده که تمرین کار 
گروهی، مســئولیت‌پذیری و رفتار در اجتماع، 
بــرای بخش زیــادی از دانش‌آموزان اهمیت 
بیشــتری پیدا کند. والدین واحد پاسداران 
امیدوار هستند بازی‌های مشارکتی در 
طول سال تحصیلی به طور جدی 
مــد نظــر کادر اجرایی 
قــرار  مدرســه 
چنین  گیــرد. 
بــــازی‌هایی 
نیاز اصلی دانش‌آموزان در سنین پایین 
است زیرا شخصیت هر فرد در کودکی 
او ساخته می‌شود. بنابراین برای داشتن 
فردی اجتماعی کــه بتواند با اطرافیان 
خود ارتباط منطقی و مســئولانه برقرار 
کنــد باید از دوران دبســتان به روابط او 
با اطرافیانش توجه ویژه‌ای شــود. در 
حقیقت بازی‌های مشارکتی و 
گروهــی، قدم اول در 

ساخت شخصیت کودکان هستند.
2- کودکان تا پیش از رســیدن به سن مدرسه در خانه 

بازی‌های فکری و خلاقانه را تجربه می‌کنند. این بازی‌ها به 
رشد فکریشان کمک می‌کند و مهارت‌های رفتاری مختلفی را 

به آن‌ها یاد می‌دهد. این نوع بازی‌ها باید در مدرسه هم ادامه پیدا 
کند. بازی‌های فکری آثار مثبتی در درس دانش‌آموزان هم دارد و 

باعث می‌شود دروس اصلی را بهتر بیاموزد. بازی‌های فکری در کنار 
بازی‌های مشارکتی و حرکتی، باعث پرورش چند بعدی دانش‌آموزان 
می‌شوند. هدفی که مهمترین رویکرد واحد پاسداران تعریف شده است.

3- ویژگی بارز دانش‌آموزان در ســنین پایین، حرف شــنوی آن‌ها از 
اولیای مدرسه است. 

کادر اجرایی واحد پاسداران می‌بایست از این امتیاز به بهترین شکل در 
جهت رشد و پویایی دانش‌آموزانشان استفاده کنند. برای دانش‌آموزان 
این مقطع، معلمان و کادر اجرایی مدرســه به عنوان مرجع فکری 
شناخته می‌شوند و هر حرف و رفتار آن‌ها توسط بچه‌ها به حافظه 

سپرده خواهد شــد. این ویژگی می‌تواند در پرورش کودکانمان 
نقش مهمی داشته باشد. بسیاری از اصول اخلاقی و رفتاری 

بیش از آنکه از طرف خانواده به دانش‌آموزان آموخته شود 
از سمت مدرسه یاد داده می‌شود چون بچه‌ها در مقطع 

دبستان حرف شــنوی کاملی از معلمانشان دارند. 
توجه به این نکته وطیفه معلمان، مشاوران و 

کادر اجرایی واحد پاســداران را بیش از 
قبل مهم کرده است.

نیاز اصلی بچه ها، بازی‌های مشارکتی است
   یادداشتی از مادر »امیر علی مقسمی« درباره بازی‌های کودکان 

بازي‌ها، نقش مهمي در رشــد، يادگيري و بهره هوشــی 
کــودکان دارند. زندگــي از ديد كودك، اول بازي اســت، 
دوم بازي اســت و سوم هم بازي است. بازي با خودش، با 

والدينش و با دوستان و همکلاسی‌هایش.
برخلاف باور بيشــتر مردم كه بازي را تنها وسيله‌اي براي 
تخليــه انرژي مازاد بچه‌ها مي‌داننــد، كودك هنگام بازي 
قســمتي از نيروي بدني و ذهني خود را به كار مي‌گيرد و 
از آن بــرای یاد گرفتن اســتفاده می‌کند. نباید اين نكته را 
فراموش كرد كه بازي، عملكردی هدفمند اســت كه حتي 

اگر نتيجه‌اي نداشته باشد، كودك از آن لذت مي‌برد.
به طور كلي می‌توان ســه نوع بازي را نام برد كه شناخت 
تناسب آن‌ها با سن كودك براي والدين و مربيان اين حوزه 

مهم است:
1-  بازي‌هــاي فردي كه عمدتا به نيت اكشــتاف انجام 
مي‌شوند. مانند كودكي كه ســاعت‌ها با ظروف آشپزخانه 

مشغول بازی است.
2- بازي‌های موازي كه در ســنين پیش دبستان مشاهده 
مي‌شود. مثال بارز اين بازي، ماشین بازی دو کودک در کنار 
هم است در حالیکه تعاملی با هم ندارند و هر کس مشغول 

بازی خودش است.

3- بازي‌هــای اجتماعي كه در آن حضور همبازي اهميت 
پيــدا ميك‌ند. كودكان اصولا مشــتاق چنیــن بازي‌هاي 

مشاركتي هستند.
رشــد كودكان و ورود آن‌ها به اجتماع بزرگتر و شــروع 
جدی تحصيل، هرگز از اهميت نقش بازي کم نمی‌کند 
و در عوض رســالتی مهــم بر دوش اولیــای مدارس 
می‌گــذارد. مدارس باید امكاناتي فراهم كنند كه كودك 
با سرگرم شــدن و انجام بازي‌هاي هدفمند، هم زندگي 
را در معنا و مفهوم واقعي خود درك کند و هم حضوري 
پرانگيزه در مدرســه داشته باشد. این بازی‌ها می‌بایست 
مبتني بر خصوصيات رشدي و متناسب با مشغله‌ها و نوع 

زندگي امروزي کودکان باشند.
آنچه وظیفه مدرســه را در اين زمینه با اهمیت‌تر می‌کند 
عواملي اســت كه بر سر راه تربيت كودكان اين نسل قرار 
دارد. عواملی مانند كمبود وقت، خســتگي و بي‌حوصلگي 
والدين به‌دليــل فعاليت‌هاي اجتماعــي، زندگي آپارتمان 
نشــيني، تك فرزندي، حساسيت افراطي والدين نسبت به 
آينده و تربيت فرزند، محدود بودن روابط خانوادگي، خريد 
فراوان و نامناسب اسباب بازي‌ها و روي آوردن بيش از حد 

به تلويزيون و وسايل الكترونكيي.

در واحد پاسداران چه برنامه‌هایی داریم؟
 من و همكارانم در واحد پاسداران سعی می‌کنیم با درنظر 
گرفتن شــرایط سني و رشــدي هر مقطع تحصیلی، نياز 
كودكان را به بازي و شادي مرتفع كنيم. در سنين پيش از 
دبستان و پايه‌هاي ابتدايي، بازي‌هايي كه مهارت كلامي و 
قدرت تكلم را در كودك تقويت كند و بازي‌هاي جمعي كه 
آداب اجتماعي و قانونمندي را آموزش دهد، مدنظر ماست. 
در پايه‌هاي بالاتر با حفظ جذابيت و هيجان بازي و توجه به 
خلاقيت و پويايي دانش‌آموزان، سعي ميك‌نيم فعاليت‌ها را 
به سمت توانمندسازي شناختي آنها پيش ببريم تا با گذشت 
زمان بتوانيم جايگزين‌هاي مناســبي براي سرگرمي‌هاي 

الكترونكيي ارائه كنيم. 
علاوه بر اين، با انتخاب بازي‌هايي با عنوان تمرين گويندگي 
و مصاحبــه، تقويت اعتماد بنفس و مقابله با كمرويي را در 

برخي از دانش‌آموزان هدف قرار داده‌ایم.
پر واضح اســت كه بازي‌هاي پرهيجان مانند فوتبال‌هاي 
هفتگي، بولينگ و بسكتبال هم حضور ثابتي در بازي‌های 
پسران شــاد و پرانرژي اين واحد دارد. اين بازي‌ها، انرژي 
بچه ها را آزاد می‌کند، مهارت‌هاي ديداري و حركتيشان را 
افزایش می‌دهد و سرعت واكنش در آن‌ها را تقويت ميك‌ند.

ستاره کریمی

بچه‌ها بهتر است چه بازی‌هایی انجام دهند

اول بازی، دوم بازی، سوم بازی...

سعیده جعفری / مشاور واحد پاسداران

دانش‌آموز ماه



   شــما در کلاس بازی می‌کنید، حرف می‌زنید، گوش می‌کنید و در نهایت 
یاد می‌گیرید. همه این مراحل به طور خودکار در ذهن‌تان اتفاق می‌افتد و 
باعث می‌شــود که مطلب درسی را بیاموزید. اما یادگیری به این راحتی‌ها 
هم نیســت. معلم‌ها برای یاد دادن یک مطلب به شــما از انواع و اقسام 
روش‌های علمی و تجربی استفاده می‌کنند تا ذهن شما بیشترین بازدهی 
را داشته باشد. کوچکترین رفتار و گفتار معلمان و حتی چینش صندلی‌ها و 
رنگ دیوارها در یادگیری شما تاثیر دارد و همه این جزییات با دقت انتخاب 
می‌شوند. اگر می‌خواهید بدانید معلم‌های شما از چه روش‌هایی استفاده و 

به چه نکاتی در کلاس توجه می‌کنند، حرف‌های آن‌ها را بخوانید. 

معلم‌ها چطور درس های ابتدایی را آموزش می دهند؟
آشنایی با نقطه نظرات آموزگاران واحد تجریش درباره »یادگیری« 

منیژه قدمیاری- معلم پایه دوم 
یادگیــری زمانی بهتر صورت می‌گیرد که معلم 
خود را مثــل دانش‌آموزان کودک فرض کند و 
قدم به دنیــای تخیل آن‌ها بگــذارد. محققان 
می‌گوینــد ذهن کــودک تمایــزی بین دنیای 
واقعیت و خیال قائل نیست و هر آنچه در دنیای 
تخیلــی می‌بیند یا تصور می‌کنــد واقعی می‌پندارد. 
روش مناســب دیگر، تدریس مشارکتی برای درگیر 

کردن کودک با مسئله است.

پریوش جباری - معلم پایه چهارم
اضطــراب، دشــمن یادگیری اســت. محیط 
آموزشی باید به کودک آرامش بدهد تا کودک 
بتواند بیاموزد.  ایجاد علاقه نسبت به موضوع 
تدریس و یادگیری مشارکتی از جمله عوامل 

مهم در آموزش هستند.

مینا موسوی زاده -معلم پیش‌دبستان 
محیط آموزش باید غنی از فرصت‌های یادگیری 

باشد و آموزش از طریق بازی انجام شود.

دنیا صالحی - معلم پایه اول
بــرای آموزش به کودک باید هوش برتر کودکان 
را بر اســاس تئوری 8 گانه گاردنر بشناســیم و با 
انتخاب شیوه مناسب تدریس مبتنی بر تفاوت‌های 

فردی، به آنها در یادگیری کمک کنیم. 

زهرا نوری - معلم پایه سوم 
صبور بودن معلم شــرط اساســی برای بالارفتن 
یادگیری کودکان اســت. ایجــاد محیط چالش 
برانگیز، یادگیری از راه تجربه و کشف و آزمایش 
و تکرار و تمرین، شروط اساسی یادگیری هستند.
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مبینا آینه‌ساز
پایه چهارم

مهین‌دخت
صاحب جمع‌نیا

پایه سوم

کیمیا نقش زن
پایه چهارم

بی‌حوصله نباشیم
درس را یاد می‌گیریم!

 حروف، اعداد و رنگ‌ها را دوست دارم چون....

از بعضی هم کلاســی‌هایم دو ســوال پرسیدم. 
می‌خواستم بدانم چطور و در چه زمان‌هایی درس 
را بهتــر یاد می‌گیرند. اســم هر کــس را قبل از 

جواب‌هایش نوشتم. 

 بچه‌ها، خانم معلم چه نکاتی رو رعایت کنه باعث 
می‌شه تا شما درس را بهتر یاد بگیرید؟ 

مبینــا ابوفاضلی - پایه چهــارم : اگه معلم خوب 
درس بده ما درس رو خوب یاد می‌گیریم.

ارشــیدا جوکار -  پایه دوم: اگر مشق بنویسیم و 
توی کلاس هم بی‌حوصله نباشیم درس رو بهتر 

یاد می‌گیریم.
لیانا گل محمــدی- پایه دوم : به 
نظرم معلم باید درس‌ها رو همراه 
با بازی بگه. وقت هم باید داشته 

باشه.

 چه زمانی درس رو بهتر یاد نمی‌گیرید؟
ارشیدا جوکار- پایه دوم: اگر معلم 

خوب درس نده.
لیانــا گل محمدی- پایــه دوم: اگر 

تنبلی کنیم یا تمرین نکنیم .

گفت‌وگو با دانش‌آموزان درباره یادگیری بهتر درس‌ها

مبینا آینه‌ساز/ دانش‌آموز پایه چهارم

نظرخواهی »هفت و نیم« از دختران تجریش درباره اعداد، رنگ‌ها و حروف مورد علاقه‌شان

از برخی دانش‌آموزان پیش‌دبستان و دبستان علامه طباطبایی- 
واحد تجریش پرسیده‌ایم کدام اعداد، حروف و رنگ‌ها را دوست 

دارند و چرا؟ پاسخ‌های جالبی داده‌اند: 

 بچه‌ها؛ چه عددهایی را دوست دارید؟
آیلین یزدانی- پایه اول من عدد 8 را دوست دارم چون خوشگل است.

آوا ریزی-  پایه اول: عدد 1 رو دوست دارم چون دوست دارم 
یک‌ساله باشم و همش پیش مامانم باشم.

ارشــیدا جوکار- پایه دوم: عدد 100 رو دوست دارم چون 

بلدم تا 100 بگم و بنویسم.

  بچه‌ها؛ چه رنگ‌هایی را دوست دارید؟
شایلین قاســمی- پایه چهارم : رنگ آبــی را دوست دارم چون رنگ 

آسمان است.
زهرا نادری- پایه سوم : رنگ سفید را دوست دارم چون رنگ گل مورد 

علاقه من یعنی رز سفید است. 
مهین‌دخت صاحب جمع‌نیا - پایه ســوم: رنگ قرمز را دوست دارم 

چون برای من رنگ دوستی و صلح است!
هستی نعمتی- پایه سوم: رنگ بنفش را دوست دارم چون رنگ گل‌هاست. 
اســما میر ابوطالبی- پایه سوم : رنگ آبی را دوست دارم چون از بقیه 

رنگ‌ها قشنگ‌تر است.
ملینا سادات مرتضایی- پایه ســوم : رنگ صورتی را دوست دارم 

چون خیلی زیباست.

 بچه‌ها؛ چه حرفی را دوست دارید؟
کیمیا نقش زن - پایه چهارم: حرف »شــین« را دوست دارم چون 

اول اسم مادر و خواهرم است.
مبینا ابوفاضلی- پایه چهارم : حرف »الف« را دوســت دارم چون 

اولین حرفی است که آموختم. 
آتریا آقایی - پایه چهارم: حرف »الف« را دوست دارم چون اول اسم و 

فامیل من با این حرف شروع می‌شود.

دانش‌آموز ماه



گزارش جشن »ربع قرن« فعالیت مجتمع علامه طباطبایی

خانواده بزرگ علامه‌ای‌ها 25 ساله شد
شــمع روی کیک را که فــوت می‌کند یعنی »ربع قــرن« از فعالیت مجتمع 
فرهنگی، آموزشــی علامه طباطبایی گذشته اســت. حاج حسن توفیق حق، 
عضو هیات موســس مجتمع علامه طباطبایی و رئیس هیات مدیره موسسه 
اندیشه مهر علامه طباطبایی حالا با مویی سپید بین مدیران جوانش نشسته 
اســت تا بیست و پنج ســال کار و تلاش موفق در مجتمع علامع طباطبایی 
را شرح دهد. مجتمعی که مهرماه ســال 1372 اولین گروه دانش‌آموزانش 
 را به کلاس درس فرســتاد. شامگاه بیســت و یکمین روز مهرماه 1397، 
یاسر توفیق حق، مدیرعامل موسسه، مصطفی جوادزاده، قائم مقام مجتمع در 
کنار مدیران ستادی، مدیران و نمایندگان کارکنان مدارس علامه طباطبایی، 
تاریخچه مجتمع علامه طباطبایی را از زبان موســس‌اش می‌شنوند. اینجا 
سالن اجتماعات دبیرستان دوره اول علامه طباطبایی- واحد آبشناسان است. 
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حاج حسن توفیق حق: 
ما خودمان را مدیون مردم می دانیم 

»حاج حسن توفیق حق، در تشریح روند تاسیس و توسعه 
مجتمع علامه طباطبایی، از سال 1372 تا سال ‌1397، می 
گوید: »پشــت ميز کارم در هيات مرکزي گزينش وزارت 
آموزش و پرورش نشســته بودم. يکي از همکاران هيات 
تحقيق، آرام صدايم کرد. هنوز طنين صدايش در گوشــم 
زنگ مي‌زند: آقــاي توفيق‌حق، با نگاهــي که به تربيت 
نيروي انساني داريد مي‌خواهم پيشنهاد کنم تا مدارس غير 
دولتي تاسيس کنيد.« عضو هیات موسس مجتمع با بیان 
این ســخنان افزود: »خاطرم هست که با 700 هزار تومان 
سرمايه اوليه، نخستين مدرسه مجتمع فرهنگي، آموزشي 
علامه ‌طباطبايي را راه‌اندازي کرديم. اين مدرسه در مقطع 
راهنمايي شکل گرفت و امروزه به نام واحد ميرداماد شناخته 

مي‌شود.«
عضو هیات موســس مجتمع علامه طباطبایی با اشاره به 
بیــش از 3 هزار نفری که هم اکنون بعنــوان دانش‌آموز، 
معلم و کادر اجرایی در دوازده مدرســه و ســتاد مجتمع، 
عضو خانــواده بزرگ علامــه طباطبایی هســتند افزود: 
»مجتمع با افزايش ظرفیت‌هاي مختلف علمي، فرهنگي، 
تربيتي، هنري، پژوهشــي و ورزشي به مرور توسعه يافت. 
دانش‌‌آموزانش در دانشــگاه‌های خوب کشور پذيرفته و در 

المپيادهاي مختلف برگزيده شدند. 
وی خطــاب به خانواده بــزرگ علامه‌ای‌هــا گفت: »ما 
همچنان به توســعه کيفي مــدارس تحت‌نظرمان متعهد 
خواهيم ماند و توســعه کمي را در حد ضرورت و بر اساس 
علاقه و اســتقبال مردم پيش خواهيــم برد. ما خودمان را 

مديون مردم می‌دانیم.« 

تشریح عوامل موفقیت مجتمع علامه طباطبایی 

»یاسر توفیق حق«، مدیرعامل موسسه علامه طباطبایی، 
در ســخنرانی‌اش در جشــن 25 ســالگی مجتمع علامه 
طباطبایی گفت: »من به عنوان کســی که 15 سال سابقه 
کار در مجتمع دارم، دلایل موفقیت مجتمع را در چند نکته 
خلاصه می‌کنم. اولین مورد اجماع بر یک هدف ارزشــمند 
اجتماعی منطبق با هنجارهای جامعه یعنی تعلیم و تربیت 
نســل جوان اســت.« او دومین مــورد از عوامل پایداری 
موفقیت مجتمع را افزایش مســتمر سطح کیفی فعالیت‌ها 
دانســت و افزود: »توجه ویژه به بحث آمــوزش از دیگر 
عوامل موفقیت مجتمع اســت. البته بایــد تاکید کنم که 
آموزش بهانه‌ای اســت برای جذب اولیا و دانش‌آموزان که 

کار فرهنگی انجام دهیم.«
مدیرعامل موسســه علامه طباطبایی، شایسته گزینی  را 
یکی دیگر از عوامل موفقیت مجتمع علامه طباطبایی ذکر 
کرد و آن را از ویژگی‌های همه موسسات خصوصی موفق 
دانست. اولویت دادن به مسائل آموزشی، فرهنگی و تربیتی 
نسبت به مســائل مالی عامل دیگری بود که یاسر توفیق 
حــق، از آن بعنوان یکی از عوامل موفقیت مجتمع نام برد: 
»من در این چند سال که در مجتمع فعالیت کردم هیچ‌گاه 

ندیدم که مسائل مالی در اولویت اول باشد.« 
یاسر توفیق حق، شاه کلید موفقیت‌های مجتمع را رویکرد 

اخلاق‌مدارانه به همه موضوعات اعلام و تاکید کرد: »هیات 
موســس مجتمع همواره تلاش کرده‌اند اخلاق را قربانی 
هیچ دستاورد و موفقیتی نکنند.« او تاکید کرد که مجتمع 
علامه طباطبایی برای ادامه روند موفق فعلی به این نقاط 

مثبت تکیه کرده و آنها را تقویت خواهد کرد.

مدیرعامل موسسه: 
رشد کیفی مجتمع اولویت 5 سال آینده است

یاســر توفیق‌حق، مدیرعامل موسسه علامه طباطبایی در 
بخش دیگری از ســخنانش در جشن »ربع قرن« فعالیت 
مجتمع گفت: »»هدف‌گذاری مجتمع علامه طباطبایی در 
ابتدای کار این بود که به لحاظ آموزشــی جزو برترین‌های 
شهر تهران باشد. خوشبختانه در این 25 سال، ارتقا کیفیت 
آموزش، مجتمع را به نقطه ارزشمندی رسانده که وقتی به 
فعالیتش نگاه می‌کنیم متوجه می‌شویم که از تاثیرگذارترین 

مجموعه‌ها در آموزش کشور بوده و هست.«
یاسر توفیق حق با اشاره به بزرگی مجتمع و حضور حدود 
3000 دانش آموز، معلم و پرســنل در مدارس دوازده‌گانه 
 علامــه طباطبایــی و حوزه ســتادی مجتمــع ادامه داد: 
»از ســال 92 تا به امروز سعی کردیم مجتمع را توامان در 
بخش کمی و کیفی توســعه دهیم به همین خاطر مجتمع 
علامه طباطبایی به لحاظ تعداد مدارس، تعداد دانش آموزان 

و تعداد همکاران رشد چشمگیری داشته است.« 
او توجه جدی به رشد کیفی فعالیت‌های مجتمع را از اهداف 
اصلی پنج ساله پیش رو دانست: »ما در دوره 5 ساله پیش 
رو، توســعه کیفی را در اولویــت اول قرار خواهیم داد. من 
به آینده مجتمع بســیار خوش بین و امیدوار هستم چون 
مسیری که پیش رو داریم ســخت تر از مسیری که طی 
کرده‌ایم نیست. ریشه‌های این درخت تنومند اجازه نمی‌دهد 

که تندبادها به آن آسیبی وارد کنند.«
یاســر توفیق حق، مدیر عامل موسسه علامه طباطبایی از 
حاج حسن توفیق حق که همواره نگاه حمایتی به موسسه 
داشته‌اند، تشــکر کرد و گفت: »ایشان پدر معنوی مجتمع 
علامه طباطبایی هســتند و حضورشــان برای ما مغتنم 

است.«

پرسش و پاسخ خودمانی در جمع علامه ای‌ها

پس از ســخنان مدیر عامل موسسه علامه طباطبایی، 
فیلم کوتاه 25 ســالگی مجتمع پخش شد. در این فیلم 
کوتاه، دانش‌آمــوزان، کادر اجرایی و مدیران مدارس در 
مورد ویژگی‌هــای مدارس علامــه طباطبایی، عوامل 
موفقیت مجتمع در 25 ســال گذشــته و انتظاراتشان 

صحبت کردند.
پرســش‌های خودمانی و پاســخ‌های همکاران با ســابقه 
مجتمع، بخش جذاب جشــن »ربع قرن« فعالیت مجتمع 
علامه طباطبایی بود. در ایــن بخش تعدادی از همکاران 

مجتمع به سوالات چالشی مجری مراسم پاسخ دادند.  
در انتهای جشن که همزمان با میلاد امام محمدباقر)ع( 
برگزار شد، مراســم آتش‌بازی در حیاط دبیرستان دوره 
اول علامه طباطبایی - واحد آبشناسان برگزار و هدایایی 
به رسم یادبود به شرکت‌کنندگان در این جشن اهدا شد.  
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اولیاء محترم؛
اگر فرزندتــان در مدارس علامه‌طباطبایی تحصیل می‌کند 
و مایلیــد از حرکــتِ فرهنگیِ دانش‌آموزان برای انتشــار 
ماهنامــه »هفت و نیــم« حمایت مالی کنیــد و همزمان 
می‌خواهیــد شــغل، خدمات یا محصــولات تولیدی‌تان را 
به خانــواده بــزرگ علامه‌ای‌ها معرفی فرمایید، از شــما 
 دعــوت می‌کنیم تــا بــا شــماره 88983881 و یا با 
یا  کانال‌هــا  در   @ertebatat_allameh آیــدی 

اطلاع‌رسانی تماس بگیرید. 
بــا حمایت شــما برای تامیــن هزینه‌هــای کاغذ و چاپ 
یــک شــماره مجلــه، دانش‌آمــوزان امــکان می‌یابنــد 
تــا خــوب دیــدن، جســتجوی دقیــق، درســت تحلیل 
کردن و فاخــر نوشــتن را در تحریریه‌هــای دوازده‌گانه 
علامه‌طباطبایــی )در هر مدرســه یــک تحریریه( تمرین 
 کننــد و مطالبشــان را بــه دســت خانواده‌هــا و دیگــر 

برسانند.  همکلاسی‌هایشان 

همزمان محصول تولیدی یا خدماتی که در نشــریه معرفی 
می‌کنید پیش چشــم حدود 3000 خانــواده علامه‌ای قرار 
می‌گیرد که می‌توانند به جمع مشــتریان وفادارتان اضافه 

شوند. 
آقای »عباس چای‌بخش«، مدیرعامل محترم  از 
کارآفرینی  به‌عنوان  تاکسی مهر«  پانیذ  »شرکت 
که در این کار فرهنگی مشــارکت کردند تشکر 

می‌کنیم. 

چگونه می‌توانید حامی مالی »هفت و نیم« شوید

گفتگو با کارآفرین موفقی که مسئولیت بیش از 5 هزار خودرو را بر عهده دارد

اختلاف خانواده‌‌ها و رانندگان در مورد 
ساعت حضور راننده را حل کرده‌‌ایم  

بیش  برای  کارآفرینی  آقای چای‌‌بخش،   
از 5 هزار نفر در شرایط سخت اقتصادی 

فعلی چه مشکلاتی دارد؟
- درست اســت که امروز مسئولیت بیش از 5 هزار 
خــودرو را بر عهده دارم اما باید بگویم که من کارم 
را با حدود 30 خودرو شــروع کردم. ســختی‌‌های 
زیادی را پشــت سر گذاشــتیم تا به اینجا رسیدیم. 
بدیهی اســت که با بزرگ‌‌تر شدن هر فعالیتی هم، 
مسئولیت‌‌ها و مشکلات آن بیشتر می‌‌شود. در حال 
حاضر بیش از 80 نفر پرسنل اداری و 5 هزار راننده 
در شرکت »پانیذ تاکســی مهر«، فعالیت می‌‌کنند. 
از این تعداد مســئولیت مســتقیم 2 هزار خودرو با 
شرکت است. ســه هزار خودرو هم تحت پوشش و 
با مسئولیت »پانیذ تاکسی مهر« کار می‌‌کنند. امروز 
شرکت »پانیذ تاکسی مهر« جزو 18 شرکت اصلی 
تاکسیرانی تهران اســت و تنها شرکت تاکسیرانی 
است که در اســتان‌‌های دیگر از جمله استان البرز 
و استان گیلان فعالیت دارد. اما سخت‌‌ترین مرحله 
برای ما، حفظ و رشــد جایگاه‌‌مــان در بین مدارس 
و خانواده‌‌ها با وجود شــرایط اقتصادی فعلی است. 
دغدغــه دیگر من این اســت که همــه کارکنان 
و راننــدگان ما بتوانند به فعالیتشــان ادامه دهند و 

مجبور به تعدیل نشویم.
 شــما چطور راننده‌‌ها را برای سرویس 
مدرســه انتخاب می‌‌کنید. چــه معیارها و 

مکانیزمی برای این مهم طراحی کرده‌‌اید؟ 
تا چند سال قبل برای انتخاب راننده‌‌هایمان 7 مرحله 
آموزشی داشتیم. از پوشش آن‌‌ها تا نوع خودرو و نحوه 
رانندگی و روابط عمومی‌‌شان، همه ملاک‌‌های مهمی 
در انتخاب ما بودند. اما مدتی اســت که قوانین جدید 
شرایط را متفاوت کرده اســت. امروز دانشکده‌‌هایی 
مسئول صدور مجوز به رانندگان تاکسی شده‌‌اند که 
گاهی با برگزاری حداکثر 4 ساعت کلاس، مجوزها 
را صادر می‌‌کنند. با این وجود ما در شــرکت »پانیذ 
تاکسی مهر« ســعی می‌‌کنیم همچنان ملاک‌‌های 
اخلاقــی و حرفــه‌‌ای مختلفــی را بــرای انتخاب 

راننده‌‌هایمان در نظر بگیریم.
 طراحی نرم افزار »آکو پانیذ تاکسی مهر« 
در  ویژه‌‌ای  نوآوری  توسط شرکت شــما، 
بخش حمل و نقل دانش‌‌آموزی است. لطفا 

کمی درباره این نرم افزار توضیح دهید.
نرم افزار طراحی شده دارای ویژگی‌‌های منحصر به 
فردی اســت. اطلاع‌‌رسانی به خانواده‌‌ها درخصوص 
ســاعت ورود و خــروج دانش‌‌آموزان به ســرویس 
مدرســه و رصد آنلاین مکان دقیق ســرویس، از 
مهمترین خصوصیات این نرم افزار است. با این نرم 
افزار اختلاف همیشگی خانواده‌‌ها و رانندگان برای 
ساعت حضور راننده درب منزل و جلو مدرسه را حل 
کرده‌‌ایم. چون ســاعت دقیق ورود هر دانش‌‌آموز به 

سرویس ثبت می‌‌شود و قابل پیگیری است.

بسیاری از دانش‌‌آموزان هر روز مســافت خانه و مدرسه‌‌شان را با سرویس طی می‌‌کنند. انتخاب 
ســرویس مناسب، مرتب و مطمئن، با رانندگانی قابل اعتماد خواسته همه پدرها و مادرهایی است که 

فرزندانشان با سرویس به مدرسه می‌‌روند. 
»پانیذ تاکسی مهر«، شرکت بزرگی است که سالهاست بصورت تخصصی، خدمات سرویس مدرسه 
ارائه می‌‌کند. مدیرعامل این شرکت با مکانیزمی حرفه‌‌ای و نظارت‌‌های مستمر، از سال 1384 سرویس 
رفت و آمد دانش‌‌آموزان تعدادی از واحدهای مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی را تحت پوشش 
دارد. »عباس چای‌‌بخش« مدیر عامل »پانیذ تاکسی مهر«، یک کارآفرین موفق است. او با 30 خودرو 
کارش را شروع کرده و حالا مسئولیت بیش از 5 هزار خودرو را بر عهده دارد: »حفظ کیفیت فعالیت‌‌ها 

علی‌‌رغم شرایط اقتصادی کنونی مهمترین هدف مجموعه تحت مدیریتم است.« 
عباس چای‌‌بخش، هم اکنون رئیس انجمن صنفی شرکت های خصوصی تاکسیرانی تهران است. 

با کارآفرینان
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1-  اهداف سرویس‌های vip اکو
•   سرویس‌های تک سرنشین 

•  انتخاب جنسیت راننده توسط سفارش دهنده
•  انتخاب نوع خودرو توسط سفارش دهنده

•   نیاز مشتری با توجه به موارد خاص )خرید ، تغییر آدرس و ....(

2-  اهداف سرویس‌های خصوصی اکو
VIP اقتصادی‌تر نسبت به سرویس‌های  •

•  جلوگیری از اتلاف زمان نسبت به سرویس‌های گروهی
•  حق انتخاب راننده توسط سفارش دهنده

•  حق انتخاب نوع خودرو توسط سفارش دهنده

3-  اهداف راننده خانواده
•  انتخاب راننده 
•  انتخاب خودرو

•  آماده به خدمت بدون حضور خانواده یا به همراه اعضا خانواده
•  امنیت و آرامش 

•  هوشمند جهت رصد و نظارت خانواده
 اکو زیر مجموعه‌ای از شرکت »پانیذ تاکسی مهر« است که برای کیفیت، رفاه 
و آرامش اولیاء و ارتقا امنیــت اجتماعی دانش آموزان، برنامه‌ریزی هدفمند با 

رویکرد مشتری مداری را سرلوحه اهداف خود قرار داده است.
 امید اســت در پرتو عنایات خداوند متعال بتوانیم گام‌های موثری برای ارتقاء 

سطح خدمات‌رسانی به شهروندان محترم برداریم.

ACO PANIZ CO.  WITH 25 YEARS OF 
EXPERIENCE IN SCHOOL AND  
CORPORATION TRANSPORTATION
OFFERING THE NEXT STEP IN 
TRANSPORTATION  NATIONWIDE.
VIP IS OUR WAY FOR PARENTS AND 
PEOPLE OF ALL KIND 



طرح ویژه دانش‌آموزی »قبض من«

برای مشارکت در طرح ویژه دانش‌آموزی »قبض من« کافی است کپی قبض برق یا گاز دوره شهریور خانه خود را به مشاور مدرسه تحویل دهید و هر ماه 
که قبض جدید گرفتید این کار را تکرار کنید. مشاور پایه‌های تحصیلی، درصد کاهش بهای برق یا گاز منزلتان را هر ماه محاسبه و در جدولی درج می‌کنند. 
بــا توجه بــه این‌که موضــوع صرفه جویــی در انرژی از مباحــث مرتبط بــا دروس »علــوم«، »مطالعات اجتماعی« و »انســان و محیط زیســت« 
اســت در انتهــای ســال تحصیلی بــه 10 درصــد از نفرات برتر هــر پایه حداکثر تــا 2 نمره بصــورت تشــویقی در دروس فوق ارفاق خواهد شــد. 
 در پایــان هــر دوره نیــز 10 درصــد افرادی که بهتریــن عملکــرد را در کاهش هزینه‌های خانواده و مصرف انرژی داشــته باشــند از طریق ســایت 

مجتمع علامه طباطبایی معرفی می‌شوند. 

علامه‌ای‌های عزیز؛
آیا می‌دانید با شرکت در طرح ویژه دانش‌آموزی »قبض من« می‌توانید:

 هر ماه از مصرف برق یا گاز خانه خود با خبر شوید.
 در کاهش مصرف انرژی کشور نقش‌آفرین باشید.

 خلاقیت و ابتکارتان را برای پایین آوردن هزینه‌های خانواده‌تان بکار گیرید. 
 2 نمره تشویقی در درس علوم )ابتدایی و متوسطه دوره اول( یا مطالعات اجتماعی )متوسطه دوره اول( 

یا انسان و محیط زیست )متوسطه دوره دوم( در کارنامه پایان سال دریافت کنید. 

معاونت آموزش مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی

برای کاهش مبلغ قبض‌های برق و گاز خانه خود از روش‌های خلاقانه استفاده کنید
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