
 

  
 سازمان آموزش و پرورش تهران بزرگ

 مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی

 

 

   نام و نام خانوادگی:

 کلاس: 

 2931/ خرداد /  12تاریخ آزمون: 

 7981 -89ارزشیابی نوبت دوم سال تحصیلی 

 شماره صندلی: 

 دقیقه 93 – پایه هشتم  تفکر و سبک زندگیآزمون 

 نمره( 5/3جملات درست را با )ص( و نادرست را با )غ( مشخص کنید.) -7

 ( ) . دهد می خطرقرار معرض در را دیگران روانی و جسمی سلامت که است رفتاری نوع هر پرخطر رفتار-الف

 فشار ایجاد عوامل بخورد، برهم و جسمی شما روحی و آرامش شود تأمین شما اساسی نیازهای تا شود می مانع که هایی موقعیت یا عوامل به -ب

 (                                                                         )                                                       گویند می روانی

 نمره( 5/3مناسب را علامت بزنید.) گزینه -2

 "کند. ارزیابی و توصیف را خود شخصیت تواند می و دارد خود از تصوری انسانی هر"  تعریف چیست؟   روبروعبارت  (7-2

 خودپنداره-د کنترل نفس                     -ج خودآگاهی                        -ب هویت                   -الف

                                                                                                                                                                                                                         دسته از افراد زیر بیش از بقیه دچار فشار روانی می شوند ؟ (کدام2-2

  افراد ترسو-ب    افرادی که کمتر دعا می کنند.-الف

 همه موارد-دکنند.         می تلاش قیمتی هر به شدن ولو برنده برای که کسانی -ج

 به سوالات زیر پاسخ دهید.-9

 نمره(  2شامل چه مواردی است؟ )مجاز)قانونی( مواد مخدر (کاربرد 2-9

 

 نمره( 2را نام ببرید.) ارکان عزت نفس (دو مورد از 1-9

 

 نمره( 2را تعریف کنید.) فشار روانی (9-9

 

 

 نمره(                                                   2متصل نمائید. )یک مورد اضافیست( ) برا به موضوعات مرتبط با آن در ستون  الف(هر یک از مفاهیم ستون 4-9

 ب                                                             الف 

 *پذیرش ضعف های فردی فشار روانی*                                                                                  

 * سبک زندگی ناسالم           عزت نفس *                                          

 *احساس توانائی و کفایت    اعتماد به نفس*                                    

 خودپنداره *

 

واحد آموزشی:  


