
 

  
 سازمان آموزش و پرورش تهران بزرگ

 مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی

 

 

   نام و نام خانوادگی:

 کلاس: 

 2931/ خرداد /  12تاریخ آزمون: 

 7981 -89ارزشیابی نوبت دوم سال تحصیلی 

 شماره صندلی: 

 دقیقه 93 – پایه هفتم  زندگیتفکر و سبک آزمون 

 نمره( 5/3جملات درست را با )ص( و نادرست را با )غ( مشخص کنید.) -7

 یک یا و مشکل یک کننده، ناراحت موقعیت یک با روشدن روبه از که پس است هیجانی حالت یک و نگرانی و ترس درونی، فشار نوعی اضطراب-الف

 ( )      .                            آید می وجود به فرد برای خطر،

 (                                                                         ) .                                                 موضوع یک سر بر نفر چند یا دو بین توافق عدم یعنی اختلاف -ب

 نمره( 5/3گزینه مناسب را علامت بزنید.) -2

 را چه می گویند؟ ناخوشایند موضوع یک به انسان العمل عکس (7-2

 موارد ب و ج-د  دلهره                   -ج  خشم                        -ب مدیریت اختلاف                  -الف

 (همه موارد زیر موجب  می شود که شما بر اضطراب خویش غلبه کنید بجز؟                                                    2-2

 تفکر مثبت-د نیایش در هنگام سختی        -ج دوری از تفکرات منفی         -ب تسلط داشتن بر دیگران      -الف

 به سوالات زیر پاسخ دهید.-9

 نمره(  2می شود؟ )دو مورد بیان کنید( ) خشمگین( انسان چه زمانی 2-9

 

 

 نمره( 5/0را نام ببرید.)  نیکی به والدین (دو مورد از آثار1-9

 

 

 نمره( 5/2را نام برده و از هر کدام یک مثال بزنید.)  ارتباطات( انواع 9-9

 

 

 نمره( 5/0مشخص نمائید.) خواسته شده راعناصر ارتباطی (در فرآیند ارتباطی زیر  4-9

اعلام پنالتی کرد و سپس با اعتراض شدید از جانب تماشاچیان طرفدار تیم  B،داور به نفع تیم Bو  Aدر زمان برگزاری مسابقه فوتبال بین دو تیم 

A  .روبرو شد 

 بازخورد نسبت به پیام:-ب  فرستنده پیام:                                            -الف

 نمره( 5/0؟) مانع ارتباطیهستند یا پل ارتباطی (مشخص نمائید هر یک از موارد زیر، 5-9

 پاسخ مودبانه:-ب قطع کردن سخن گوینده:                                       -الف

 

واحد آموزشی:  


