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امام علی)ع( :
 در آیه های قرآن اندیشه کنید و از آن پند گیرید که رساترین پندهاست 

یکـی از دغدغه های بزرگ بشـر، و شـاید مهمترین خواسـته او 
از دیرباز، رسـیدن به آرامش و آسـایش  بوده اسـت. آسایش در 
جسـم و آرامـش در روح. قطعاً رسـیدن به آرامـش روحی برای 
او از اهمیـت بیشـتری برخوردار اسـت. این آرامش و آسـایش  
فقـط  در سـایه رعایـت » بایدهـا و نبایدهـا« کـه در ادبیـات  
اجتماعـی مـا باعنـوان » هنجـار« از آن یـاد می شـود میسـر 
 خواهـد بود. عالمان دینی و دانشـمندان  علم روانشناسـی  این

» بایدهـا و نبایدهـا« را در حوزه رفتـار، » اخلاق« نـام نهاده اند و 
انسـان با اخلاق، خانواده  ی بـا اخلاق و جامعـه ای برمدار اخلاق، 
از آرزوهای بشـر بـرای ایجاد مدینـه فاضله و آرمان شـهر بوده 

هست. و 
با ظهـور دین مبین اسـلام و بعثت پیامبر خاتـم، جریان اخلاق 
مـداری  و رعایـت حداقل هـای اخلاقـی و رفتاری رنـگ و بوی 
تـازه ای بـه خـود گرفـت و شـعار: » انمـا بعثـت لاتمـم مکارم 
الاخـلاق« )براسـتی کـه من بـرای بـه کمـال رسـاندن مکارم 
اخـلاق مبعوث شـده ام ( فلسـفه ظهـور پیامبر خاتـم را تبیین 
کـرد. همان پیامبری کـه خداوند در قرآن کریم؛ آخرین نسـخه 
و کاملتریـن منظومـه هدایـت بشـر ؛ او را اینگونـه معرفی می 
کندکـه: » انـک لعلی خلـق عظیـم« » ای پیامبر تو بـر اخلاقی 

هستی«. اسـتوار  عظیم 
کتـاب آسـمانی پیامبـر آرامـش، دسـتورات اخلاقی بسـیاری 
بـرای بشـر دارد که عمـل به آن هـا موجبات آسـایش و آرامش 
را در دنیـا و آخـرت بـرای بشـر فراهـم می کنـد. از ایـن رو با 

 توجـه بـه برگـزاری موفـق چهـار دوره از مسـابقات قرآنـی 
»بهشـت انـس« و اسـتقبال قابـل توجـه دانش آمـوزان عزیز، 
بـرآن شـدیم تا ضمن برگـزاری پنجمیـن دوره این مسـابقات، 
بـه بررسـی مفاهیـم آیاتـی از قـرآن کریـم بپردازیـم و بـا 
عمـل بـه ایـن دسـتورات، ضمـن بهره منـدی از اجر مـادی، از 
بـرکات معنـویِ حفـظ و عمـل بـه دسـتورات قـرآن کریـم 
بهـره منـد شـویم. نـکات تفسـیری ایـن مجموعـه برگرفتـه 
المسـلمین  و  الاسـلام  حجـت  جنـاب  تفسـیر  کتـاب   از 
آقـای محسـن قرائتـی اسـت که بـا بیانی شـیرین و شـیوا به 

توضیـح آیـات پرداختـه اند.
این کتـاب به بیـان بخش هایـی از جمـلات ارزشـمند حضرت 
علـی)ع( کـه در کتـاب شـریف نهج البلاغـه گردآوری شـده، 
پرداختـه اسـت و نیـز بخـش کوچکـی از  مباحـث» احـکام 

نوجوانـان« را بیـان می کنـد.
ضمـن آرزوی توفیق بیشـتر بـرای همـکاران، دانش آمـوزان و 
خانواده هـای محتـرم ایشـان در جهـت نیـل بـه اهـداف بلند 
قـرآن کریـم، از همـه عزیزانـی کـه مـا را در جهـت برگزاری 
هرچـه بـا شـکوه تر ایـن جشـنواره یـاری نموده اند، بـه ویژه 
هیـات محتـرم موسـس، مدیـران محتـرم مـدارس مجتمـع، 
معاونیـن فرهنگـی واحدهای آموزشـی و اعضای محترم سـتاد 

قـرآن مجتمـع سپاسـگزاری  می نماییـم.
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ترجمه آیه آیه / سوره ردیف 

ق/17- خداوند از اعمال 1
ما باخبر می شود 

يَانِ عَنِ اليَْمِينِ وَ  اذْ یَتَلقََّی المُْتَلقَِّ
مَالِ قَعِيدٌ ﴿17﴾ عَنِ الشِّ

      به خاطر بياورید هنگامی را که دو فرشته راست و چپ 
که همراه انسان هستند. “17”

ق/18 – خداوند از اعمال 2
ما با خبر می شود  

 مَــا یَلفِْظُ مِنْ قَوْلٍ إلَِّ لدََیْهِ 
عَتيِدٌ ﴿18﴾ رَقِيبٌ 

 هيچ سخنی را انسان تلفظ نمی کند مگر اینکه نزد آن 
فرشته ای مراقب و آماده برای انجام ماموریت است. “18”

3
 حدید/4 

 همراهی هميشگی 
خداوند با بندگان 

مَاوَاتِ وَالَْرْضَ فِي  هُوَ الَّذِي خَلقََ السَّ
سِتَّهِ أیََّامٍ ثُمَّ اسْتَوَی عَلیَ العَْرْشِ یَعْلمَُ مَا 
یَلجُِ فِي الَْرْضِ وَمَا یَخْرُجُ مِنْهَا وَمَا یَنْزِلُ 
مَاءِ وَمَا یَعْرُجُ فِيهَا وَهُوَ مَعَکُمْ أیَْنَ  مِنَ السَّ

مَا کُنْتُمْ وَالُله بمَِا تَعْمَلُونَ بصَِيرٌ ﴿4﴾ 

    او کسی است که آسمان ها و زمين را در شش روز 
)شش دوران( آفرید. سپس بر تخت قدرت قرار گرفت )و به 
تدبير جهان پرداخت( آنچه را در زمين فرو می رود و آنچه را 
از آن خارج می شود، و آنچه از آسمان نازل می شود و آنچه 
به آسمان بال می رود، و او با شماست هرجا که باشيد و 
خداوند نسبت به هر آنچه انجام می دهيد بيناست. “4”

 14/ علق 4
آیا او نمی داند که خداوند همه اعمالش را می بيند. “14”ألَمَْ یَعْلمَْ بأَِنَّ الَله یَرَی ﴿14﴾ عالم محضر خداست

 103/ انعام 5
 خدا دیده نمی شود 

بصَْارَ  بصَْارُ وَهُوَ یُدْرِكُ الَْ لَ تُدْرِکُهُ الَْ
وَهُوَ اللَّطِيفُ الخَْبيِرُ ﴿103﴾

چشم ها او را درك نمی کنند ولی او همه چشم ها را درك 
می کند و او بخشنده انواع نعمت ها و با خبر از ریزه کاری ها و 

آگاه ) از همه چيز ( است. “103”

 40/ نساء 6
 خدا ظلم نمی کند

هٍ وَ إنِْ تَكُ  إنَِّ الَلهَ لَ یَظْلمُِ مِثْقَالَ ذَرَّ
حَسَنَةً یُضَاعِفْهَا وَیُؤْتِ مِنْ لدَُنهُْ أجَْرًا 

عَظِيمًا ﴿40﴾

خداوند حتی به اندازه سنگينی ذره ای ستم نمی کند و اگر کار 
نيکی باشد، آن را صدچندان می سازد و از نزد خود پاداش 

عظيمی ) در برابر آن ( می دهد. “40”

 باسمه تعالی

 ه موضوعی از قرآن کریـــمــآی 04حفظ 

 
 59-59  س:                     سال تحصیلی:نام و نام خانوادگی:                                          نام پدر:                                           کلا

 ترجمه آیه سورهآیه /  

1 
 "ق/  71"

اعمال ما خداوند از 
 با خبر می شود

مََلِ  يَانِ عَنِ اليْمَِيِن وَعَنِ الشِّ إذِْ يتَلَقََّى المُْتلَقَِّ
 ﴾71﴿قعَِيدٌ 

به خاطر بیاوريد هنگامی که دو فرشته راست و چپ که ملازم انسان 
 "71"  دارندهستند اعمال او را دريافت می

2 
 "ق/  71"

خداوند از اعمال ما 
 با خبر می شود

مَا يلَفِْظُ مِن قوَْلٍ إلََِّّ لدََيهِْ رقَِيبٌ عَتِيدٌ 
﴿71﴾ 

راقب اي مکند مگر اينكه نزد آن فرشتههیچ سخنی را انسان تلفظ نمی
 "71. "و آماده براي انجام ماموريت است

3 
 "حدید/  4"

همراهی همیشگی 
 خداوند با بندگان

مََوَاتِ وَالْْرَضَْ فِِ   سِتَّةِ أيََّامٍ هُوَ الَّذِي خَلقََ السَّ
ثمَُّ اسْتوََى عَلََ العَْرشِْ يعَْلمَُ مَا يلَِجُ فِِ الْْرَضِْ 
مََء وَمَا يعَْرُجُ  وَمَا يخَْرُجُ مِنْهَا وَمَا ينَزلُِ مِنَ السَّ
ُ بَِِا تعَْمَلوُنَ  فِيهَا وَهُوَ مَعَكُمْ أيَنَْ مَا كُنتمُْ وَاللهَّ

 ﴾۴بصَِيٌر ﴿

مین را در شش روز )شش دوران( آفريد، او کسی است که آسمانها و ز
سپس بر تخت قدرت قرار گرفت )و به تدبیر جهان پرداخت( آنچه را در 

شود، و آنچه از آسمان داند و آنچه را از آن خارج میزمین فرومی رود می
رود، و او با شماست هر جا که گردد و آنچه به آسمان بالا مینازل می

 "9".  دهید بیناسته انجام میباشید و خداوند نسبت به آنچ

0 
 "علق/  74"

عالم محضر 
 خداست

َ يرََى ﴿  "79"  بیند؟داند که خداوند همه اعمالش را میآيا او نمی ﴾7۴ألَمَْ يعَْلمَْ بِأنََّ اللهَّ

5 
 "انعام/  701"

نفی روئیت 
 پروردگار

لََّّ تدُْركُِهُ الْبَصَْارُ وَهُوَ يدُْركُِ الْبَصَْارَ وَهُوَ 
 ﴾7۰۱اللَّطِيفُ الخَْبِيُر ﴿

کند و او کند ولی او همه چشمها را درك میچشمها او را درك نمی
انواع نعمتها و با خبر از ريزهكاريها( و آگاه )از همه چیز( )بخشنده 

 "701" ) .است

6 
 "نساء/  40"

نفی ظلم از ساحت 
 پروردگار

َ لََّ يظَلِْمُ مِثقَْالَ ذَرَّةٍ وَإنِ  تكَُ حَسَنَةً إنَِّ اللهه
 ﴾۴۰يضَُاعِفْهَا وَيؤُتِْ مِن لَّدُنهُْ أجَْراً عَظِيمًَ ﴿

کند و اگر کار نیكی اي ستم نمیخداوند )حتی( به اندازه سنگینی ذره
سازد، و از نزد خود پاداش عظیمی )در برابر باشد، آن را دو چندان می

 "90" .دهدآن( می

 "بقره/  711" 7
 انواع امتحانات

نَ الخَْوفْ وَالْجُوعِ وَنقَْصٍ  ءٍ مِّ وَلنََبلْوَُنَّكُمْ بِشََْ
 ِ نَ الْمََوَالِ وَالْنفُسِ وَالثَّمَراَتِ وَبشَِِّّ مِّ

ابِرِينَ ﴿  ﴾7۱۱الصَّ

قطعا همه شما را با چیزي از ترس، گرسنگی، زيان مالی و جانی، و 
 !کنیم و بشارت ده به استقامت کنندگانها آزمايش میکمبود میوه

8 
 "شوری/  10"

جزای خود عمل 
 انسان

صِيبَةٍ فبَِمََ كسََبتَْ أيَدِْيكُمْ  ن مُّ وَمَا أصََابكَُم مِّ
 ﴾۱۰وَيعَْفُو عَن كَثِيرٍ ﴿

ايد، و هر مصیبتی به شما رسد به خاطر اعمالی است که انجام داده
 "10". کندبسیاري را نیز عفو می

9 
 "شوری/  71"

حکمت روزی اندک 
 مومنانبرای 

زْقَ لعِِبَادِهِ لبََغَوْا فِِ الْْرَضِْ  ُ الرِّ وَلوَْ بسََطَ اللهَّ
ا يشََاءُ إنَِّهُ بِعِبَادِهِ خَبِيٌر  وَلكَِن ينَُزِّلُ بِقَدَرٍ مَّ

 ﴾۷1بصَِيٌر ﴿

هر گاه خداوند روزي را براي بندگانش وسعت بخشد در زمین طغیان و 
کند که او نسبت به نازل میخواهد کنند، لذا به مقداري که میستم می

 .بندگانش آگاه و بینا است

14 
 "آل عمران/  711"

مهلت برای افزایش 
 گناهان

اَ نَُّلِِْ لهَُمْ خَيْرٌ  وَلََّ يحَْسَبَََّ الَّذِينَ كفََرُواْ أنَََّّ
اَ نَُّلِِْ لهَُمْ ليَِزدَْادُواْ إثِْْاً وَلهَْمُ  نَفُسِهِمْ إنََِّّ لِّْ

هِيٌن   ﴾711﴿عَذَابٌ مُّ

آنها که کافر شدند، )و راه طغیان پیش گرفتند،( تصور نكنند اگر به 
دهیم فقط دهیم، به سودشان است! ما به آنان مهلت میآنان مهلت می

 ايبراي اينكه بر گناهان خود بیفزايند؛ و براي آنها، عذاب خوارکننده
 "711" !)آماده شده( است

11 
 "ابراهیم/ 47"

عدم غفلت خداوند 
 اعمال ستمگران از

َ غَافِلًً عَمََّ يعَْمَلُ الظَّالمُِونَ  وَلََّ تحَْسَبَََّ اللهه
رهُُمْ ليِوَْمٍ تشَْخَصُ فِيهِ الْبَصَْارُ  اَ يؤُخَِّ إنََِّّ

﴿۴۷﴾ 

گمان مبر که خدا از کارهاي ظالمان غافل است )نه، بلكه کیفر( آنها و 
ترس و وحشت( از را تاخیر انداخته براي روزي که چشمها در آن )از 

 ايستد.حرکت باز می

12 
 "توبه/  11"

ثروت کفار مایه 
 عذاب در دنیـــا

اَ يرُِيدُ  فلًََ تعُْجِبْكَ أمَْوَالهُُمْ وَلََّ أوَْلَّدَُهُمْ إنََِّّ
نيَْا وَتزَهَْقَ  بهَُم بِهَا فِِ الحَْيَاةِ الدُّ ُ ليُِعَذِّ اللهه

 ﴾۱۱أنَفُسُهُمْ وَهُمْ كَافِرُونَ ﴿

خواهد آنها )فزونی( اموال و اولاد آنها تو را در شگفتی فرو نبرد، خدا میو 
 "99".را به وسیله آن در زندگی دنیا عذاب کند و در حال کفر بمیرند

ورق بزنید
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 155/ بقره 7
انواع امتحانات 

وَلنََبْلُوَنَّکُمْ بشَِيْءٍ مِنَ الخَْوْفِ وَالجُْوعِ 
نفُْسِ وَالثَّمَرَاتِ  مْوَالِ وَالَْ وَنقَْصٍ مِنَ الَْ

ابرِِینَ ﴿155﴾ رِ الصَّ وَبشَِّ

 قطعا همه شما را با چيزی  از ترس، گرسنگی، زیان مالی 
و جانی و کمبود ميوه ها آزمایش می کنيم و بشارت ده به 

استقامت دهندگان. “155”

 30/ شوری8
هر چه کنی به خود کنی! 

وَمَا أصََابکَُمْ مِنْ مُصِيبَهٍ فَبمَِا کَسَبَتْ 
أیَْدِیکُمْ وَیَعْفُو عَنْ کَثيِرٍ ﴿30﴾

 هر مصيبتی به شما رسد به خاطر اعمالی است که انجام 
داده اید، و بسياری را نيز عفو می کند. “30”

 27/ شوری 9
 حکمت روزی اندك 

زْقَ لعِِبَادِهِ لبََغَوْا   وَلوَْ بسََطَ الُله الرِّ
لُ بقَِدَرٍ مَا یَشَاءُ  فِي الَْرْضِ وَلکَِنْ یُنَزِّ

إنَِّهُ بعِِبَادِهِ خَبيِرٌ بصَِيرٌ ﴿27﴾

هرگاه خداوند روزی را برای بندگانش وسعت بخشد در زمين 
طغيان و ستم می کنند، لذا به مقداری که می خواهد نازل 

می کند که او نسبت به بندگانش آگاه است. “27”

 178/ آل عمران10
مهلت به کافران 

وَلَ یَحْسَبَنَّ الَّذِینَ کَفَرُوا أنََّمَا نمُْليِ 
نفُْسِهِمْ إنَِّمَا نمُْليِ لهَُمْ  لهَُمْ خَيْرٌ لَِ
ليَِزْدَادُوا إثِمًْا وَلهَُمْ عَذَابٌ مُهِينٌ ﴿178﴾

   آنها که کافر شدند، )و راه طغيان پيش گرفتند( تصور 
نکنند اگر به آنان مهلت می دهيم به سودشان است، ما 
به آنها مهلت می دهيم فقط برای اینکه بر گناهان خود 

 بيافزایند؛ و برای عذاب آنها عذاب خوار کننده ای
 )آماده شده( است ! “178”

11
 42 / ابراهيم 

 عدم غفلت خداوند از 
اعمال ستمگران  

ا یَعْمَلُ  وَلَ تَحْسَبَنَّ الَلهَ غَافِلً عَمَّ
رُهُمْ ليَِوْمٍ تَشْخَصُ  المُِونَ إنَِّمَا یُؤَخِّ الظَّ

بصَْارُ ﴿42﴾ فِيهِ الَْ

 و گمان مبر که خداوند از کارهای ظالمان غافل است 
)نه، بلکه کيفر( آنها را تأخير انداخته است برای روزی که چشم ها 

در آن )از ترس و وحشت(  از حرکت باز می ایستد. “42”
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 55/توبه

ثروت کفار مایه عذاب 
در دنيا 

فَلَ تُعْجِبْكَ أمَْوَالهُُمْ وَلَ أوَْلَدُهُمْ إنَِّمَا 
نيَْا  بهَُمْ بهَِا فِي الحَْيَاهِ الدُّ یُرِیدُ الُله ليُِعَذِّ
وَتَزْهَقَ أنَفُْسُهُمْ وَهُمْ کَافِرُونَ ﴿55﴾

و) فزونی ( اموال و اولد آنها تو را در شگفتی فرو نبرد، خدا 
می خواهد آنها را به وسيله آنها در زندگی دنيا عذاب کند و 

در حال کفر بميرند. “55”

 32 / آل عمران13
جلب محبت الهی 

قُلْ إنِْ کُنْتُمْ تُحِبُّونَ الَله فَاتَّبعُِونيِ 
یُحْببِْکُمُ الُله وَیَغْفِرْ لکَُمْ ذُنوُبکَُمْ وَالُله 

غَفُورٌ رَحِيمٌ ﴿32﴾

بگو اگر خدارا دوست می دارید، از من پيروی کنيد. تا خدا 
نيز شما را دوست بدارد، و گناهانتان را ببخشد. و خدا آمرزنده 

و مهربان است. “32” 

 31 / آل عمران 14
 جلب محبت الهی 

سُولَ فَإنِْ تَوَلَّوْا فَإنَِّ  قُلْ أطَِيعُوا الَله وَالرَّ
الَلهَ لَ یُحِبُّ الکَْافِرِینَ ﴿31﴾

بگو: از خدا و فرستاده )او(  اطاعت کنيد! و اگر سرپيچی 
کنيد، خداوندکافران را دوست نمی دارد. “31”

 5/ قصص15
حکومت جهانی مستضعفان 

وَنرُِیدُ أنَْ نمَُنَّ عَلیَ الَّذِینَ اسْتُضْعِفُوا 
هً وَنجَْعَلهَُمُ  فِي الَْرْضِ وَنجَْعَلهَُمْ أئَمَِّ

الوَْارِثيِنَ ﴿5﴾

     اراده ما بر این قرار گرفته است که به مستضعفان نعمت 
بخشيم، و آنها را پيشوایان و وارثان روی زمين قرار دهيم.!“5”

 87/ نساء 16
 تأکيد بر وقوع معاد 

الَلهُ لَ إلِهََ إلَِّ هُوَ ليََجْمَعَنَّکُمْ إلِیَ یَوْمِ 
القِْيَامَهِ لَ رَیْبَ فِيهِ وَمَنْ أصَْدَقُ مِنَ 

اللهِ حَدِیثًا﴿87﴾

خداوند معبودی جز او نيست و بطور قطع همه شما را در روز 
رستاخيز که شك در آن نمی باشد. جمع می کند، و کيست 

که از خداوند راستگوتر باشد. “87”

ورق بزنید
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 47/ نساء17
 دقت در سنجش اعمال 

یَا أیَُّهَا الَّذِینَ أُوتُوا الکِْتَابَ آمِنُوا بمَِا 
قًا لمَِا مَعَکُمْ مِنْ قَبْلِ أنَْ  لنَْا مُصَدِّ نزََّ

هَا عَلیَأدَْباَرِهَا أوَْ  نطَْمِسَ وُجُوهًا فَنَرُدَّ
بْتِ وَکَانَ  نلَْعَنَهُمْ کَمَا لعََنَّا أصَْحَابَ السَّ

أمَْرُ اللهِ مَفْعُولً﴿47﴾

 ای کسانی که کتاب ) خدا ( به شما داده شده! به آنچه
) بر پيامبر خود ( نازل کردیم – و هماهنگ با نشانه هایی 

است که با شماست – ایمان بياورید، پيش از آنکه 
صورتهایی را محو کنيم، و سپس به پشت سر بازگردانيم، یا 
آنها را از رحمت خود دور سازیم. همان گونه که »اصحاب 

سبت« ) گروهی از تبهکاران  بنی اسرائيل ( را دور ساختيم، 
و فرمان خدا، در هر حال انجام شدنی است. “47”

18
 17/ سجده 

 برخورداری از نعمت های 
فوق تصور بهشتيان

هِ  فَلَ تَعْلمَُ نفَْسٌ مَا أُخْفِيَ لهَُمْ مِنْ قُرَّ
أعَْيُنٍ جَزَاءً بمَِا کَانوُا یَعْمَلُونَ ﴿17﴾

      هيچ کس نمی داند چه پاداش مهمی که مایه روشنی 
چشم ها می گردد برای آنها نهفته است. “17”

19
 45 / عنکبوت 

 عامل جلوگيری از 
ارتکاب گناه 

اتْلُ مَا أُوحِيَ إلِيَْكَ مِنَ الکِْتَابِ وَأقَِمِ 
لَهَ تَنْهَی عَنِ الفَْحْشَاءِ  لَهَ إنَِّ الصَّ الصَّ
وَالمُْنْکَرِ وَلذَِکْرُ اللهِ أکَْبَرُ وَالَلهُ یَعْلمَُ مَا 

تَصْنَعُونَ ﴿45﴾

 آنچه از کتاب آسمانی به تو وحی شده تلوت کن،  و نماز 
را بر پا دار که نماز ) انسان( را از زشتی ها و منکرات باز 
می دارد و خداوند می داند شما چه کارهایی انجام می دهيد.

20
 103/ توبه

 زکات مایه پاکی 
و آرامش انسانی 

رُهُمْ  خُذْ مِنْ أمَْوَالهِِمْ صَدَقَهً تُطَهِّ
يهِمْ بهَِا وَصَلِّ عَليَْهِمْ  إنَِّ صَلَتَكَ  وَتُزَکِّ
سَکَنٌ لهَُمْ وَالُله سَمِيعٌ عَليِمٌ ﴿103﴾

 از اموال آنان صدقه ای بگير  تا به وسيله آن پاك و 
 پاکيزه شان سازی و برایشان دعا کن زیرا دعای تو 

برای آنان آرامشی است و خدا شنوای داناست. “103”

 169 / آل عمران 21
 مقام شهيد

وَلَ تَحْسَبَنَّ الَّذِینَ قُتلُِوا فِي سَبيِلِ اللهِ 
أمَْوَاتًا بلَْ أحَْيَاءٌ عِنْدَ رَبِّهِمْ یُرْزَقُونَ ﴿169﴾

هرگز کسانی را که در راه خدا کشته شده اند مرده مپندار بلکه 
زنده اند که نزد پروردگارشان روزی داده می شوند. “169”
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22
 110/ آل عمران 
  امر به معروف و 

نهی از منکر 

هٍ أخُْرِجَتْ للِنَّاسِ تَأمُْرُونَ  کُنْتُمْ خَيْرَ أمَُّ
باِلمَْعْرُوفِ وَتَنْهَوْنَ عَنِ المُْنْکَرِ وَتُؤْمِنُونَ 

باِلَلهِ وَلوَْ آمَنَ أهَْلُ الکِْتَابِ لکََانَ خَيْرًا لهَُمْ 
مِنْهُمُ المُْؤْمِنُونَ وَأکَْثَرُهُمُ الفَْاسِقُونَ ﴿110﴾

 شما بهترین امتی بودید که به سود انسانها آفریده شده اید
)برای اینکه( امر به معروف می کنيد. و نهی از منکر، و به خدا 

ایمان دارید، و اگر اهل کتاب ) به چنين برنامه و آیين درخشانی( 
ایمان آورند به سود آنهاست )ولی تنها( عده کمی از آنها با ایمانند 

و اکثر انها فاسق )و خارج از اطاعت پروردگار( می باشند.

 104/ آل عمران 23
مایه ی رستگاری

هٌ یَدْعُونَ إلِیَ الخَْيْرِ  وَلتَْکُنْ مِنْکُمْ أُمَّ
وَیَأْمُرُونَ باِلمَْعْرُوفِ وَیَنْهَوْنَ عَنِ 
المُْنْکَرِ وَأُولئَكَِ هُمُ المُْفْلحُِونَ ﴿104﴾

باید از ميان شما جمعی دعوت به نيکی، و امر به معروف و 
نهی از منکر کنند! و آنها همان رستگارانند. “104”

 44/ بقره 24
 تبليغ عملی 

أتََأْمُرُونَ النَّاسَ باِلبْرِِّ وَتَنْسَوْنَ أنَفُْسَکُمْ 
وَأنَتُْمْ تَتْلُونَ الکِْتَابَ أفََلَ تَعْقِلُونَ ﴿44﴾

آیا مردم را به نيکی ) و ایمان به پيامبری که صفات او شما 
 را در تورات آمده( دعوت می کنيد، اما خودتان را فراموش

 می نمایيد با اینکه شما خودتان کتاب آسمانی را می خوانيد، 
آیا هيچ فکر نمی کنيد.! “44”

  152/ بقره25
 ذکر خدا 

فَاذْکُرُونيِ أذَْکُرْکُمْ وَاشْکُرُوا ليِ وَلَ 
تَکْفُرُونِ ﴿152﴾

پس به یاد من باشيد تا به یاد شما باشم، و شکر مرا گویيد و 
کفران ) در برابر نعمتها ( نکنيد. “152”

 13/ حجرات 26
 تقوا 

یَا أیَُّهَا النَّاسُ إنَِّا خَلقَْنَاکُمْ مِنْ ذَکَرٍ 
وَأُنثَْی وَجَعَلنَْاکُمْ شُعُوباً وَقَبَائلَِ لتَِعَارَفُوا 
إنَِّ أکَْرَمَکُمْ عِنْدَ اللهِ أتَْقَاکُمْ إنَِّ الَله 

عَليِمٌ خَبيِرٌ ﴿13﴾

  ای مردم ما شما را از یك مرد و یك زن آفریدیم.
و )شما را( به تيره ها و قبيله ها قرار دادیم. تا یکدیگر را 
بشناسيد، ولی گرامی ترینِ شما نزد خداوند با تقوا ترین 

شماست خداوند دانا و آگاه است. “ 13”

ورق بزنید
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 124/ نساء27
 ایمان همراه عمل صالح  

الحَِاتِ مِنْ ذَکَرٍ  وَمَنْ یَعْمَلْ مِنَ الصَّ
أوَْ أُنثَْی وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَأُولئَكَِ یَدْخُلُونَ 
الجَْنَّهَ وَلَ یُظْلمَُونَ نقَِيرًا ﴿124﴾

و کسی که چيزی از اعمال صالح انجام دهد خواه مرد باشد 
یا زن، درحاليکه ایمان کامل داشته باشد، چنان کسانی داخل 

بهشت می شوند و کمترین ستمی به آنها نخواهد شد.

 96 / مریم 28
 برخورداری از محبوبيت 

الحَِاتِ  إنَِّ الَّذِینَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّ
ا ﴿96﴾  حْمَنُ وُدًّ سَيَجْعَلُ لهَُمُ الرَّ

     کسانی که ایمان آورده و عمل صالح انجام داده اند 
خداوند رحمن محبت آنها را در دلها می افکند. “96”

 63 / فرقان 29
 تواضع 

حْمَنِ الَّذِینَ یَمْشُونَ عَلیَ  وَعِبَادُ الرَّ
الَْرْضِ هَوْناً وَإذَِا خَاطَبَهُمُ الجَْاهِلُونَ 

قَالوُا سَلَمًا ﴿63﴾

 و بندگان خدای رحمان کسانی اند که روی زمين به نرمی 
 گام بر می دارند. و چون نادانان ایشان را طرف خطاب 

قرار  دهند به ملیمت پاسخ گویند. “63”

 110 / کهف 30
اخلص 

قُلْ إنَِّمَا أنَاَ بشََرٌ مِثْلُکُمْ یُوحَی إلِيََّ أنََّمَا 
إلِهَُکُمْ إلِهٌَ وَاحِدٌ فَمَنْ کَانَ یَرْجُو لقَِاءَ 
رَبِّهِ فَليَْعْمَلْ عَمَلً صَالحًِا وَلَ یُشْرِكْ 

بعِِبَادَهِ رَبِّهِ أحََدًا ﴿110﴾

بگو من هم مثل شما بشری هستم ) ولی ( به من وحی 
می شود. که خدای شما یگانه است پس هر کس به لقای 
پروردگار خود اميد دارد. باید به کار شایسته بپردازد و هيچ 

کس را در پرستش پروردگارش شریك نسازد. “110”

 80/ نساء31
لزوم اطاعت از پيامبر

سُولَ فَقَدْ أطََاعَ الَله وَمَنْ  مَنْ یُطِعِ الرَّ
تَوَلَّی فَمَا أرَْسَلنَْاكَ عَليَْهِمْ حَفِيظًا ﴿80﴾

کسی که از پيامبر اطاعت کند. اطاعت خدا کرده و کسی که 
سر باز زند. تو در برابر او مسؤول نيستی.“80” 
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32
 7 / حشر

جلوگيری از انباشتن 
ثروت

مَا أفََاءَ الُله عَلیَ رَسُولهِِ مِنْ أهَْلِ القُْرَی 
سُولِ وَلذِِي القُْرْبیَ وَاليَْتَامَی  فَللَِّهِ وَللِرَّ

بيِلِ کَيْ لَ یَکُونَ  وَالمَْسَاکِينِ وَابنِْ السَّ
غْنيَِاءِ مِنْکُمْ وَمَا آتَاکُمُ  دُولهًَ بيَْنَ الَْ

سُولُ فَخُذُوهُ وَمَا نهََاکُمْ عَنْهُ فَانتَْهُوا  الرَّ
وَاتَّقُوا الَلهَ إنَِّ الَلهَ شَدِیدُ العِْقَابِ ﴿7﴾

  آنچه را خداوند از اهل این آبادی ها به رسولش باز گرداند 
از آن خدا، و رسول، خویشاوندان او و یتيمان، و مستمندان 

و در راه ماندگان است، تا ) این اموال عظيم( دست به 
دست ميان ثروتمندان شما  نگردد. آنچه را رسول خدا برای 
شما آورده بگيرید و اجرا کنيد، و آنچه را از آن نهی کرده 

 خودداری نمایيد. از مخالفت خدا بپرهيزید که خداوند 
شدید العقاب است. “7”

 21/ احزاب33
 اهل بيت پيامبر

لقََدْ کَانَ لکَُمْ فِي رَسُولِ الَلهِ أُسْوَهٌ 
حَسَنَهٌ لمَِنْ کَانَ یَرْجُو الَله وَاليَْوْمَ الْخِرَ 

وَ ذَکَرَ الَله کَثيِرًا ﴿21﴾

برای شما در زندگی رسول خدا سرمشق نيکویی بود، برای 
 آنها که اميد به رحمت خدا و روز رستاخيز دارند

و خدا را بسيار یاد می کنند. “21”

34
 59 / نساء

  وجوب اطاعت از 
اولی المر 

یَا أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا أطَِيعُوا الَلهَ وَأطَِيعُوا 
مْرِ مِنْکُمْ فَإنِْ  سُولَ وَأُوليِ الَْ الرَّ
تَنَازَعْتُمْ فِي شَيْءٍ فَرُدُّوهُ إلِیَ اللهِ 

سُولِ إنِْ کُنْتُمْ تُؤْمِنُونَ باِللهِ وَاليَْوْمِ  وَالرَّ
الْخِرِ ذَلكَِ خَيْرٌ وَأحَْسَنُ تَأْوِیلً ﴿59﴾

ای کسانی که ایمان آورده اید. اطاعت کنيد خدا را و اطاعت 
کنيد پيامبر خدا و صاحبان امر را، و هرگاه درچيزی اختلف 
پيدا کردید، آن را به خدا و پيامبر ارجاع دهيد اگر ایمان به 
خدا و روز رستاخيز دارید، این برای شما بهتر و عاقبت و 

پایانش نيکوتر است. “59”

 61 / آل عمران35
 آیه مباهله 

كَ فِيهِ مِنْ بعَْدِ مَا جَاءَكَ  فَمَنْ حَاجَّ
مِنَ العِْلمِْ فَقُلْ تَعَالوَْا ندَْعُ أبَنَْاءَناَ 

وَأبَنَْاءَکُمْ وَنسَِاءَناَ وَنسَِاءَکُمْ وَأنَفُْسَنَا 
وَأنَفُْسَکُمْ ثُمَّ نبَْتَهِلْ فَنَجْعَلْ لعَْنَتَ اللهِ 

عَلیَ الکَْاذِبيِنَ ﴿61﴾

پس هرکس با تو )درباره عيسی( در مقام مجادله برآید بعد از 
آنکه آگاهی یافتی، بگو: بيایيد )ما و شما( بخوانيم فرزندان و 
زنان و نفوس خود را تا با هم به مباهله برخيزیم)به پيشگاه 
خدا دعا کنيم( تا دروغگویان )و کافران( را به لعن و عذاب 

خدا گرفتار سازیم. “61”

ورق بزنید
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 35 / مائده36
وسيله تقرب به خداوند

یَا أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا اتَّقُوا الَله وَابتَْغُوا 
إلِيَْهِ الوَْسِيلهََ وَجَاهِدُوا فِي سَبيِلهِِ لعََلَّکُمْ 

تُفْلحُِونَ ﴿35﴾

ای کسانی که ایمان آورده اید پرهيزکاری پيشه کنيد و 
وسيله ای برای تقرب به خدا انتخاب نمایيد و در راه او جهاد 

کنيد باشد که رستگار شوید. “35”

 55 / مائده37
 آیه ولیت 

إنَِّمَا وَليُِّکُمُ الُله وَرَسُولهُُ وَ الَّذِینَ آمَنُوا 
کَاهَ  لَهَ وَیُؤْتُونَ الزَّ الَّذِینَ یُقِيمُونَ الصَّ

وَهُمْ رَاکِعُونَ ﴿55﴾

سرپرست و رهبر شما تنها خداست و پيامبر او. و کسانی که 
 ایمان آورده اند و نماز را برپا می دارند و در حال رکوع 

زکات می پردازند. “55”

 67 / مائده38
ابلغ ولیت 

سُولُ بلَِّغْ مَا أُنزِْلَ إلِيَْكَ مِنْ  یَا أیَُّهَا الرَّ
رَبِّكَ وَ إنِْ لمَْ تَفْعَلْ فَمَا بلََّغْتَ رِسَالتََهُ 
وَالُله یَعْصِمُكَ مِنَ النَّاسِ إنَِّ الَلهَ لَ 

یَهْدِي القَْوْمَ الکَْافِرِینَ ﴿67﴾

ای پيامبر آنچه از طرف پروردگارت بر تو نازل شده است 
کامل) به مردم( برسان و اگر نکنی، رسالت او را انجام نداده 
ای و خداوند تو را از ) خطرات  احتمالی(  مردم نگاه می دارد 
و خداوند جمعيت کافران ) لجوج ( را هدایت نمی کند. “67”

 274 / بقره 39
انفاق

ا  الَّذِینَ یُنْفِقُونَ أمَْوَالهَُمْ باِللَّيْلِ وَالنَّهَارِ سِرًّ
وَعَلَنيَِهً فَلهَُمْ أجَْرُهُمْ عِنْدَ رَبِّهِمْ وَلَ 
خَوْفٌ عَليَْهِمْ وَلَ هُمْ یَحْزَنوُنَ ﴿274﴾

آنها که اموال خود را، شب و روز، پنهان و آشکار، انفاق 
می کنند، مزدشان نزد پروردگارشان است، نه ترسی 

برآنهاست، و نه غمگين می شوند. “274”

 207/ بقره 40
 ليله المبيت 

 وَمِنَ النَّاسِ مَنْ یَشْرِي نفَْسَهُ ابتْغَِاءَ 
مَرْضَاتِ اللهِ وَالُله رَءُوفٌ باِلعِْبَادِ ﴿207﴾ 

  بعضی از مردم ) با ایمان و فداکار، همچون علی عليه السلم( 
 )در ليله المبيت  به هنگام خفتن  در جایگاه پيغمبر( 

)صلی الله عليه و آله و سلمّ(، جان خود را بخاطر خشنودی خدا  
می فروشند و خداوند نسبت به بندگان مهربان است. “207”



مفاهیم
قرآن کریم
بر اساس تفسیر نور 

حجت الاسلام و المسلمین محسن قرائتی
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مَالِ قَعِیدٌ ﴿17﴾ مَا یلَْفظُِ مِنْ  ِّیَانِ عَنِ الیَْمِینِ وَعَنِ الشِّ  اذِْ یتََلقََّی المُْتَلقَ
قَوْلٍ إلِاَّ لدََیْهِ رَقِیبٌ عَتیِدٌ 

1و2

خداونـد از اعمـال مـا باخبـر می شـود- به خاطـر بیاوریـد هنگامی را که دو فرشـته راسـت و چپ کـه همراه 
انسـان اسـت )17( خداونـد از اعمـال مـا با خبر می شـود- هیچ سـخنی را انسـان تلفظ نمی کند مگـر اینکه 

نـزد آن فرشـته ای مراقـب  و آماده  بـرای انجام مأموریت  اسـت.

سوره ق ، آیه هفدهم و هجدهم
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 نکات: 
تعبیـر »قعیـد« کنایه از آن اسـت کـه دو فرشـته همواره بـا انسـانند و در کمین او نشسـته اند، نـه آنکه دو 

فرشـته در سـمت راسـت و چپ انسان نشسـته باشند.
»رقیب« به معنای مراقب و ناظر، »عتید« به معنای آماده به خدمت.

1- بـا این کـه خداوند متعال، خود شـاهد بر اعمال و افکار انسـان اسـت، امّا تشـکیلات الهی حسـاب و کتاب 
دارد و فرشـتگانی دائماً مشغول ثبت اعمال هسـتند. »اذ یتلقّی المتلقّیان«

2- میان فرشـتگان، تقسـیم کار وجود دارد. )بر اسـاس روایات، فرشـته یمین ) سمت راسـت( کارهای خیر را 
می نویسـد و فرشـته شـمال) سـمت چپ(، کارهای بد و شـرّ را. »المتلقیان عن الیمین و عن الشّـمال قعید«

 3- انسـان، نـه فقط در برابـر کردار، بلکه در برابر گفتار خود مسـئول اسـت و مورد محاسـبه قـرار می گیرد. 
»ما یلفظ من قول«

4- نظارتـی دارای اعتبـار و ارزش اسـت کـه همـه چیز را به طور کامل زیر نظر داشـته باشـد. »عـن الیمین... 
عتید« رقیب  عن الشـمال... 
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همراهی همیشـگی خداوند با بندگان - او کسـی اسـت که آسـمان ها و زمین را در شـش روز ) شـش دوران( 
آفریـد. سـپس بر تخت قدرت قـرار گرفت ) و به تدبیر جهـان پرداخت( آنچـه را در زمین فرو مـی رود و آنچه 
را از آن خـارج می شـود، و آنچه از آسـمان نازل می شـود و آنچه به آسـمان بـالا می رود و او با شماسـت هرجا 

کـه باشـید و خداوند نسـبت به هر آنچـه انجام می دهید بیناسـت.

سوره حدید ، آیه چهارم

َّامٍ ثُمَّ اسْتَوَی عَلَی العَْرْشِ   مَاوَاتِ وَالَْرْضَ فِي سِتهِّ أیَ َّذِي خَلقََ السَّ هُوَ ال
مَاءِ وَمَا یعَْرُجُ فِیهَا    یعَْلمَُ مَا یلَجُِ فِي الَْرْضِ وَمَا یخَْرُجُ مِنْهَا وَمَا ینَْزِلُ مِنَ السَّ

وَهُوَ مَعَكُمْ أیَْنَ مَا کُنْتُمْ  وَالُله بمَِا تعَْمَلُونَ بصَِیرٌ

3



پنجمین جشنواره قرآنی بهشت انُس
مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی

15

 نکات: 
آنچـه در زمیـن فرو مـی رود، همچون بذر گیاهـان، قطرات باران، ریشـه ی درختان، اجسـاد مـردگان، گنج ها 
و امثـال آن؛ و آنچـه از زمیـن خارج می شـود، همچون سـاقه ی گیاهـان و درختـان، آب چاه ها و چشـمه ها، 

انـواع مـوادّ نفتی و معدنـی و امثـال آن، همه در نزد خداوند آشـکار و معلوم اسـت.
ایمـان بـه علم و حضـور خداونـد، بهترین و قوی ترین وسـیله تربیت اسـت. اگر انسـان بدانـد هر لحظه 
خداونـد بـا اوسـت و تمـام کارهایش زیـر نظر اوسـت، هرگـز اجازه ایـن همه تجـاوز و قانون شـکنی به 

نمی دهد. خـود 
بـا اینکه قـدرت او بی نهایت اسـت ومی تواند در یک لحظـه همه چیـز را بیافریند، ولی حکمـت او اقتضا دارد 

کـه آفرینش تدریجی باشـد. »خلق... فی سـتّه ایاّم«
 2- خداوند بر تمام هستی و آفریده های خود سلطه کامل دارد. »خلق... ثمّ استوی  علی العرش«

 3- خداونـد بـه تمـام جزئیـات هسـتی، علـم دارد. »یعلـم مـا یلـج فـی الارض و مـا یخرج منهـا و ما 
ینـزل... و ما یعـرج...«

 4- همه در محضر خداییم. »و هو معکم«
 5 - علم خداوند حضوری است. »هو معکم«

 6- خداوند به تمام جزئیات کار ما آگاه است. »و الله بما تعملون بصیر«
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عالم محضر خداست. آیا او نمی داند که خداوند همه اعمالش را می بیند.

سوره علق ، آیه چهاردهم

4

الَمَْ یعَْلمَْ بأِنََّ الَله یرََی
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 نکات: 
ریشـه طغیان دو چیز اسـت: یکی آنکـه خود را بی نیـاز می بیند. » رَآهُ اسـتغنی« دیگر آنکه خـدا را نمی بیند 

و گمـان می کند خدا هـم او را نمی بینـد. »ألم یعلم بـانّ الله یری«
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خـدا دیده نمی شـود - چشـم ها او را درک نمی کنند ولـی او همه چشـم ها را درک می کند و او بخشـنده انواع 
نعمت هـا و بـا خبر از ریزه کاری هـا و آگاه ) از همه چیز ( اسـت.

سوره انعام  ، آیه صد و سوم

5

بْصَارَ وَهُوَ اللَّطِیفُ الخَْبیِرُ بْصَارُ وَهُوَ یُدْرِكُ الَْ لَا تُدْرِکُهُ الَْ
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 نکات: 
کلمـه ی »بصََـر« هـم بـه معنای چشـم اسـت و هم بـه معنـای بصیـرت. بنابراین آیـه را می تـوان چنین 

معنـا کـرد: نه چشـم ظاهـری، خداونـد را می بینـد و نه دل بـه عمق معرفـت او راهـی دارد. 
»لطیف« چند معنی دارد:

1- آنکه عطای خود را کم بشمارد و طاعت مردم را بسیار 
2- دقیق، رسیدگی پنهانی به امور و باریک بینی

3- خالق اشیای ظریف و ناپیدا 
4- اهل مدارا و رفاقت

5 - پاداش دهنده ی اهل وفا و بخشاینده ی اهل جفا 
خداونـد، هرگـز دیدنی نیسـت. همین که حضرت موسـی  از زبـان مردم درخواسـت دیدن خـدا را نمود، 

پاسـخ شـنید: »لنَ ترَانـِی«  هرگز مـرا نخواهی دید. 
استدلال  ناظِرَه«  ربهّا  »الی  آیاتی همچون  به  و  دیده می شود  قیامت  در  گفته اند: خدا  اهل سنّت  از  برخی 

می کنند. 
غافـل از آنکـه خداونـد، جسـم و مـادّه نیسـت و مراد از نظـر به خداونـد، نگاه با چشـم دل اسـت، زیرا 
دیـدن بـا چشـم، در جایی اسـت که چیـزی دارای جسـم، مـکان، محدودیتّ، رنـگ و... باشـد و همه ی 

ایـن هـا نشـانه ی نیـاز و عجز اسـت که خداونـد از ایـن نقص ها دور اسـت. 
امـام علـی علیـه السـلام می فرماید: نـه تنهـا چشـم او را نمی بیند، بلکـه وهم و فکـر نیـز نمی تواند بر 

او احاطه پیـدا کند. 
ورق بزنید
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سعدی در ترسیم این مطلب می گوید: 
ای برتر از خیال و قیاس و گمان و وهم                 وز آنچه گفته اند و شنیدیم و خوانده ایم 

مجلس تمام گشت و به آخر رسید عمر                 ما همچنان در اوّل وصف تو مانده ایم 

مـراد از جملـه ی »یـدرک الابصـار«، علم او به دیده های انسـان اسـت، مانند »سـمیع« و »بصیـر« که به 
معنای علـم او به شـنیدنی ها و دیدنی هاسـت. 

خداوند، جسم مادّی نیست. »لاتدرکه الابصار« 
2- هیچ کس از ذات خداوند آگاه نیست. »هو اللطیف« 

3- هیچ پرده و مانعی جلوی علم خدا را نمی گیرد. »هواللطیف الخبیر« 
4- با اینکه زشتی های ما را می داند باز هم به ما لطف دارد. »وهو اللطیف الخبیر« 

5 - خداوند به همه ی لطائف و رموز هستی آگاه است. »هواللطیف الخبیر«



پنجمین جشنواره قرآنی بهشت انُس
مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی

21
اجرای تواشیح در جشنواره بهشت انُس
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خـدا ظلـم نمی کنـد - خداوند حتـی به اندازه سـنگینی ذره ای سـتم نمی کنـد و اگـر کار نیکی باشـد، آن را 
صدچنـدان می سـازد. و از نـزد خـود پـاداش عظیمـی ) در برابـر آن ( می دهد.

سوره نساء  ، آیه چهلم

6

هٍ وَإنِْ تكَُ حَسَنَهً یُضَاعِفْهَا وَیُؤْتِ   إنَِّ الَلهَ لَا یظَْلمُِ مِثْقَالَ ذَرَّ
مِنْ لدَُنْهُ أجَْرًا عَظِیمًا
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 نکات: 
معمـولاً ریشـه ی ظلـم، یا جهل اسـت یـا ترس، یا نیـاز، یا حـرص و... ولـی خداوند غنـی و دانا و منزّه اسـت، 
پـس ظلـم نمی کند. به عـلاوه خداوندی که خـود به عدل و احسـان فرمـان داده، چگونه ظلم می کنـد؟ البتّه 

پـاداش خداونـد، چند برابـر )ده برابر تا هفتصد برابر( اسـت و این احسـان و لطف اوسـت. 
1- خداوند عادل است ومجازات های او عکس العمل کردارهای خودماست. »ان الله لایظلم...« 

2- کیفرهای الهی مطابق جرم، ولی پاداش های الهی چند برابر است. »یضاعف« 
3- خداوند، علاوه بر افزایش حسنات، از جانب خود نیز اجر عظیم می دهد. »من لدنه اجراً عظیماً« 
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انواع امتحانات - قطعا همه شما را با چیزی  از ترس، گرسنگی، زیان مالی و جانی و کمبود میوه ها آزمایش می کنیم 
و بشارت ده به استقامت دهندگان.

سوره بقره   ، آیه صد و پنجاه و پنجم

7

مْوَالِ  َّكُمْ بشَِيْءٍ مِنَ الخَْوْفِ وَالجُْوعِ وَنقَْصٍ مِنَ الَْ وَلنََبْلُوَن
ابرِِینَ رِ الصَّ نْفُسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبشَِّ وَالَْ
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 نکات: 
تمام جهان،  نیست.  یکسان  امتحان همه  و  آزمایش  امّا  آزمایش می کند،  را  انسان ها  متعال، همه ی  خداوند 
صحنه آزمایش و تمام مردم حتّی پیامبران نیز مورد امتحان قرار می گیرند. باید بدانیم که آزمایش های خداوند 
برای رفع ابهام نیست، بلکه برای شکوفایی استعدادها و پرورش انسان ها است. وسایل آزمایش الهی نیز تمام 
حوادث تلخ و شیرین و از جمله ترس و گرسنگی، زیان مالی و جانی و کمبود محصولات است. ترس از دشمن، 

محاصره ی اقتصادی، جنگ و جهاد و اعزام فرزندان و عزیزان به میدان های نبرد، از جمله امتحانات است. 
برای پیروزی در آزمایشِ خوف از دشمن، نیاز به توکّل و یاد خداست و برای مبارزه با کمبودها، نیاز به صبر 

است لازم نیست همه ی مردم با همه ی مسائل آزمایش شوند، بلکه ممکن است: 
الف: هرکس با چیزی آزمایش شود.

ب: فردی در آزمایشی روسفید باشد، ولی در امتحان دیگری رسوایی به بارآورد. 
ج: ممکن است آزمایش فردی، وسیله ی آزمایش دیگران نیز باشد. 

گاهی کم شدن مال و محصولات یا پیدا شدن خوف و ترس و سایر مشکلات، به خاطر آزمایش الهی است، ولی 
در بعضی اوقات، این امور کیفر اعمال خود انسان هاست. 

انسان ها گاهی مرتکب بعضی گناهان می شوند که خداوند آنهارا به برخی گرفتاری ها مبتلا می کند. حضرت 
و  کمبود محصول  به  فاسدشان،  اعمال  به خاطر  را  بندگان خود  همانا خداوند،  علیه السلام می فرماید:  علی 

حبس برکت و بسته شدن منابع خیر، گرفتار می کند تا شاید متذکّر شوند و توبه نمایند. 
است؛  آزمایشی  وسیله  که  می دهد  نعمتی  ایمان  اثر  بر  که  همانگونه  است،  آزمایش  نیز  تنبّه  همین  البتّه 

»لاسقیناهم مآء غدقاً لنَِفتنهم فیه« همانا آبی گوارا به آنان نوشاندیم تا ایشان را آزمایش کنیم. 
ورق بزنید
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خداوند چندین عنایت به صابران نموده است از جمله: 
1- محبّت. »والله یحبّ الصابرین« 
2- نصرت. »ان الله مع الصابرین« 

3- بهشت. »یجزون الغرفه بما صبروا« 
4- پاداش بی حساب. »انما یوفّی الصّابرون اجرهم بغیر حساب« 

5 - بشارت. »بشّر الصابرین« 

راه پیروزی در آزمایش های الهی چند چیز است: 
الف: صبر و مقاومت. 

ب: توجّه به گذرا بودن حوادث و مشکلات. 
ج: توجّه به تاریخ گذشتگان که چگونه مشکلات را پشت سر گذارده اند. 

د: توجّه به اینکه همه مشکلات ما در منظر و دید خداست و همه چیز حساب دارد. 

امام حسین علیه السلام وقتی فرزندش روی دستانش تیر خورد و شهید شد، فرمود: این حادثه سخت، چون 
خدا می بیند برایم آسان می نماید. 

1- آزمایش و امتحان یک برنامه و سنّت حتمی الهی است. »ولنَبلوَنکّم« 
2- ناگواری ها، سبب مقاومت ورشد است. بسیاری از صفات انسان از قبیل صبر، رضا، تسلیم، قناعت، زهد، 

تقوا، حلم و ایثار، در سایه ی برخورد با تنگدستی ها است. »و بشّر الصابرین« 
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اسامی نفرات برتر مسابقه داستان کوتاه - متوسطه دوره اول  

اسامی نفرات برتر مسابقه داستان کوتاه - متوسطه دوره دوم  

نفر اول- علیرضا یگانه )گلستان(

نفر اول- صدرا احدی )فاطمی(

نفر دوم- سپهر رحیمیان )میرداماد(

نفر دوم- آرش دادخواه )فاطمی(

نفر سوم- امیرحسین نقی رازلیقی )گلستان(

نفر سوم- علی بخشنده پور )شریعتی(



پنجمین جشنواره قرآنی بهشت انُس
مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی

28

هر چه کنی به خود کنی! - هر مصیبتی به شما رسد به خاطر اعمالی است که انجام داده اید
و بسیاری را نیز عفو می کند.

سوره شوری ، آیه سی ام

8

وَمَا أصََابكَُمْ مِنْ مُصِیبَهٍ فَبمَِا کَسَبَتْ أیَْدِیكُمْ وَیعَْفُو عَنْ کَثیِرٍ
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 نکات: 
سؤال: اگر مصیبت ها به خاطر عملکرد خود ماست، پس مصائب اولیای خداوند چه توجیهی دارد؟

پاسـخ: برنامه هـا و سـنّت های الهـی متعـدّد اسـت، یکی از سـنّت ها چشـاندن مزه تلـخ عملکرد به انسـان 
گناهـکار اسـت کـه در این آیه آمده اسـت ولـی یکی دیگر از سـنّت های الهی رشـد مردم در لابـلای حوادث 
و آزمایش هـای پـی در پـی اسـت. لـذا حـوادث تلخ کـه بـرای معصومیـن رخ می دهد بـرای رشـد معنوی و 
دریافـت درجـه و الگو بـودن آنان بـرای دیگران اسـت. در حدیث می خوانیـم: حوادث تلخ برای ظالم وسـیله 

ادب و بـرای مؤمـن وسـیله آزمایش و برای اولیای الهی وسـیله نزدیکی بیشـتر اسـت.
مشـابه ایـن آیـه، آیه 41 سـوره روم اسـت کـه می فرماید: به خاطـر عملکرد مردم، در دریا و خشـکی فسـاد 

پدید آمد که گوشـه ای از عملکردشـان را بچشـند.
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حکمـت روزی انـدک برای مومنـان- هرگاه خداونـد روزی را برای بندگانش وسـعت بخشـد در زمین طغیان و 
سـتم مـی کننـد، لذا به مقـداری که مـی خواهد نـازل می کند که او نسـبت بـه بندگانش آگاه اسـت.

سوره شوری  ، آیه بیست و هفتم

9

َّهُ  لُ بقَِدَرٍ مَا یشََاءُ إنِ زْقَ لعِِبَادِهِ لبََغَوْا فِي الَْرْضِ وَلكِنْ یُنَزِّ وَلوَْ بسََطَ الُله الرِّ
بعِِبَادِهِ خَبیِرٌ بصَِیرٌ
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 نکات: 
در آیـه قبـل خداوند وعده اسـتجابت بـه مؤمنان داد، حال این سـؤال مطرح می شـود که چـرا برخی دعاهای 

مؤمنان برای زیاد شـدن روزی مسـتجاب نمی شود؟
در پاسـخ بایـد گفت: اسـتجابت دعا در چارچوب حکمت الهی اسـت. گاهـی زیاد شـدن روزی عامل غفلت از 

خـدا و موجب طغیان و تجاوز اسـت و چه بسـیارند کسـانی که ثروت سـبب هلاکت آنان شـده اسـت.

همان گونه که عطاهای الهی لطف است، گاهی محرومیّت ها نیز لطف است. 
»لو بسط الله الرزق لعباده لبغوا«

 2- فضل الهی بر اساس مصلحت و حکمت تقسیم می شود نه بر اساس تمایلات انسان. 
»و لو بسط الله...«

 3- روابط اجتماعی سالم در گرو زندگی معتدل و در حدّ نیاز است. »لو بسط... لبغوا«
 4- مؤمنان نباید به خاطر تنگنای معیشت به خداوند سوءظن داشته باشند. »و لو بسط الله«

 5- مشیّت الهی بر اساس حکمت است. »ما یشاء انه بعباده خبیر بصیر«
 6- رزق مردم حساب و کتاب دارد. »ینزّل بقدر«
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مهلـت بـه کافـران - آن ها کـه کافـر شـدند، ) و راه طغیان پیـش گرفتنـد( تصور نکننـد اگر به آنـان مهلت 
می دهیم به سودشـان اسـت، مـا به آنها مهلت مـی دهیم فقط بـرای اینکه بر گناهـان خود بیافزاینـد؛ و برای 

عـذاب آنها عـذاب خوارکننده ای )آماده شـده( اسـت !

سوره آل عمران  ، آیه صد و هفتادو هشتم

10

َّمَا نُمْليِ لهَُمْ  نْفُسِهِمْ إنِ َّمَا نُمْليِ لهَُمْ خَیْرٌ لَِ َّذِینَ کَفَرُوا أنَ وَلَا یحَْسَبَنَّ ال
لیَِزْدَادُوا إثِْمًا وَلهَُمْ عَذَابٌ مُهِینٌ
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 نکات: 
قـرآن، واژه ی »گمـان نکنیـد« را بارهـا خطاب به کفّـار و منافقین و افراد سسـت ایمان بکار بـرده، و این 
بخاطـر آن اسـت کـه ایـن افـراد از واقع بینی و تحلیل درسـت و روشـن ضمیـری لازم محرومنـد. آن ها 
آفرینـش را بیهـوده، شـهادت را نابودی، دنیـا را پایدار، عـزّت را در گرو تکیـه به کفّار و طـول عمر خود 
را مایـه ی خیـر و برکـت می پندارنـد کـه قرآن بـر همه ی ایـن پندارهـا قلم بطلان کشـیده اسـت.  اهل 
کفـر، داشـتن امکانـات، به دسـت آوردن پیروزی هـا و زندگـی در رفـاه خـود را نشـان شایسـتگی خود 
می داننـد، در حالـی کـه خداونـد آنـان را به دلیـل آلودگی به کفر و فسـاد، مهلـت می دهد تـا در تباهی 

شـوند.  غرق  خویش 
در تاریـخ می خوانیـم کـه وقتـی یزیـد امـام حسـین علیه السـلام را بـه شـهادت رسـاند، خانـدان آن 
حضـرت را همـراه زینـب کبری علیها السـلام بـه اسـارت به شـام بردنـد. یزیـد در مجلس خود بـا غرور 
تمـام خطـاب بـه حضـرت زینب گفـت: »دیدیـد که خـدا با ماسـت«، حضـرت در پاسـخ او، ایـن آیه را 
خوانـد و فرمـود: مـن تـرا پسـت و کوچـک و شایسـته هرگونـه تحقیـر می دانم. هـر آنچـه می خواهی 

انجـام بـده، ولـی به خـدا سـوگند که نـور خـدا را نمی توانـی خامـوش کنی. 
آری، بـرای چنیـن افـراد خوشـگذرانی، عذاب خـوار کننده آماده شـده، تا عـزّت خیالـی و دنیایی آنان، 

با خـواری و ذلـّت در آخرت همراه باشـد.  
مجرمـان دوگونه انـد: گروهـی کـه قابـل اصلاحنـد و خداوند آنهـا را با موعظـه و حوادث تلخ و شـیرین، 
هشـدار داده و بیـدار می کنـد، و گروهـی که قابـل هدایت نیسـتند، خداوند آنهـا را به حـال خویش رها 

می کنـد تـا تمـام قابلیّت هـای آنان بـروز کند. 
ورق بزنید
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1-کفر، مانع شناخت حقیقت است. »لا یحسبن الذّین کفروا...« 
2- مهلت های الهی، نشانه ی محبوبیّت نیست. »لایحسبنّ... خیر لانفسهم« 

3 - نعمت ها به شرطی سودمند هستند که در راه رشد و خیر قرار گیرند، نه شرّ و گناه.
»انما نملی لهم لیزدادوا اثماً« 

4- طول عمر مهم نیست، بهره از عمر مهم است. »انمّا نملی لهم« 
5- زود قضاوت نکنید، پایان کار و آخرت را نیز به حساب بیاورید. 

»انمّا نملی لهم خیر... و لهم عذاب مهین« 
6 - رفـاه و حاکمیّـت سـتمگران، نشـانه ی رضـای خداوند از آنان نیسـت. چنانکـه دلیلی بر سـکوت ما 

در برابـر آنـان نمی باشـد. »نملی لهـم... لهم عـذاب مهین« 
7- عذاب هـای آخـرت، انـواع و مراحـل متعـدّد دارد. »عـذاب الیـم« در آیه قبـل، و »عـذاب مهین« در 

ایـن آیه. 
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اسامی نفرات برتر مسابقه کانال تلگرام - متوسطه دوره اول  

اسامی نفرات برتر مسابقه اذان - متوسطه دوره اول  

اسامی نفرات برتر مسابقه کانال تلگرام - متوسطه دوره دوم  

نفر اول- علی برقیان )فرمانیه(

نفر سوم- طه اسبرانی)میرداماد(نفر دوم- شایان شکرانی)فرمانیه(نفر اول-رامتین خوشنویس )آبشناسان(

نفر اول- امیر اتابک باهنگام)پاسداران( نفر دوم- نیما کاظم زاده)فاطمی(نفر دوم- علی خوبدل )آبشناسان(
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عدم غفلت خداوند از اعمال ستمگران- و گمان مبر که خداوند از کارهای ظالمان غافل است )نه، بلکه کیفر( 
آنها را تأخیر انداخته است برای روزی که چشم ها در آن ) از ترس  و وحشت( از حرکت باز می ایستد. 

سوره ابراهیم  ، آیه چهل و دوم

11

رُهُمْ لیَِوْمٍ  َّمَا یُؤَخِّ المُِونَ إنِ ا یعَْمَلُ الظَّ وَلَا تحَْسَبَنَّ الَلهَ غَافِلًا عَمَّ
بْصَارُ تشَْخَصُ فِیهِ الَْ
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 نکات: 
سؤال: خداوندی که عادل است و قدرت دارد، چرا جلو ستمگران را نمی گیرد؟ 

پاسخ: خداوند هم عادل است و هم قادر و هم به عملکرد ستمگران، عالمِ، لکن تأخیر کیفر به خاطر آن است 
که دنیا ظرفیت پاداش یا کیفر کامل را ندارد و سنّت خداوند بر این است که بندگانش را مهلت دهد، تا اگر 

قابلیّت داشته باشند توبه کنند و اگر قابل نبودند، در قیامت به حسابشان برسد.

 پیام ها: 
1- زود قضاوت نکنید و خداوند را غافل مپندارید. »لاتحسبنّ« 

2- مهلت دادن به ستمگران، نشانه ی غفلت خداوند یا رضایت پروردگار از آنان نیست.
»و لا تحسبنّ الله غافلا«

3- سنّت خداوند بر مهلت دادن است. »انمّا یؤخرهم«
بنابراین در برابر ظالم، نه ساکت شوید و نه مأیوس، به وظیفه خود عمل کنید که خداوند در کمین آنهاست.

4- کیفر و پاداش الهی، زمان بندی دارد. »لیومٍ«
5- روز قیامت، چنان ترس آور و وحشت زاست که چشم ها خیره می شود. »تشخص فیه الابصار«
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ثـروت کفـار مایـه عذاب در دنیـا- و )  فزونـی ( امـوال و اولاد آنها تو را در شـگفتی فرو نبرد، خـدا می خواهد 
آن هـا را به وسـیله آن هـا در زندگی دنیا عـذاب کند و در حـال کفر بمیرند. 

سوره توبه  ، آیه پنجاه و پنجم

12

بهَُمْ بهَِا فِي  َّمَا یُرِیدُ الُله لیُِعَذِّ فَلَا تُعْجِبْكَ أمَْوَالهُُمْ وَلَا أوَْلَادُهُمْ إنِ
الحَْیَاه الدُّنْیَا وَتزَْهَقَ أنَْفُسُهُمْ وَهُمْ کَافِرُونَ 
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 نکات: 
»تزَهَق« به معنای خارج شدن همراه با دشواری و تأسّف و حسرت است. 

در نهج البلاغه، لحظات جان دادن گروهی ترسیم شده است که اموالشان در آن هنگام، در برابر چشمشان 
جلوه می کند و از اینکه آنها را می گذارند و می روند، عذاب می کشند. 

1- مؤمنان معاصر پیامبر در مقایسه با منافقان، در ضعف مالی بودند. »فلا تعجبک اموالهم...«
2- به ذلتّ کشاندن ثروتمندانِ منافق، از سنّت های الهی است.»لیعذّبهم بها«

3- عذاب الهی تنها در آخرت نیست، در دنیا هم وجود دارد. »فی الحیاه الدنیا«
4- جان منافق، ارزش گرفتن ندارد، خود خارج می شود. »تزَهق«

5- منافقِ ثروتمند، سخت جان می دهد. »تزهق انفسهم«
6 - مال و اولاد فراوان منافقان، زمینه ی کافر مردن آنان است.

»فلا تعجبک اموالهم... تزهق انفسهم و هم کافرون«
7- به عاقبت امور توجّه کنید، نه به جلوه های آن. »فلا تعجبک اموالهم... تزهق انفسهم و هم کافرون«
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جلـب محبـت الهی - بگو اگر خدارا دوسـت مـی دارید، از مـن پیروی کنید. تا خدا نیز شـما را دوسـت بدارد، 
و گناهانتان را ببخشـد. و خدا آمرزنده و مهربان اسـت. 

سوره آل عمران ، آیه سی و یكم

13

َّبعُِونيِ یُحْببِْكُمُ الُله وَیغَْفرِْ لكَُمْ ذُنُوبكَُمْ   قُلْ إنِْ کُنْتُمْ تُحِبُّونَ الَله فَات
وَالُله غَفُورٌ رَحِیمٌ 
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 نکات: 
از  اطاع الله« هرکس  الرّسول فقد  او، در قرآن می خوانیم: »مَن یطع  از  اطاعت  پیامبر ولزوم  درباره جایگاه 
پیامبر پیروی کند، قطعاً از خدا پیروی کرده است و در جای دیگر: بیعت با تو بیعت با خداست. شخصی به امام 
صادق علیه السلام عرض کرد: جانم فدایت، ما فرزندان خود را به نام های شما و پدرانتان می نامیم، آیا برای ما 
مفید است؟ حضرت فرمودند: مگر دین غیر از محبّت است، خداوند فرموده: » ان کنتم تحبّون الله فاتبّعونی«

 پیام: 
1- هر ادّعایی با عمل ثابت می شود. »ان کنتم تحبّون الله فاتبّعونی«

2- لازمه ی ایمان به خدا، پیروی از اولیای خداست. »فاتبّعونی« 
3- هر کس در عمل سست است، در حقیقت پایه ی محبّت او سست است. »تحبّون... فاتبّعونی«

4- در راه اصلاح جامعه، از عواطف کمک بگیریم. »ان کنتم تحبّون الله«
5 - عمل، سخن و سکوت رسول خدا، حجّت و قابل پیروی است. »فاتبعونی«

6- پیامبر معصوم است، زیرا فرمان پیروی عام و بی چون وچرا برای غیر معصوم، حکیمانه نیست.
»قل... فاتبعونی«

7- اگر می خواهید خداوند شما را دوست بدارد، باید از سنّت رسول الله پیروی کنید. »فاتبّعونی یحببکم الله«
8 - انسان می تواند به جایی برسد که رضای او، رضای خدا و پیروی از او، پیروی از خدا باشد.

»فاتبّعونی یحببکم الله«
9- امتیاز دین الهی بر قوانین بشری، وجود عنصر محبّت، الگوی عملی و صلاحیّتِ قانون گزار است.

ورق بزنید
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»تحبّون... فاتبعونی یحببکم الله«
10- بهترین پاداش ها، پاداشِ معنوی است. محبوبیّت نزد خدا ودریافت مغفرت، بهترین پاداش برای مؤمنان 

است. »یحببکم الله«
11- نشانه ی دوستی، سرپوش گذاردن روی بدی ها و برخورد با عفو و رحمت است. »یحببکم... یغفر لکم«

12- کارهای نیک، مایه ی آمرزش گناهان است. »فاتبعونی... یغفرلکم ذنوبکم«
13- اطاعت وپیروی از پیامبر، موجب دریافت عفو الهی است. »فاتبّعونی... یغفر لکم«

37( کار با سعی است نیِ با ادّعا 
                   لیس للانسان الاّ ما سعی
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اسامی نفرات برتر مسابقه حفظ - متوسطه دوره اول     

نفر سوم- سید محمد جواد موسوی راد )آبشناسان(نفر دوم- امیر محمد قربانی )فرمانیه(نفر اول- سید محمد موسوی )گلستان(

اسامی نفرات برتر مسابقه حفظ - متوسطه دوره دوم

نفر سوم- علی ثنایی فر )کارگر(نفر دوم- ابراهیم عبدوس )پاسداران(نفر اول- محمد علی عبادتی )آبشناسان(
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بگو: از خدا و فرستاده )او(  اطاعت کنید! و اگر سرپیچی کنید، خداوندکافران را دوست نمی دارد. 

سوره آل عمران ، آیه سی و دوم

14

َّوْا فَإنَِّ الله لَا یُحِبُّ الكَْافِرِینَ  سُولَ فَإنِْ توََل قُلْ أطَِیعُوا الله وَالرَّ
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 نکات: 
پیامبر اکرم صلی الله علیه وآله علاوه بر آیات الهی، دستوراتی حکومتی داشت. دستوراتی که به تناسب زمان 
و مکان و افراد و شرایط تغییر می کرد. البتّه آنها نیز در پرتو وحی الهی بود، ولی در قرآن مطرح نگردیده بود 

و معنای اطاعت از رسول در کنار اطاعتِ خداوند، عمل به همان دستورات نبوی است.

 پیام : 
1- رفتار و گفتار و کردار پیامبر حجّت است، زیرا اطاعت از پیامبر در کنار اطاعت خداست.

»اطیعوا الله و الرسول«
2- محبوب شدن یا منفور شدن در نزد پروردگار، به دست خود ماست. »فان تولوّا فانّ الله لا یحبّ الکافرین«

3- سرپیچی از فرمان پیامبر، برابر با کفر است. »انّ الله لایحبّ الکافرین«
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حکومـت جهانـی مسـتضعفان - اراده ما بر این قرار گرفته اسـت که به مسـتضعفان نعمت بخشـیم، و آن ها را 
پیشـوایان و وارثان روی زمیـن قرار دهیم.!

سوره قصص ، آیه پنجم

15

هً  َّذِینَ اسْتُضْعِفُوا فِي الَْرْضِ وَنجَْعَلهَُمْ أئَمَِّ وَنُرِیدُ أنَْ نمَُنَّ عَلَی ال
وَنجَْعَلهَُمُ الوَْارِثیِنَ )5(
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 نکات: 
کلمه ی »منّت« در این جا به معنای نعمت بزرگ و با ارزش است، نه منّت زبانی که بازگو کردن نعمت به قصد 

تحقیر دیگران باشد و مسلّماً کار زشت و ناپسندی است.
شکّی نیست که هرگاه اراده ی الهی بر تحقّق امری تعلّق گیرد، آن مسئله قطعاً عملی خواهد شد و هیچ مانعی 
نمی تواند سدّ راه آن گردد، قرآن می فرماید: همانا فرمان اوست که هرگاه چیزی را اراده کند که باشد، پس آن 

چیز خواهد بود و محقّق خواهد شد.
در روایات بسیار، حضرت مهدی علیه السلام وحکومت آن بزرگوار در آخرالزمان مصداق کامل این آیه معرّفی 

شده است.

مسئله حاکمیّت مستضعفان بر زمین، با عبارات و بیان های مختلفی در قرآن آمده است:
الف: خداوند به کسانی که ایمان آورده و کار شایسته انجام داده اند، وعده ی خلافت در زمین  را داده است.

ب: بعد از آنکه اقوام ستمگر پیشین را هلاک کردیم... شما را جانشینان زمین قرار دادیم.
ج: بندگان صالح، وارث زمین می شوند.

د: ما مستضعفان را وارث شرق و غرب زمین گرداندیم.
ه : ما ستمگران را نابود وبعد از آن شما را ساکن زمین می گردانیم.

مراد از مستضعفان در این آیه، با توجّه به مجهول بودن فعل »استضعفوا«، کسانی هستند که خود در این امر 
نقش نداشته و استکبار آنها را به استضعاف کشیده باشد.( یس، 82.

ورق بزنید



پنجمین جشنواره قرآنی بهشت انُس
مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی

48

 پیام : 
1- حکومت جهانی مستضعفان و حمایت از مظلومان تاریخ، اراده وخواست الهی است. »نرُید«

2- در حکومت خودکامه طاغوتی، نیروهای کارآمد به ضعف کشانده می شوند. »استضعفوا«
3- آینده از آنِ مستضعفان است. »نجعلهم ائمّه...«

4- امامت، همچون بعثت، نعمت ویژه ای است که خداوند بر مردم منّت می نهد.



پنجمین جشنواره قرآنی بهشت انُس
مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی

49

اسامی نفرات برتر مسابقه قرائت - متوسطه دوره دوم   

نفر اول- سید محمد جلال 
حکیمی )آبشناسان(

نفر دوم- مهدی محمدی 
)پاسداران(

نفر سوم- محمد مبین 
اسلامی )پاسداران(

نفر چهارم- مهدی مقامی 
)آبشناسان(

اسامی نفرات برتر مسابقه اذان - متوسطه دوره دوم   

نفر سوم- هیراد خواجه کرام الدین )کارگر(نفر دوم- محمد کرکه آبادی )آبشناسان(نفر اول- محمد هادی عبداللهی )آبشناسان(
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تأکیـد بـر وقوع معـاد - خداوند معبودی جز او نیسـت و بطور قطع همه شـمارا در روز رسـتاخیز که شـک در 
آن نمـی باشـد. جمع می کند، و کیسـت که از خداوند راسـتگو تر باشـد. 

سوره نساء  ، آیه هشتاد و هفتم

16

الُله لَا إلِهََ إلِاَّ هُو لیََجْمَعَنَّكُمْ إلِیَ یوَْمِ القْیَِامَهِ لَا رَیْبَ فِیهِ 
وَمَنْ أصَْدَقُ مِنَ الِله حَدِیثًا 
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 نکات: 
1- مبدأ و معاد هر دو به دست یک خداست. »الله لا اله الا هو لیجمعنکم...«

2- قیامـت روز جمع شـدن همه برای حسابرسـی اسـت، پس بایـد در راه جلب رضای او کوشـش کـرد و تنها او را 
پرسـتید. »لیجمعنّکم الی یوم القیامه«

3- بـا آن همـه دلایـل بر معاد )مثل عدالـت خدا، حکمت او، نشـانه های رسـتاخیز در طبیعت و حیـات آن پس از 
مـرگ در زمسـتان، خواب و بیداری، تجدید سـلول های بـدن و ...( جایی بـرای تردید در قیامت نیسـت. »لاریب«

4- هرجـا کـه غفلت بیشـتر باشـد، مربیّ باید هشـدارهای قاطع تری دهـد. )نشـانه های تأکید در آیـه: حرف لام، 
نـون تأکیـد ثقیله، جملـه »لاریب«، جملـه »اصدق حدیثـاً«، همه به خاطر غفلت انسـان از قیامت اسـت.(
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دقـت در سـنجش اعمـال- ای کسـانی که کتـاب ) خدا ( به شـما داده شـده! به آنچـه ) بر پیامبر خـود ( نازل 
کردیـم و هماهنـگ بـا نشـانه هایی اسـت  که با شماسـت  ایمـان بیاورید، پیـش از آنکه صورت هایـی را محو 
کنیـم، و سـپس به پشـت سـر بازگردانیـم، یا آن هـا را از رحمـت خود دور سـازیم. همـان گونه کـه »اصحاب 
سـبت«  ) گروهی از تبهکاران  بنی اسـرائیل ( را دور سـاختیم، و فرمان خدا، در هر حال انجام شـدنی  اسـت. 

سوره نساء ، آیه چهل و هفتم

17

قًا لمَِا مَعَكُمْ مِنْ قَبْلِ أنَْ  لنَْا مُصَدِّ َّذِینَ أُوتُوا الكِْتَابَ آمِنُوا بمَِا نزََّ ُّهَا ال یَا أیَ
بْتِ  نطَْمِسَ وُجُوهًا فَنَرُدَّهَا عَلیَ أدَْباَرِهَا أوَْ نلَْعَنَهُمْ کَمَا لعََنَّا أصَْحَابَ السَّ

وَکَانَ أمَْرُ الِله مَفْعُولًا 
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 نکات: 
منظور از محو و برگشت چهره ها، می تواند، دگرگونی دل و فطرت سالم و عقل و هوش، از مسیر سعادت باشد، که در 
نتیجه ی لجاجت و سرسختی در برابر آیات الهی، بجای یک قدم به جلو، گامی به عقب می روند و چهره ی انسانی شان 

محو می شود. شاید هم منظور، برگشتِ ظاهری صورت به پشت سر و مسخ چهره باشد، یا تغییر شکل در قیامت. 
اصحاب سَبت، یهودیان متخلّفی بودند که فرمان خدا را مبنی بر تحریم صید ماهی در روزهای شنبه نافرمانی کرده 
و با یک نیرنگ، ماهیان را در روز شنبه حبس و روز یکشنبه صید می کردند. آنان به عذاب الهی گرفتار شدند و 

صورت هایشان به شکل میمون درآمد. 

 پیام: 
1- اسلام، پیروان ادیان دیگر را به دین خدا دعوت می کند. »یا ایهاالذّین اوتوا الکتاب آمنوا«

2- چهره های علمی و آگاهان جامعه، مسئول تر و مورد خطاب بیشتر خداوند هستند. »یا ایها الذّین اوتوا الکتاب آمنوا«
3- در شیوه ی دعوت و تبلیغ، باید به اعتقادات و مشترکاتِ حقّ دیگران احترام گذاشت. »مصدقاً لما معکم«

4- اصول کلّی برنامه های همه ی انبیا، با هم هماهنگ است. »مصدّقاً لما معکم«
5 - فرمان خداوند، قطعی است. »کان امرالله مفعولاً«
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برخـورداری از مواهـب فوق تصور بهشـتیان- هیـچ کس نمی داند چه پاداش مهمی که مایه روشـنی چشـم ها 
می گـردد برای آنها نهفته اسـت.

سوره سجده ، آیه هفدهم

18

هِ أعَْیُنٍ جَزَاءً بمَِا کَانُوا یعَْمَلُونَ  فَلَا تعَْلمَُ نفَْسٌ مَا أُخْفيَِ لهَُمْ مِنْ قُرَّ
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 نکات: 
قرآن در مورد میزان پاداش های الهی چند تعبیر دارد. یک جا »ضِعف« به معنای دو برابر، یک جا »اضَعافاً« به معنای چند 
برابر یک جا »عشر امثالها« به معنای ده برابر و در جای دیگر تشبیه به دانه ای که هفت خوشه برآورد و در هر خوشه 
صددانه باشد، یعنی هفتصد برابر؛ ولی این آیه فراتر از عدد و رقم را بازگو می کند و می فرماید: هیچ کس از پاداش این 

گروه از مؤمنان، که اهل نماز شب و انفاق هستند، آگاه نیست.
امام صادق علیه السلام فرمود: »ثواب هر کار نیکی در قرآن بیان شده است، مگر نماز شب؛ که جز خداوند کسی پاداش 

آن را نمی داند. سپس این آیه را تلاوت فرمود«.

 پیام : 
1- سحرخیزی، نماز شب و کمک به محرومان، بالاترین پاداش ها را دارد. »فلا تعلم نفس«

 2- برخی پاداش های الهی، برای ما قابل درک نیست. »فلا تعلم نفس«
 3- در شیوه ی تربیت، گاهی باید نوع و مقدار تشویق و پاداش مخفی باشد. »ما اخُفی لهم«

 4- عبادت مخفی، پاداش های مخفی دارد.
 5 - برای دریافت پاداش بی حساب، سختی سحرخیزی را بر خود هموار کنیم. 

 6- سعدیا گرچه سخندان و نصیحت گویی
                                              به عمل کار برآید به سخندانی نیست. »بما کانوا یعملون«
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 عامل جلوگیری از ارتکاب گناه - آنچه از کتاب آسمانی به تو وحی شده تلاوت کن،  و نماز را بر پا دار که نماز 
) انسان( را از زشتی ها و منکرات باز می دارد. و خداوند می داند شما چه کارهایی انجام می دهید. 

سوره عنكبوت  ، آیه چهل و پنجم

19

لَاهَ تنَْهَی عَنِ  لَاهَ إنَِّ الصَّ اتْلُ مَا أُوحِيَ إلِیَْكَ مِنَ الكِْتَابِ وَأقَِمِ الصَّ
الفَْحْشَاءِ وَالمُْنْكَرِ وَلذَِکْرُ الِله أکَْبَرُ وَاللهُ یعَْلمَُ مَا تصَْنَعُونَ 
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 نکات: 
در این آیه خداوند به پیامبرش دستور تلاوت قرآن و نماز را در کنار هم داده و این به خاطر آن است که قرآن و نماز دو 
منبع نیروبخش می باشند. خداوند به پیامبرش از یک مسئولیّت سنگین خبر می دهد و به او می فرماید: برای انجام این 

مسئولیّت سنگین.از دو منبع نیروبخش کمک بگیر:
یکی تلاوت قرآن. »و رَتلّ القرآن ترتیلا«

و دیگری نماز شب. 
البتّه علاوه بر این آیه، نماز و قرآن، بارها در کنار هم آمده است.

برای جمله »لذکر الله اکبر« چند معنا بیان شده است:
الف: نماز، بزرگ ترین ذکر الهی است. به دلیل آیه ی »أقم الصّلاه لذکری«که نماز را ذکر خداوند می داند.

ب: یاد خدا )و حضور قلب(، بالاتر از ظاهر نماز است.
ج: یاد خدا برای انسان از همه کارها برتر است.

د: یاد خدا، برای جلوگیری از فحشا و منکر بالاتر از هر چیز دیگری است.

به پیامبر اکرم صلی الله علیه وآله گفته شد: فلانی هم نماز می خواند و هم خلاف می کند، فرمود: بالاخره نماز او روزی 
نجاتش خواهد داد.

امام صادق علیه السلام فرمود: هر کسی دوست دارد قبولی یا ردّ نمازش را بداند، ببیند نمازش او را از فحشا و منکر باز 

ورق بزنید
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داشته است یا نه. سپس امام علیه السلام فرمود: به اندازه ای که نماز، انسان را از منکرات باز می دارد، به همان اندازه 
قبول می شود.

 پیام :
1- تنها آشنایی با مفاهیم، تلاوت و آموزش قرآن کافی نیست، بلکه عمل لازم است. »اتُلُ - أقِم«

 2- قرآن و نماز، در رأس برنامه های تربیتی است. »اتُلُ - أقِم«
 3- رابطه پیامبر با مردم از طریق تلاوت آیات قرآن و ابلاغ اوامر خداوند به آنان و رابطه او با خدا از طریق عبادت و نماز 

است. »اتُلُ - أقِم«
 4- در پیشگاه خداوند، نماز از عظمت و جایگاه خاصّی برخودار است. »أقم الصّلاه انِّ الصّلاه« )تکرار کلمه ی »صلاه«(

 5- اگر نمازِ انسان، او را از فحشا و منکر باز نداشت، باید در قبولی نماز خود شک کند. »انِّ الصّلاه تنهی«
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اسامی نفرات برتر مسابقه مفاهیم - متوسطه دوره اول           

نفر اول- امیرحسین نقی 
رازلیقی )گلستان(

نفر دوم- سینا خانی 
)گلستان(

نفر سوم- امیرحسین جوکار 
)آبشناسان(

نفر چهارم- علی برقیان 
)فرمانیه(

نفر چهارم- مهدی بهنامی فر 
)میرداماد(
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زکات مایه پاکی و آرامش است - از اموال آنان صدقه ای بگیر تا به وسیله آن پاک و پاکیزه شان سازی و برایشان 
دعا کن زیرا دعای تو برای آنان آرامشی است  و خدا شنوای داناست. 

سوره توبه   ، آیه صد و سوم

20

یهِمْ بهَِا وَصَلِّ عَلیَْهِمْ إنَِّ صَلَاتكََ  خُذْ مِنْ أمَْوَالهِِمْ صَدَقَهً تُطَهِّرُهُمْ وَتُزَکِّ
سَكَنٌ لهَُمْ  وَالُله سَمِیعٌ عَلیِمٌ 
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 نکات: 
آیه در ماه رمضان سال دوّم هجری در مدینه نازل شد و پیامبر فرمود: ندا دهند که خداوند، زکات را نیز همچون نماز 

واجب ساخت. پس از یک سال نیز فرمان داد که مسلمانان زکاتشان را بپردازند. 

 پیام : 
1- یکی از وظایف حاکم اسلامی، گرفتن زکات از مردم است. »خذ«

2- زکات، بخش کوچکی از سرمایه ی شماست، با دلگرمی آن را پرداخت کنید. »من اموالهم«
3- پرداخت زکات، نشانه ی صداقت انسان در ادّعای ایمان است. »صدقه«

4 - زکات، عامل پاکی روح از بخل، دنیا پرستی و مال دوستی است. »تطهّرهم«
5- زکات، موجب رشد فضایل اخلاقی در فرد و جامعه است. »تزکیّهم«

6- فقر، عامل بسیاری از مفاسد است و تأمین زندگی محرومین به وسیله ی زکات، جامعه را از بخشی از مفاسد پاک 
می سازد. »تطهرّهم«
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مقام شهید- هرگز کسانی را که در راه خدا کشته شده اند مرده مپندار بلکه زنده اند که نزد پروردگارشان 
روزی داده می شوند. 

سوره آل عمران  ، آیه صد و شصت و نهم

21

َّذِینَ قُتلُِوا فِي سَبیِلِ الِله أمَْوَاتاً  بلَْ أحَْیَاءٌ  وَلَا تحَْسَبَنَّ ال
ِّهِمْ یُرْزَقُونَ  عِنْدَ رَب
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 نکات: 
ما بر مبنای قرآن که شهیدان را زنده می داند، به شهدای راه اسلام و خصوصاً شهدای کربلا سلام کرده، با آنان 

حرف می زنیم و توسل می جوییم. 
ابوسفیان در پایان جنگ احُد با صدای بلند فریاد می زد: این هفتاد کشته ی مسلمانان در احد، به عوض هفتاد 
کشته ی ما در جنگ بدر. ولی رسول خدا صلی الله علیه وآله فرمود: کشته های ما در بهشت جای دارند، ولی 

کشتگان شما در دوزخند.

  نکاتی پیرامون شهید و شهادت 
1- در روایات آمده است که شهید، هفت ویژگی اعطایی از جانب خداوند دارد: اوّلین قطره ی خونش، موجب 

آمرزش گناهانش می گردد. 
به لباس های بهشتی آراسته می گردد. معطّر به خوش بوترین عطرها می شود. جایگاه خود را در بهشت مشاهده 

می کند. اجازه ی سیر و گردش در تمام بهشت به او داده می شود. 
2- پیامبر صلی الله علیه وآله از شخصی شنید که در دعا می گوید: خدایا! بهترین چیزی که از تو درخواست 

می شود به من عطا کن، فرمود: اگر این دعا مستجاب شود، در راه خدا شهید می شود.
3- در روایت آمده است: بالاتر از هر نیکی، نیکوتری هست، مگر شهادت که هرگاه شخصی شهید شود، بالاتر 

از آن خیری متصوّر نیست 
4- در روز قیامت، شهید مقام شفاعت دارد. 

ورق بزنید



پنجمین جشنواره قرآنی بهشت انُس
مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی

64

 پیام :
1- شهادت، پایان زندگی نیست، آغاز حیات است. بسیاری از انسان ها پس از مدتی مردند و فراموش شدند، 

ولی کشتگان راه خدا زنده اند.
»بل أحیاءٌ«

2- شهادت، باختن و از دست دادن نیست؛ بلکه یافتن و به دست آوردن است. »بل أحیاء... یرزقون«
3- کشته شدن، آنگاه ارزشمند است که در راه خدا باشد. »قتلوا فی سبیل الله«

4- تصوّر هلاکت و یا خسارت برای شهید، تفکّری انحرافی است که باید اصلاح شود. »لا تحسبنّ«
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اسامی نفرات برتر مسابقه مفاهیم - متوسطه دوره دوم           

نفر اول- عرفان فرمهینی 
)پاسداران(

نفر دوم- محمد حسین 
خلجی )پاسداران(

نفر سوم- محمد حسین 
حکمتیان )شریعتی(

نفر چهارم- محمد حسین 
کرانی )پاسداران(

نفر چهارم- امیر مهدی 
مکرمی )آبشناسان(
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امر به معروف و نهی از منکر - شما بهترین امتی بودید که به سود انسانها آفریده شده اید) چه اینکه ( امر به معروف 
می کنید. و نهی از منکر، و به خدا ایمان دارید، و اگر اهل کتاب ) به چنین برنامه و آیین درخشانی( ایمان آورند به 

سود آنهاست ) ولی تنها ( عده کمی از آنها با ایمانند و اکثر آنها فاسق ) و خارج از اطاعت پروردگار(  می باشند.

سوره آل عمران  ، آیه صد و دهم

22

کُنْتُمْ خَیْرَ أُمَّهٍ أُخْرِجَتْ للِنَّاسِ تأَْمُرُونَ باِلمَْعْرُوفِ وَتنَْهَوْنَ عَنِ المُْنْكَرِ 
وَتُؤْمِنُونَ باِلِله  وَلوَْ آمَنَ أهَْلُ الكِْتَابِ لكََانَ خَیْرًا لهَُمْ مِنْهُمُ المُْؤْمِنُونَ 

وَأکَْثَرُهُمُ الفَْاسِقُونَ 
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 نکات: 
1- بهترین امّت بودن با شعار نیست، با ایمان و امر به معروف و نهی از منکر است. »کنتم خیر امّه... تأمرون...«

2- در امّتِ ساکت و ترسو خیری نیست. »خیر امّه... تأمرون... تنهون«
3- امر به معروف و نهی از منکر به قدری مهم است که انجام آن معیار امتیاز امّت هاست. »کنتم خیر امّه«

4- سفارش به خوبی ها بدون مبارزه با فساد، کم نتیجه است. »تأمرون بالمعروف و تنهون عن المنکر«
5- هر یک از افراد امّت باید امر به معروف ونهی از منکر کند. )یک دختر 9 ساله نیز حقّ امر به معروف و نهی از 

منکر رئیس جمهور را دارد( »تأمرون... تنهون«
6 - در امر به معروف، سنّ، منطقه، نژاد، سواد و موقعیّت اقتصادی و اجتماعی نقشی ندارد. 

»خیر امّه... تأمرون... تنهون«
7- انسان، در انتخاب راه آزاد است. »منهم المؤمنون و اکثرهم الفاسقون«
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مایه رستگاری - باید از میان شما جمعی دعوت به نیکی، و امر به معروف و نهی از منکر کنند!  
و آنها همان رستگارانند. 

سوره آل عمران  ، آیه صد و چهارم

23

وَلتَْكُنْ مِنْكُمْ أُمَّهٌ یدَْعُونَ إلِیَ الخَْیْرِ وَیأَْمُرُونَ باِلمَْعْرُوفِ وَینَْهَوْنَ عَنِ المُْنْكَرِ 
وَأُولئَكَِ هُمُ المُْفْلحُِونَ 
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 نکات: 
1- در جامعه اسلامی، باید گروهی بازرس و ناظر که مورد تأیید نظام هستند، بر رفتارهای اجتماعی مردم نظارت 

داشته باشند. »ولتکن منکم امّه«
2- اصلاح جامعه و جلوگیری از فساد، بدون قدرتِ منسجم و مسئول مشخّص امکان ندارد. »منکم امّه«

3- دعوت کننده ی به خیر ومعروف باید اسلام شناس، مردم شناس وشیوه شناس باشد. لذا بعضی از مردم این 
وظیفه را به عهده دارند، نه همه آنها. »منکم امّه«

4- دعوت به خیر و امر به معروف و نهی از منکر، باید به صورت دائمی باشد، نه موقّتی. »یدعون، یأمرون، ینهون«
5 - امر به معروف، بر نهی از منکر مقدّم است. اگر راه معروف ها باز شود، زمینه برای منکر کم می گردد. »یأمرون 

بالمعروف و ینهون عن المنکر«
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تبلیغ عملی - آیا مردم را به نیکی ) و ایمان  به پیامبری که صفات او  برای شما در تورات آمده ( دعوت می کنید، 
اما خودتان را فراموش می نمایید در حالیکه شما خودتان کتاب آسمانی را می خوانید، آیا هیچ فکر نمی کنید.! 

سوره بقره  ، آیه چهل و چهارم

24

 أتَأَْمُرُونَ النَّاسَ باِلبْرِِّ وَتنَْسَوْنَ أنَْفُسَكُمْ وَأنَْتُمْ تتَْلُونَ الكِْتَابَ 
أفََلَا تعَْقلُِونَ 
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 نکات: 
دانشمندان یهود، قبل از بعثت پیامبر اسلام صلی الله علیه وآله، مردم را به ایمان آوردن به آن حضرت 
دعوت می کردند و بشارت ظهور حضرت را می دادند، امّا هنگام ظهور، خودشان ایمان نیاوردند و حتّی بعضی 
از آنان به بستگان خود که اسلام آورده بودند، توصیه می کردند که مسلمان بمانند، ولی خودشان اسلام 

نمی آوردند. 
در روایات آمده است: 

وسخت ترین  بزرگترین  باشد،  جهنّم  اهل  خودش  ولی  کند،  دعوت  بهشت  به  را  دیگران  که  دانشمندی 
حسرت ها را خواهد داشت. 

حقّ تلاوت قرآن، عمل به آن است. امام صادق علیه السلام فرمود: با اعمال خودتان مردم را دعوت کنید، 
نه تنها با گفتار. از حضرت علی علیه السلام نقل شده است که فرمود: سوگند که من شما را به کاری دعوت 
نمی کنم، مگر آنکه خودم پیشگام باشم و از کاری نهی نمی کنم مگر آنکه خودم قبل از شما آن را ترک کرده 
باشم. امام کاظم علیه السلام فرموده اند: درود بر عالمانی که به گفته خود عمل می کنند و وای بر عالمانی 

که فقط حرف می زنند.

 عالم بی عمل در قالب تمثیل
الف: در قرآن: 

عالم بی عمل، الاغی است که بار کتاب حمل می کند، ولی خود از آن بهره ای نمی برد. 

ورق بزنید



پنجمین جشنواره قرآنی بهشت انُس
مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی

72

ب: در روایات:
* رسول خدا صلی الله علیه وآله: عالم بی عمل، مثل چراغی است که خودش می سوزد، ولی نورش به مردم 

می رسد. 
* رسول خدا صلی الله علیه وآله: عالم بی عمل، چون تیرانداز بدون کمان است. 

ج: در کلام اندیشمندان:
عالم بی عمل:

گرسنه ای است روی گنج خوابیده.
تشنه ای است بر کنار آب و دریا.

طبیبی است که خود از درد می نالد.
بیماری است که دائماً نسخه درمان را می خواند، ولی عمل نمی کند.

منافقی است که سخن و عملش یکی نیست.
پیکری است بی روح.

 پیام :
1- آمران به معروف، باید خود عامل به معروف باشند. »تأمرون الناس بالبرّ و تنسون انفسکم«

3- تلاوت کتاب آسمانی کافی نیست، تعقّل لازم است. »تتلون الکتاب افلا تعقلون«
4- خود فراموشی، نشانه ی بی خردی است. »افلا تعقلون«
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مراسم اختتامیه جشنواره قرآنی بهشت انُس
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ذکر خدا - پس به یاد من باشید تا به یاد شما باشم، و شکر مرا گویید و کفران ) در برابر نعمت ها( نکنید.

سوره بقره  ، آیه صد و پنجاه و دوم

25

فَاذْکُرُونيِ أذَْکُرْکُمْ وَاشْكُرُوا ليِ وَلَا تكَْفُرُونِ
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 نکات: 
خداوند در برخی آیات می فرماید: نعمت های مرا یاد کنید. ولی در این آیه می فرماید: یاد خود من باشید 
و این به خاطر درجات شناخت و معرفت مردم است. بگذریم که یاد خداوند، زمینه ساز شکر است و لذا بر 

شکر مقدّم شده است. 
این آیه، نشانگر نهایت لطف خداوند به بنده است. انسانی که جهل، فقر، فنا و حقارت، از ویژگی های اوست، 
چقدر مورد لطف قرار گرفته که خداوندِ علیم، غنی، باقی و عزیز به او می گوید: مرا یاد کن تا ترا یاد کنم. 
مگر یاد کردن ما چه ارزشی دارد؟ مگر نه این است که یاد کردن ما نیز خود توفیقی از سوی خداوند است؟
یاد کردن خدا تنها با زبان نیست، با دل و جان باید خدا را یاد کرد. یاد خدا هنگام گناه و دست کشیدن از 

آن، یاد واقعی است. و بهترین نوع یاد کردن خداوند، نماز است.
خداوند، با انسان داد وستد می کند و هیچ کاری از انسان را بی بهره نمی گذارد.

را، تسبیحات حضرت زهرا شمردند که از مصادیق ذکر خدا  آیه، یکی  این  باقر علیه السلام در ذیل   امام 
34 مرتبه الله اکبر، 33 مرتبه الحمدلله و 33 مرتبه سبحان الله می باشد.

 موانع ذکر خداوند:
الف: شیطان. شیطان، آنها را از یاد خدا غافل کرد.

ب: تکاثر و رقابت ها. شما را افزون خواهی، سرگرم ساخت.
ج: آرزوها و خیال.آرزو، آنها را سرگرم نمود.

ورق بزنید
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  اثرات یاد خدا:
* یاد نعمت های او، رمز معرفت و شکر اوست.
* یاد قدرت بی پایان او، رمز توکّل به اوست.

* یاد علم و آگاهی او، رمز حیا و تقوای ماست.
* یاد الطاف او، رمز محبّت به اوست.

 پیام: 
1- خداوند، به انسان شخصیّت می بخشد ومقام انسان را تا جایی بالا می برد که می فرماید: تو یاد من باش، 

تا من هم یاد تو باشم. »اذکرونی اذکرکم«
2- کسانی مشمول لطف خاصّ هستند، که همواره به یاد خدا باشند.»اذکرونی اذکرکم«

3- ذکر خدا و نعمت های او، زمینه ی شکر و سپاس است. چنانکه غفلت از یاد خدا، مایه ی کفران است. 
»اذکرونی، اشکروا لی و لاتکفرون«



پنجمین جشنواره قرآنی بهشت انُس
مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی

77
رقابت دانش آموزان در جشنواره قرآنی بهشت انُس
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تقوا - ای مردم ! ما شما را از یک مرد و یک زن آفریدیم. و تیره ها و قبیله ها قرار دادیم. تا یکدیگر را بشناسید، ولی 
گرامی ترین شما نزد خداوند با تقوا ترین شماست، خداوند دانا و آگاه است . 

سوره حجرات  ، آیه سیزدهم

26

َّا خَلقَْنَاکُمْ مِنْ ذَکَرٍ وَأُنْثَی وَجَعَلْنَاکُمْ شُعُوباً وَقَبَائلَِ  ُّهَا النَّاسُ إنِ یَا أیَ
لتَِعَارَفُوا  إنَِّ أکَْرَمَكُمْ عِنْدَ الَلهِ أتَْقَاکُمْ إنَِّ الَلهَ عَلیِمٌ خَبیِرٌ 
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 نکات: 
چون مسخره و غیبت کردن، برخاسته از روحیّه ی خودبرتربینی و تحقیر دیگران است، این آیه می فرماید: 

ملاک برتری و کرامت، تقواست، نه جنس و نژاد.
دراین آیه به سه اصل مهم اشاره شده است: اصل مساوات در آفرینش زن و مرد، اصل تفاوت در ویژگی های 

بشری و اصل این که تقوا ملاک برتری است. 

 پیام : 
1- مرد یا زن بودن، یا از فلان قبیله وقوم بودن، ملاک افتخار نیست که اینها کار خداوند است.

»خلقنا، جعلنا«
 2- تفاوت هایی که در شکل و قیافه و نژاد انسان ها دیده می شود، حکیمانه و برای شناسائی یکدیگر است، 

نه برای فخرفروشی. »لتعارفوا«
 3- کرامت در نزد مردم زودگذر است، کسب کرامت در نزد خداوند مهم است. »اکرمکم عندالله«

 4- قرآن، تمام تبعیض های نژادی، حزبی، قومی، قبیله ای، اقلیمی، اقتصادی، فکری، فرهنگی، اجتماعی و 
نظامی را مردود می شمارد و ملاک فضیلت را تقوا می داند. »ان اکرمکم عندالله أتقاکم«

 5 - برتری جویی، در فطرت انسان است و اسلام مسیر این خواسته ی فطری را تقوا قرار داده است.
»انّ اکرمکم عندالله أتقاکم«

 6- ادّعای تقوا و تظاهر به آن نکنیم که خدا همه را خوب می شناسد. »علیم خبیر«
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ایمان همراه عمل صالح - و کسی که چیزی از اعمال صالح انجام دهد خواه مرد باشد یا زن، در حالیکه ایمان کامل 
داشته باشد، چنان کسانی داخل بهشت می شوند و کمترین ستمی به آنها نخواهد شد.

سوره نساء  ، آیه صد و بیست و جهارم

الحَِاتِ مِنْ ذَکَرٍ أوَْ أُنْثَی وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَأُولئكَِ یدَْخُلُونَ  وَمَنْ یعَْمَلْ مِنَ الصَّ
الجَْنَّهَ وَلَا یُظْلمَُونَ نقَیِرًا

27
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 نکات: 
کلمه ی »نقیر« از نوک زدن گرفته شده و به گودی هسته ی خرما که گویا نوک خورده است، گفته می شود. 

 پیام : 
1- عامل ورود به بهشت، ایمان و عمل صالح است، نه نژاد و ادّعا و آرزو» من یعمل من الصالحات...«

2- همه ی نژادها، رنگ ها، ملل و طبقات، در بهره گیری از لطف خدا یکسانند. »من یعمل«
3- با انجام قسمتی از کارهای صالح، به بهشت امید داشته باشید. چون کمال بی نهایت است »من الصالحات«
4- زن و مرد، در رسیدن به کمالات معنوی برابرند. »من ذکر و أنثی« بر خلاف اعتقادات گروهی از یهود و 

مسیحیان.
5 - ایمان، شرط قبولی اعمال است و خدمات انسان های بی ایمان، در همین دنیا جبران می شود و ارزش 

اخروی ندارد. »من یعمل... و هو مؤمن«
6- جزای مؤمنِ نیکوکار بهشت است. »فاؤلئک یدخلون الجنّه«

7- کارهای نیک، گرچه اندک باشد ارزش دارد. »ولایظلمون نقیراً«
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برخورداری از محبوبیت خدا - کسانی که ایمان آورده و عمل صالح انجام داده اند خداوند رحمن محبت آنها را در 
دل ها می افکند.

سوره مریم  ، آیه نود و ششم

حْمنُ وُدًّا الحَِاتِ سَیَجْعَلُ لهَُمُ الرَّ َّذِینَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّ انَّ ال

28
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 نکات: 
بارها دیده ایم که هرگاه انسان های با ایمان و صالح از دنیا می روند، حتّی افراد لاابالی و فاسق هم در غم فرو 
می روند و ناخودآگاه به عزا می نشینند و اشک می ریزند و یادش را گرامی داشته، قبرش را زیارت می کنند و 

یا خاطراتش برای دیگران بازگو می کنند. همه این ها به خاطر فطرت پاک وکمال دوستی انسان است.
آری، کسی که تنها به خدا دل ببندد، خداوند هم دل های مردم را به او متوجّه می کند. کسی که به یاد خدا 
روایت شده است: ولایت  السلام  امام صادق  علیه  اذَکُرکم«از  یاد می کند. »فاذکرونی  را  او  باشد، خداوند 
امیرالمؤمنین  علیه السلام پاداشی است که خدا به مؤمنان دارای عمل صالح می دهد. و نظیر این روایت از 

پیامبر اکرم صلی الله علیه وآله در مورد مهر و محبّت اهل ایمان به علیّ  علیه السلام آمده است.

 پیام : 
1- ایمان بدون عمل و عمل بدون ایمان، کارساز نیست. »آمنوا و عملوا...«

2- ایمان وکار شایسته، کلید محبوبیّت نزد مردم است. »انِّ الذّین آمنوا و عملوا الصالحات سیجعل... وُدّا« 
3- محبوب شدن به دست خداست. »سیجعل لهم الرّحمن« دلها نیز به دست اوست.

4- محبوب شدن، رحمتی الهی است که نصیب مؤمنان و صالحان می شود. »سیجعل لهم الرّحمن«
5 - ممکن است امروز به کار شایسته ی شما توجه نشود، ولی صبر و تلاش مداوم  شما، در آینده به ثمر 

خواهد نشست. »سیجعل ...«
6- محبوبیّت، از الطاف و پاداش های الهی در دنیاست. »سیجعل لهم الرّحمن وُدّا« )مؤمنان وصالحان علاوه 

بر پاداش آخرت، در همین دنیا نیز پاداش می گیرند(
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برخورداری از محبوبیت خدا - کسانی که ایمان آورده و عمل صالح انجام داده اند خداوند رحمن محبت آنها را در 
دل ها می افکند.

سوره فرقان  ، آیه شصت و سوم

َّذِینَ یمَْشُونَ عَلیَ الَْرْضِ هَوْناً وَإذَِا خَاطَبَهُمُ  حْمَنِ ال وَعِبَادُ الرَّ
الجَْاهِلُونَ قَالوُا سَلَامًا

29
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 نکات: 
شاید مراد از »مَشی« و حرکت آرام در زمین، تنها نحوه ی راه رفتن نباشد، بلکه شیوه ی زندگی متعادل را هم 

شامل شود.
»هَوْن« هم به معنای تواضع و مدارا و نرمخویی است و هم به معنای سکینه و وقار.

امام صادق علیه السلام فرمود: مراد از »هوناً« زندگی کردن بر اساس فطرت و هماهنگ با روحیه ای است که 
خداوند آفریده است. یعنی بندگان خدا، خود را به رنج نمی اندازند. 

کلمه ی »سلام« در این جا به معنای سلامِ وداع با یاوه ها و برخورد مسالمت آمیز است. چنانکه درباره ی حضرت 
ابراهیم علیه السلام می خوانیم: همین که عمویش او را طرد کرد و گفت: از من دور شو، ابراهیم گفت: »سلام 

علیک سأستغفر لک«  خداحافظ، به زودی برای تو از پیشگاه خداوند طلب آمرزش خواهم کرد..

 پیام : 
1- بالاترین مدال برای انسان، مدال بندگی خداست. »و عبادالرحمن« زیرا انتساب به بی نهایت، انسان را بالا می برد.

2- رفتار هر کس، نشان دهنده ی شخصیّت اوست. 
»عبادالرحمن ... یمشون علی الارض هونا« )بندگان خاص خداوند، مظهر تواضع هستند.(

3- اسلام، دین جامعی است که حتّی برای چگونه راه رفتن برنامه دارد. »یمشون علی الارض هونا«
4- ایمان واعتقاد انسان، در رفتار شخصی او مؤثرّ است. »عبادالرحمن... یمشون«

5 - تواضع، ثمره ی بندگی و نخستین نشانه ی آن است. »هوناً«

ورق بزنید
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6- سرچشمه ی مدارا و نرمخویی بندگان خدا، ایمان است، نه ترس و ضعف آنان.
»عباد الرحمن الذّین یمشون...«

7- وقار و نرمی از بارزترین صفات مؤمن است. »یمشون... هونا«
8 - تواضع نسبت به همه ی مردم لازم است. )نسبت به زن و مرد، کوچک و بزرگ، دانا و نادان(. 

»یمشون... هونا... قالوا سلاما«
9- با جاهلان مقابله به مثل نکنید. »اذا خاطبهم الجاهلون قالوا سلاما«
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رقابت دانش آموزان در جشنواره قرآنی بهشت انُس
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اخلاص - بگو من هم مثل شما بشری هستم )ولی( به من وحی می شود. که خدای شما یگانه است پس هرکس به 
لقای پروردگار خود امید دارد. باید به کار شایسته بپردازد و هیچ کس را در پرستش پروردگارش شریک نسازد.

سوره کهف  ، آیه صد و دهم

َّمَا إلِهُكُمْ إلِهٌَ وَاحِدٌ فَمَنْ کَانَ یرَْجُو  َّمَا أنَاَ بشََرٌ مِثْلُكُمْ یُوحَی إلِيََّ أنَ قُلْ إنِ
ِّهِ أحََدًا ِّهِ فَلْیَعْمَلْ عَمَلًا صَالحًِا وَلَا یُشْرِكْ بعِِبَادَهِ رَب لقَِاءَ رَب

30
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 نکات: 
در این آیه هم توحید، »الهٌ واحد« هم نبوّت، »یوُحی الیّ« و هم معاد، »لقاء ربهّ« هم امید به رحمت الهی، »یرجو« 
هم تلاش در رسیدن به آن، »فلیَعمل« و هم اخلاص در عمل »لایشُرک« آمده است. از این جهت پیامبرصلی الله 

علیه وآله فرمود: اگر تنها آیه ی آخر سوره ی کهف بر امّت من نازل می شد، برای آنان کافی بود.
امام رضا علیه السلام مأمون را در حال وضو گرفتن دید که غلامش روی دست او آب می ریزد، امام با تلاوت 
جمله ی »ولا یشرک بعباده ربهّ احداً« به او فهماند که در وضو و کارهای عبادی، کمک گرفتن شرک، و موجب 
بطلان عمل است.در حدیث آمده است: هر کس هنگام خوابیدن این آیه را بخواند، هر ساعتی که بخواهد از خواب 

بیدار می شود. )تفسیر درّالمنثور(

 پیام : 
1- نباید خود را بیش از آنچه هستیم معرّفی کنیم، پیامبران خود را بشر می دانستند. »أنا بشر مثلکم«

2- شرط نبوّت، انسان بودن است تا پیامبر در عمل نیز الگوی دیگر انسان ها باشد. »أنا بشر مثلکم«
3 - امید در انسان باید به صورت یک حالت دائمی و پیوسته باشد، نه لحظه ای. »فمن کان یرجو«

4- امید بدون عمل، کارساز نیست. »یرجو، فلیعمل«
5- مرگ برای همه حتمی است، امّا ارزشمندتر آن است که انسان آرزوی ملاقات با خدا را داشته باشد.

»یرجو لقاء ربهّ«
6- ارزش کارها در سه جهت است: اصل کار، انجام دهنده ی کار  و نیّت و هدف آن. در این آیه هر سه جهت آمده 

است. »عملاً صالحاً، من کان یرجو، و لایشرک بعبادة ربهّ«



پنجمین جشنواره قرآنی بهشت انُس
مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی

90

 لزوم اطاعت از پیامبر - کسی که از پیامبر اطاعت کند. اطاعت خدا کرده و کسی که سر باز زند. تو در برابر او 
مسؤول  نیستی. 

سوره نساء  ، آیه هشتادم

31

َّی فَمَا أرَْسَلْنَاكَ عَلیَْهِمْ حَفیِظًا  سُولَ فَقَدْ أطََاعَ الَلهَ  وَمَنْ توََل مَنْ یُطِعِ الرَّ
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 نکات: 
1- سخن و رفتار پیامبر همچون قرآن، حجّت ولازم الاجراست. »من یطع الرسول...«

2- اطاعت از اوامر حکومتی پیامبر واجب است. )مراد از اطاعت رسول، فرمان های حکومتی اوست، وگرنه اطاعت 
از دستورات الهی که با بیان رسول ابلاغ می شود، اطاعت از خداست نه رسول.( »من یطع الرسول«

3- انبیا معصومند. »من یطع الرسول فقد اطاع الله«
4- اوامر پیامبر، پرتوی از اوامر الهی ودر طول آن است. »یطع الرسول فقد اطاع الله«

5 - انسان، مختار است، نه مجبور. »من یطع... و من تولیّ«
6- وظیفه ی پیامبران، تبلیغ است، نه تحمیل. »و من تولی فما أرسلناک علیهم حفیظاً«
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جلوگیری از انباشتن ثروت - آنچه را خداوند از اهل این آبادی ها به رسولش باز گرداند از آن خدا، و رسول، 
خویشاوندان او و یتیمان، و مستمندان و در راه ماندگان است، تا ) این اموال عظیم( دست به دست میان ثروتمندان 
شما  نگردد. آنچه را رسول خدا برای شما آورده بگیرید،  و اجرا کنید، و آنچه را از آن نهی کرده خودداری نمایید. از 

مخالفت خدا بپرهیزید که خداوند شدیدالعقاب است. 

سوره حشر  ، آیه هفتم

32

سُولِ وَلذِِي القُْرْبیَ وَالیَْتَامَی  َّهِ وَللِرَّ مَا أفََاءَ الَلهُ عَلیَ رَسُولهِِ مِنْ أهَْلِ القُْرَی فَللِ
بیِلِ کَيْ لَا یكَُونَ دُولهًَ بیَْنَ الَْغْنیَِاءِ مِنْكُمْ وَمَا آتاَکُمُ  وَالمَْسَاکِینِ وَابْنِ السَّ
َّقُوا الَله إنَِّ الَله شَدِیدُ العِْقَابِ  سُولُ فَخُذُوهُ وَمَا نهََاکُمْ عَنْهُ فَانْتَهُوا وَات الرَّ
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 نکات: 
1- قوانین قرآن، کلی است، نه مخصوص به شأن و زمان نزول. )قانون فیئ مربوط به تمام مواردی است که کفّار آن 

را رها کرده و رفته اند. »ما افاء الله علی رسوله من اهل القری «
 2- اموالِ کفّار فراری، در اختیار رهبر دینی است. »ما افاء الله علی رسوله«

 3- نظام اسلامی به پشتوانه اقتصادی نیاز دارد که یکی از آنان فیئ و اموالی است که بدون جنگ، به خاطر فرار 
یا متارکه کفّار نصیب مسلمانان می شود. »ما افاء الله علی رسوله...«

 4- رعایت ادب و شئون، در سخن لازم است. )ابتدا نام خدا، سپس رسول خدا و سپس دیگران(. »لله و للرسول...«
 5 - سهم خداوند، زیر نظر پیامبر در راه رضای خدا مصرف می شود. »فللّه...«

 6- فقرزدایی، جزء برنامه های اصلی اسلام است. »و المساکین«
 7 - برنامه ریزان اقتصادی در نظام اسلامی باید به تعدیل ثروت وعدم تمرکز آن در دست یک گروه خاص توجه 

داشته باشند. »کی لایکون دوله بین الاغنیاء...«
 8- اطاعت از فرامین پیامبر واجب است، زیرا پیامبر معصوم است. »ما آتاکم الرسول فخذوه...«

 9- سنت پیامبر، لازم الاجرا است. »ما آتاکم الرسول فخذوه«
 10- لازم نیست تمام دستورات در قرآن آمده باشد، بلکه هر امر و نهی که در سخنان پیامبر آمده باشد باید 

اطاعت شود. »ما آتاکم الرسول فخذوه و ما نهاکم عنه فانتهوا«
10- در انجام فرمان پیامبر، سرعت به خرج دهیم.
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الگو بودن پیامبر- برای شما در زندگی رسول خدا سرمشق نیکویی بود، برای آنها که امید به رحمت خدا و روز 
رستاخیز دارند، و خدا را بسیار یاد می کنند.

سوره احزاب  ، آیه بیست و یكم

33

 لقََدْ کَانَ لكَُمْ فِي رَسُولِ اللهِ أسُْوَهٌ حَسَنَهٌ لمَِنْ کَانَ یرَْجُو الَله وَالیَْوْمَ الْخِرَ 
وَذَکَرَ الَله کَثیِرًا
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 نکات: 
»اسُوه« در مورد تأسّی و پیروی کردن از دیگران در کارهای خوب به کار می رود. در قرآن دوبار این کلمه درباره ی دو پیامبر 
عظیم الشّأن آمده است: یکی درباره حضرت ابراهیم علیه السلام و دیگری درباره پیامبر اسلام صلی الله علیه وآله. جالب آن که 
اسُوه بودن حضرت ابراهیم در برائت از شرک و مشرکان است و اسوه بودن پیامبر اسلام در آیات مربوط به ایستادگی در برابر 
دشمن مطرح شده است. نقش پیامبر در جنگ احزاب، الگوی فرماندهان است: هدایت لشکر، امید دادن، خندق کندن، شعار 
حماسی دادن، به دشمن نزدیک بودن و استقامت نمودن. حضرت علی علیه السلام فرمود: در هنگامه ی نبرد، خود را در پناه 
پیامبر اکرم صلی الله علیه وآله قرار می دادیم و آن حضرت از همه ی ما به دشمن نزدیک تر بود. این آیه در میان آیات جنگ 
احزاب است؛ امّا الگو بودن پیامبر، اختصاص به مورد جنگ ندارد و پیامبر در همه ی زمینه ها، بهترین الگو برای مؤمنان است.( 

)نهج البلاغه، حکمت 260(

 پیام :
1- در الگو بودن پیامبر شک نکنید. »لقد«
 2- الگو بودن پیامبر، دائمی است. »کان«

 3- گفتار، رفتار و سکوت معنادار پیامبر حجّت است. »لکم فی رسول الله اسوه حسنه«
 4- معرّفی الگو، یکی از شیوه های تربیت است. »لکم - اسوه«

 5 - باید الگوی خوب معرّفی کنیم، تا مردم به سراغ الگوهای بدََلی نروند. »رسول الله اسوه«
 6- بهترین شیوه ی تبلیغ، دعوت عملی است. »اسُوه«

 7- کسانی می توانند پیامبر اکرم را الگو قرار دهند که قلبشان سرشار از ایمان و یاد خدا باشد. »لمن کان یرجو الله ...«
 8 - الگوها هر چه عزیز باشند؛ امّا نباید انسان خدا را فراموش کند. »رسول الله اسُوه - ذکر الله کثیرا«
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وجوب اطاعت از اولی الامر - ای کسانی که ایمان آورده اید. اطاعت کنید خدا را و اطاعت کنید پیامبر خدا و صاحبان 
امر را، و هرگاه درچیزی اختلاف پیدا کردید، آن را به خدا و پیامبر ارجاع  دهید اگر ایمان به خدا و روز رستاخیز 

دارید، این برای شما بهتر و عاقبت و پایانش نیکوتر است .

سوره نساء  ، آیه پنجاه و نهم

34

مْرِ مِنْكُمْ فَإنِْ  سُولَ وَأُوليِ الَْ َّذِینَ آمَنُوا أطَِیعُوا الَله وَأطَِیعُوا الرَّ ُّهَا ال یَا أیَ
سُولِ إنِْ کُنْتُمْ تُؤْمِنُونَ باِلِله وَالیَْوْمِ  تنََازَعْتُمْ فِي شَيْءٍ فَرُدُّوهُ إلِیَ الِله وَالرَّ

الْخِرِ ذَلكَِ خَیْرٌ وَأحَْسَنُ تأَْوِیلًا 
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 نکات: 
و  »پیامبر«  »خدا«،  مرجع  سه  وجود  با  می کند.  اشاره  پیامبر  و  خدا  برابر  در  مردم  وظیفه ی  به  آیه   این 

»اولی الامر« هرگز مردم در بن بست قرار نمی گیرند.
حضرت علی علیه السلام در خطبه 125 نهج البلاغه و عهدنامه مالک اشتر فرمودند: مراد از مراجعه به خدا و 

رسول، مراجعه به آیات محکمات وسنّتی که همه بر آن اتفّاق داشته باشند.
حضرت علی علیه السلام فرمود: هر حاکمی که به غیر از نظر اهل بیت معصوم پیامبرعلیهم السلام قضاوت 

کند، طاغوت است.

 پیام :
1- مردم باید نظام اسلامی را بپذیرند و از رهبران الهی آن در قول و عمل پشتیبانی کنند.

»اطیعواالله و اطیعواالرسول و اولی الامر منکم«
امری  که  اولی الامر  و  رسول  از  اطاعت  است.  آمیخته  بهم  سیاستش  و  عقاید  که  است  مکتبی  اسلام   -2
سیاسی است، به ایمان به خدا و قیامت که امری اعتقادی است، آمیخته است. »اطیعواالله و اطیعوا الرسول 

و اولی الامر«
3- سلسله مراتب در اطاعت باید حفظ شود. »الله، الرسول، اولی الامر«

4- اولی الامر باید همچون پیامبر معصوم باشند، تا اطاعت از آنها در ردیف اطاعت پیامبر، بی چون و چرا 
باشد. »اطیعواالرسول و اولی الامر«

5 - اطاعت از حاکمی واجب است که مؤمن و از خود مردم با ایمان باشد. »اطیعوا... منکم«

ورق بزنید
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6- نام اولی الامر در کنار نام خدا و رسول، همراه با اطاعت مطلق، نشان آن است که مسؤول حکومت و نظام 
اسلامی باید از قداست والایی برخوردار باشد. »اطیعواالرسول و اولی الامر«

7- نشانه ی ایمان واقعی، مراجعه به خدا و رسول، هنگام  بالا گرفتن درگیری هاست و اطاعت در شرایط عادّی 
کار مهمّی نیست. »فان تنازعتم«

8 - یکی از وظایف حکومت اسلامی ایجاد وحدت و حل درگیری ها است. »ان تنازعتم...«
9- دین کامل باید برای همه ی اختلاف ها، راه حل داشته باشد. » فی شی ء فردوه الی الله و الرسول«
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مراسم اختتامیه و اهدای جوایز جشنواره قرآنی بهشت انُس
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آیه مباهله- پس هرکس با تو )درباره عیسی( در مقام مجادله برآید بعد از آنکه آگاهی یافتی، بگو: بیایید )ما و 
 شما( بخوانیم فرزندان و زنان و نفوس خود را تا با هم به مباهله برخیزیم)به پیشگاه خدا دعا کنیم( تا دروغگویان 

)و کافران( را به لعن و عذاب خدا گرفتار سازیم.

سوره آل عمران ، آیه شصت و یكم

35

كَ فِیهِ مِنْ بعَْدِ مَا جَاءَكَ مِنَ العِْلْمِ فَقُلْ تعََالوَْا ندَْعُ أبَْنَاءَناَ وَأبَْنَاءَکُمْ  فَمَنْ حَاجَّ
وَنسَِاءَناَ وَنسَِاءَکُمْ وَأنَْفُسَنَا وَأنَْفُسَكُمْ ثُمَّ نبَْتَهِلْ فَنَجْعَلْ لعَْنَتَ الِله عَلَی الكَْاذِبیِنَ 
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 نکات: 
واژه ی »نبَتَهل« از ریشه ی »ابِتهال« به معنای بازکردن دست ها و آرنج ها برای دعا، به سوی آسمان است و این 
آیه به دلیل این واژه، به آیه ی مباهله معروف گشته است. مباهله، یعنی توجّه و تضرّع دو گروه مخالف یکدیگر، 

به درگاه خدا و تقاضای هلاکت برای طرف مقابل که از نظر او اهل باطل است.
در تفاسیر شیعه و سنی و برخی کتب حدیث و تاریخ می خوانیم که در سال دهم هجری، افرادی از سوی رسول 
خدا صلی الله علیه وآله مأمور تبلیغ اسلام در منطقه نجران از بلاد یمن شدند. مسیحیانِ نجران نیز هیئتی را 
به نمایندگی از سوی خود برای گفتگو با پیامبر اسلام صلی الله علیه وآله به مدینه گسیل داشتند. با وجود 
گفتگوهایی که میان آنان و پیامبر صلی الله علیه وآله ردّ و بدل شد، باز هم آنان بهانه جویی کرده و در حقّانیّت 

اسلام ابراز تردید می کردند. 
این آیه نازل شد و خطاب به پیامبر فرمود: به کسانی که با تو جدال کرده، و از قبول حقّ، شانه خالی می کنند، 
بگو: بیایید با فراخواندن فرزندان و زنان و خودمان، خدا را بخوانیم و با حالت تضرّع و ابتهال بر دروغگویان نفرین 
کنیم و هر نفرینی که دامن گروه مقابل را گرفت، معلوم می شود که راه او باطل است و با این وسیله به این گفتگو 
و جدال پایان دهیم. هنگامی که نمایندگان مسیحیان نجران، پیشنهاد مباهله را از رسول اکرم صلی الله علیه وآله 
شنیدند، به یکدیگر نگاه کرده و متحیّر ماندند. آنان مهلت خواستند تا در این باره فکر و اندیشه و مشورت کنند. 
بزرگِ نصاری به آنها گفت: شما پیشنهاد را بپذیرید و اگر دیدید که پیامبر با سر وصدا و جمعیّتی انبوه برای نفرین 
می آید، نگران نباشید و بدانید که خبری نیست، ولی اگر با افراد معدودی به میدان آمد، از انجام مباهله صرف نظر 

و با او مصالحه کنید.
روز مباهله، آنها دیدند که پیامبر اسلام صلی الله علیه وآله همراه با دو کودک و یک جوان و یک زن بیرون 
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آمدند. آن دو کودک، حسن و حسین علیهما السلام و آن جوان، علیّ بن ابی طالب علیهما السلام و آن زن فاطمه ی 
زهراعلیها السلام دختر پیامبر صلی الله علیه وآله بودند.اسُقف مسیحیان گفت: من چهره هایی را می بینم که اگر 
از خداوند بخواهند کوه از جا کنده شود، کنده می شود. اگر این افراد نفرین کنند، یک نفر مسیحی روی زمین 
باقی نمی ماند. لذا از مباهله اعلام انصراف کرده و حاضر به مصالحه شدند.این ماجرا، علاوه بر تفاسیر شیعه، در 
منابع معتبر اهل سنّت نیز آمده است. روز مباهله، بیست وچهارم یا بیست و پنجم ماه ذی الحجّه بوده و محل آن 
در روزگار پیامبر صلی الله علیه وآله در بیرون شهر مدینه بوده که اکنون داخل شهر قرار گرفته و در آن محل، 
مسجدی به نام »مسجد الاجابه« ساخته شده است. فاصله ی این مسجد تا مسجدالنّبی تقریباً دو کیلومتر است.

 پیام :
1- اگر انسان ایمان به هدف داشته باشد، حاضر است خود و نزدیک ترین بستگانش را در معرض خطر قرار دهد. 

»من بعد ما جائک من العلم«
2- آخرین برگ برنده و سلاح برُنده مؤمن، دعاست. »فقل تعالوا ندع«

3- زن و مرد در صحنه های مختلف دینی، در کنار همدیگر مطرحند. »نسائنا«
4 - در دعا، حالات اهل دعا مهم است، نه تعداد آنها. گروه مباهله کننده پنج نفر بیشتر نبودند. »ابنائنا، نسائنا، 

انفسنا«
5- علیّ بن ابی طالب علیهما السلام، جان رسول الله صلی الله علیه وآله است. »انفسنا«

6- در مجالس دعا، کودکان را نیز با خود ببریم. »ابنائنا«
7- اگر مؤمنان محکم بایستند، دشمن به دلیل باطل بودنش عقب نشینی می کند. »ندع... نبتهل«
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اهدای جوایز به برندگان جشنواره قرآنی بهشت انُس
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وسیله تقرب به خداوند- ای کسانی که ایمان آورده اید پرهیزکاری پیشه کنید و وسیله تقرب به خدا را انتخاب کنید 
که وسیله همان تقوا  باشد و در راه او جهاد کنید باشد که رستگار شوید. 

سوره مائده  ، آیه سی و پنجم

36

َّقُوا الَلهَ وَابْتَغُوا إلِیَْهِ الوَْسِیلهََ وَجَاهِدُوا فِي  َّذِینَ آمَنُوا ات ُّهَا ال یَا أیَ
َّكُمْ تُفْلحُِونَ  سَبیِلهِِ لعََل
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 نکات: 
حضرت علی علیه السلام می فرماید: بهترین وسیله ای که می توان با آن به خدا نزدیک شد ایمان به خداوند و 
پیامبرش و جهاد در راه او و کلمه ی اخلاص و اقامه ی نماز و پرداخت زکات و روزه گرفتن ماه رمضان و حج و عمره 

و صله ی رحم و انفاق های پنهانی و آشکار و کارهای نیک است. 
اهل بیت علیهم السلام همان ریسمان محکم و وسیله ی تقرّب به خداوند هستند. 

توسّل، موضوعی است که در کتب بسیاری از اهل سنّت مثل »صواعق« ابن حجر،»سنن« بیهقی، »صحیح« دارمی 
و »وفاء الوفاء« درباره آن روایت نقل شده است. ضمناً آیات 64 نساء، 97 یوسف و 114 توبه نیز می تواند سند 

توسّل باشد. 

 پیام : 
1- ایمان »آمنوا«، تقوا »اتقّوا الله«، شفاعت »وابتغوا الیه الوسیله« و جهاد »وجاهدوا فی سبیله«، راه سعادت و 

رستگاری است. »لعّلکم تفلحون«
2- برای رسیدن به فلاح، هم باید گناهان را ترک کرد، »اتقّوا الله« هم باید طاعات را انجام داد.

»وابتغوا الیه الوسیله«
3- کارهای خیر همه زمینه و وسیله ی سعادتند. )البتّه اگر با گناه خود آن زمینه ها را از بین نبریم(

»لعلّکم تفلحون«
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آیه ولایت - سرپرست و رهبر شما تنها خدا ست، و پیامبر و کسانی که ایمان آورده اند و نماز را برپا می دارند و در 
حال رکوع زکات می پردازند.

سوره مائده  ، آیه پنجاه و پنجم

37

لَاهَ وَیُؤْتُونَ  َّذِینَ یُقیِمُونَ الصَّ َّذِینَ آمَنُوا ال َّمَا وَلیُِّكُمُ الُله وَرَسُولهُُ وَال إنِ
کَاهَ وَهُمْ رَاکِعُونَ  الزَّ
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 نکات: 
در شأن نزول آیه آمده است: سائلی وارد مسجد رسول خدا صلی الله علیه وآله شد و از مردم درخواست 
کمک کرد. کسی چیزی به او نداد. حضرت علی علیه السلام در حالی که به نماز مشغول بود، در حال رکوع، 

انگشتر خود را به سائل بخشید. در تکریم این بخشش، این آیه نازل شد. 
ماجرای فوق را ده نفر از اصحاب پیامبر مانند ابن عباس، عمّار یاسر، جابربن عبدالله، ابوذر، انَس بن مالک، 
انفاق  از  یاسر می گوید: پس  عمّار  دارند.  توافق  نزول،  این شأن  نقل کرده اند و شیعه و سنّی در  و...  بلال 

انگشتر در نماز و نزول آیه بود که رسول خداصلی الله علیه وآله فرمود: »مَن کنتُ مولاه فعلیّ مولاه«.  
را تلاوت  این آیه  السلام  بیان مقام حضرت علی علیه  برای  اکرم صلی الله علیه وآله در غدیرخم،  پیامبر 
فرمود و خود علی علیه السلام نیز برای حقّانیّت خویش، بارها این آیه را می خواند. ابوذر که خود شاهد 

ماجرا بوده است، در مسجد الحرام برای مردم داستان فوق را نقل می کرد. 
کلمه ی »ولیّ« در این آیه، به معنای دوست و یاور نیست، چون دوستی و یاری مربوط به همه مسلمانان 
است، نه آنان که در حال رکوع انفاق می کنند. مرحوم فیض کاشانی در کتاب نوادر، حدیثی را نقل می کند که 
بر اساس آن سایر امامان معصوم نیز در حال نماز و رکوع به فقرا صدقه داده اند که این عمل با جمع بودن کلمات 
»یقیمون، یؤتون، الراکعون« سازگارتر است. بهترین معرّفی آن است که اوصاف وخصوصیّات کسی گفته شود 
و مخاطبان، خودشان مصداق آن را پیدا کنند. )آیه بدون نام بردن از علی علیه السلام، اوصاف وافعال او را 
برشمرده است( امام صادق علیه السلام فرمود: علی علیه السلام هزاران شاهد در غدیر خم داشت، ولی 

نتوانست حقّ خود را بگیرد، در حالی که اگر یک مسلمان دو شاهد داشته باشد، حقّ خود را می گیرد! 
ولایت فقیه در راستای ولایت امام معصوم است. 

ورق بزنید
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 پیام :
1- معمولاً در قرآن نماز وزکات در کنار هم مطرح شده است، ولی در این آیه، هر دو به هم آمیخته اند. )دادن 

زکات در حال نماز( »الذّین یقیمون الصلوه و یؤتون الزکاه و هم راکعون«
2- کسانی که اهل نماز و زکات نیستند، حقّ ولایت بر مردم را ندارند. »انمّا ولیّکم الله...« )»انمّا«، نشانه ی 

انحصار ولایت در افراد خاصّ است(
3 - برای توجّه به محرومان، نماز هم مانع نیست. »یؤتون الزکاه و هم راکعون« )آری، فقیر نباید از جمع 

مسلمانان دست خالی برگردد.(
الصلوه  »یقیمون  باشند.  پایدار  زکات  وپرداخت  نماز  اقامه ی  به  نسبت  که  است  کسانی  آنِ  از  ولایت   -4

ویؤتون...« )»یقیمون« و»یؤتون« نشانه دوام است(
5 - توجّه به خلق برای خدا در حال نماز، با اقامه نماز منافات ندارد.»یؤتون الزکاه و هم راکعون«

6- کسی که نسبت به فقرا بی تفاوت باشد، نباید رهبر و ولیّ شما باشد. »انمّا ولیّکم الله... و یؤتون الزکاه«
7- کارهای جزئی )مثل انفاق انگشتر( نماز را باطل نمی کند. »یقیمون الصلوه و یؤتون الزکاه و هم راکعون«

8- در فرهنگ قرآن، به صدقه مستحبّی هم »زکات« گفته می شود. »یؤتون الزکاه«
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اهدای جوایز به برندگان جشنواره قرآنی بهشت انُس
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ای پیامبر آنچه از طرف پروردگارت بر تو نازل شده است کاملا )به مردم( برسان و اگر نکنی، رسالت او را 
انجام نداده ای و خداوند تو را از )خطرات احتمالی( مردم نگاه می دارد و خداوند جمعیت کافران )لجوج( را 

هدایت نمی کند. 

سوره مائده  ، آیه شصت و هفتم

38

َّغْتَ رِسَالتََهُ   ِّكَ وَإنِْ لمَْ تفَْعَلْ فَمَا بلَ ِّغْ مَا أُنْزِلَ إلِیَْكَ مِنْ رَب سُولُ بلَ ُّهَا الرَّ یَا أیَ
وَالَلهُ یعَْصِمُكَ مِنَ النَّاسِ إنَِّ الَلهَ لَا یهَْدِي القَْوْمَ الكَْافِرِینَ 
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 نکات: 
ایـن آیـه به دلایلی کـه خواهد آمـد مربوط به جانشـینی حضرت علی علیه السـلام و نصـب او به ولایـت در غدیر 

خـم بـه هنگام برگشـت پیامبر اکرم صلـی الله علیه وآله از سـفر حج در سـال دهم هجری اسـت. 
همـه ی مفسّـران شـیعه به اتـکای روایات اهـل بیت علیهم السـلام و نیز بعضی از مفسّـران اهل سـنت بـه عنوان 
یکـی از مصادیـق، آیـه را مربوط به نصـب حضرت علی علیـه السـلام در غدیر خم به ولایـت و امامت دانسـته اند. 
جالـب آنکـه صاحب تفسـیر المنار از مسـند احمـد و ترمذی و نسـائی و ابن ماجه، حدیـثِ »مَن کنتُ مـولاه فعلیّ 
مولاه« را با سـند صحیح و موثقّ بیان کرده اسـت و سـپس با دو جمله به خیال خود در آن تشـکیک نموده اسـت: 
اوّل اینکـه مـراد از ولایـت، دوسـتی اسـت. )غافل از آنکه دوسـتی نیاز به بیعـت گرفتن و تبریک گفتـن و آن همه 
تشـریفات در غدیـر خم نداشـت( دوّم آنکه اگر حضرت علی علیه السـلام امـام و رهبر بعد از رسـول اکرم صلی الله 
علیـه وآلـه بود، چـرا فریاد نـزد و ماجرای نصب خـود را در غدیر نگفـت؟! )غافـل از آنکه در سراسـر نهج البلاغه و 
کلمـات حضـرت علی علیه السـلام ناله هـا و فریادها مطرح اسـت، ولی صاحـب المنار گویـا آن ناله هـا و فریادها را 
نشـنیده اسـت. در تمام قـرآن تنها در این آیه اسـت کـه پیامبـر اکرم صلی الله علیه وآله نسـبت به کتمـان پیام، 
تهدیـد شـده کـه اگر نگویی، تمـام آنچه را که در 23 سـال رسـالت گفتـه ای هدر مـی رود. پس باید دیـد چه پیام 

مهمی اسـت کـه این گونه بیان می شـود؟
پیامبـر اکـرم صلی الله علیـه وآله به حضـرت علی علیه السـلام فرمود: اگـر آنچه دربـاره ولایت تو اسـت به مردم 

نرسـانم تمـام اعمال من محو می شـود.
در این آیه چند نکته است که جهت گیری محتوایی آن را روشن می کند:

1- سوره مائده، در اواخر عمر شریف پیامبر نازل شده است.
2- در این آیه، بجای »یا أیهّا النّبی«، تعبیر »یا أیهّا الرّسول« آمده است، که نشانه ی یک رسالت مهم است.

ورق بزنید
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3- به جای فرمان »أبلغ«، فرمان »بلَّغ« آمده که نشانه ی ابلاغ قطعی ورسمی ومهم است.
4- پیامبر نسبت به نرساندن یک پیام مهم تهدید شده که اگر نگوید، همه ی زحماتش به هدر می رود.

5 - رسـول خداصلـی الله علیـه وآلـه از عواقـب کاری هـراس دارد که خداونـد او را دلـداری می دهد که ما تـو را از 
شـر مردم نگـه می داریم.

6- پیامبـر، از جـان خـود نمی ترسـد. زیـرا در روزگار تنهایـی کـه بـا بت هـا مبـارزه می کـرد و در جنگ هـا که با 
مشـرکین درگیـری نظامـی داشـت، از خطرهـا نمی ترسـید. )در حالی که سـنگباران می شـد، و یارانش شـکنجه 

می شـدند، حـالا در اواخـر عمـر و در میـان ایـن همه یار بترسـد؟!(
پس، محتوای این پیام مهم که در اواخر عمر شریف پیامبرصلی الله علیه وآله نازل شده چیست؟

روایات بسـیاری از شـیعه و سـنّی، مـا را از تحیّر نجات داده و راه را نشـان می دهـد. روایات می گویـد: آیه مربوط به 
هجدهم ذیحجه سـال دهم هجری در سـفر حجه الوداع پیامبر اسـلام اسـت، که آن حضرت در بازگشـت به سـوی 
مدینـه، در مکانـی بـه نام »غدیـر خم« به امر الهـی فرمان توقّـف داد و همـه در این منطقه جمع شـدند. مکانی که 
هـم آب و درخـت داشـت و در گرمـای حجاز، کارسـاز بود و هم محلّ جداشـدن کاروان هـای زائران مکّه بـود و اهل 

یمـن، عراق، شـام، مدینه و حبشـه از هم جدا می شـدند.
در آنجـا، پیامبـر خـدا در میان انبـوه یاران، بر فـراز منبری از جهاز شـتران قـرار گرفت و خطبـه ای طولانی خواند. 
ابتـدای خطبـه، توحیـد، نبـوّت و معاد بـود که تازگی نداشـت. سـخن تـازه از آنجا بود کـه پیامبر، خبـر از رحلت 
خـود داد و نظر مسـلمانان را نسـبت به خود جویا شـد. همه نسـبت بـه کرامت و عظمـت و خدمت و رسـالت او در 
حـد اعـلا اقـرار کردند. وقتی مطمئن شـد کـه صدایش به همـه ی مـردم، در چهار طرف می رسـد، پیـام مهم خود 
را نسـبت بـه آینـده بیـان کـرد. و فرمود: »من کنـت مولاه فعلـیّ مولاه« هر کـه من مـولای اویم، این علـیّ مولای 
اوسـت و بدین وسـیله جانشـینی حضرت علی علیه السـلام را بـرای پس از خود بـه صراحت اعلام داشـت. امّا پس 
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از وفاتـش، وقتـی حضـرت زهراعلیها السـلام بـه در خانه های مـردم می رفت و می گفـت: مگر نبودید و نشـنیدید 
کـه رسـول خـدا در غدیر خـم چه فرمـود؟ می گفتند: مـا در غدیر خـم، در فاصلـه دوری بودیم و صـدای پیامبر را 
نمی شـنیدیم!! الله اکبـر از کتمـان، از تـرس، از بی وفایـی و از دروغ گفتـن بـه دختر پیامبر خـدا. آری، مـردم با دو 
شـاهد، حـقّ خـود را می گیرنـد، ولـی حضرت علی علیه السـلام بـا وجود ده ها هزار شـاهد، نتوانسـت حـقّ خود 

بگیرد.  را 

 پیام : 
 1- نـوع خطـاب، بایـد بـا نـوع هـدف، هماهنگ باشـد. چـون هـدف، رسـالت و پیام رسـانی اسـت، خطـاب هم 

»یا أیهّا الرّسول« است.
2- انتخاب رهبر اسلامی )امام معصوم( باید از سوی خداوند باشد. »بلّغ ما انزل الیک من ربکّ«

3- گاهـی ابـلاغ پیـام الهی بایـد در حضور مردم و مراسـم عمومـی و با بیعت گرفتن باشـد، ابلاغ ولایت با سـخن 
کافـی نیسـت، بلکه باید بـا عمل باشـد. »و ان لم تفعـل« به جـای »ان لم تبلغ«

4- احـکام و پیام هـای الهـی، همه در یک سـطح نیسـت. گاهی پوشـاندن یک حقیقت، با پوشـاندن تمـام حقایق 
برابـر اسـت. »و ان لم تفعل فما بلّغتَ رسـالته«

5 - اگر رهبری صحیح نباشد، مکتب نابود و امّت گمراه می شود. »فمابلّغتَ رسالته«
6- رکن اصلی اسلام، امامت و حکومت است. »وان لم تفعل فما بلّغتَ رسالته«

7- انکار ولایت، نوعی کفر است. »انّ الله لایهدی القوم الکافرین«
8 - عنصـر زمـان و مـکان، دو اصـل مهم در تبلیغ اسـت. )بـا توجّه به اینکـه این آیـه در هجدهـم ذی الحجّه و در 

محـل جدا شـدن کاروان هـای حج نازل شـد(

ورق بزنید
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انفاق- آنها که اموال خود را، شب و روز، پنهان و آشکار، انفاق می کنند، مزدشان نزد پروردگارشان است، نه ترسی 
برآنهاست، و نه غمگین می شوند.

سوره بقره  ، آیه دویست و هفتاد و چهارم

39

ا وَعَلَانیَِهً فَلهَُمْ أجَْرُهُمْ عِنْدَ َّیْلِ وَالنَّهَارِ سِرًّ َّذِینَ یُنْفقُِونَ أمَْوَالهَُمْ باِلل ال
ِّهِمْ وَلَا خَوْفٌ عَلیَْهِمْ وَلَا هُمْ یحَْزَنُونَ  رَب



پنجمین جشنواره قرآنی بهشت انُس
مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی

115

 نکات: 
در تفاسیر صافی، مجمع البیان و کبیر فخررازی آمده که این آیه در شأن حضرت علی علیه السلام نازل شده 
است. هنگامی که آن حضرت فقط چهار درهم ذخیره داشت، یک درهم را در روز، یک درهم را در شب، سومین 
آنرا مخفیانه، و چهارمین درهم را آشکارا در راه خدا انفاق نمود. البته وعده ی این آیه، شامل همه کسانی می شود 
که اینگونه عمل کنند. چنین افرادی نه از فقر و تنگدستی بیم دارند، چون به وعده های خداوند ایمان داشته و 
به او توکّل می کنند، و نه بخاطر انفاق، اندوهگین می شوند، چون به رضایت الهی و آثار اخروی انفاق توجّه دارند. 
شاید دلیل آنکه »لیل« بر »نهار« ویا »سرّ« بر »علانیه« مقدّم شده است، آن باشد که انفاق های پنهانی در دل 
شب ارزش بیشتری دارد. انفاق، علاوه بر انفاق مال و ثروت، شامل انفاقِ علم، آبرو و مقام نیز می شود. کلمه ی 
انفاق، در لغت به معنای پر کردن گودال و در اصطلاح، به معنای پر کردن و بر طرف نمودن کمبودهای مالی است. 
یادآوری این نکته لازم است که توجّه اسلام به مسئله انفاق، به معنای گداپروری و رواج تکدّی گری نیست. زیرا 
در بسیاری از روایات، از کسانی که بدون داشتن نیاز، از دیگران درخواست کمک می کنند، مذمّت شده و از سوی 

دیگر بهترین نوع انفاق، در اختیار قراردادن ابزار کار به جای پول دادن، معرفی شده است. 

 پیام : 
1- داشتن روحیّه ی انفاق و سخاوت مهم است، نه یکی دو بار انفاق آنهم از روی ترحّم. »ینفقون« فعل مضارع بر 

استمرار دلالت دارد.
2- وعده های الهی، بهترین مشوّق انسان در کارهای نیک است. »فلهم اجرهم«

3- آرامش و امنیّت، از برکات انفاق است. »لاخوف علیهم ولا هم یحزنون«
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لیله المبیت - بعضی از مردم ) با ایمان و فداکار، همچون علی علیه السلام ( در لیله المبیت  به هنگام خفتن  
در جایگاه پیغمبر )صلی الله علیه و آله و سلم(، جان خود را بخاطر خشنودی خدا  می فروشند، و خداوند 

نسبت به بندگان مهربان است. 

سوره بقره  ، آیه دویست و هفتم

40

وَمِنَ النَّاسِ مَنْ یشَْرِي نفَْسَهُ ابْتغَِاءَ مَرْضَاتِ الَلهِ وَ الَلهُ رَءُوفٌ باِلعِْبَادِ
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 نکات: 
ابن ابی الحدید که از علمای قرن هفتم اهل سنّت است، در شرح نهج البلاغه خود آورده است: تمام مفسّران 
گفته اند این آیه درباره علی بن ابی طالب علیه السلام نازل شده است که در لیله المبیت در بستر رسول خدا 

صلی الله علیه وآله خوابید. 
مشرکانِ مکّه، قرار گذاشتند از هر قبیله ای یک نفر را برای کشتن پیامبر صلی الله علیه وآله انتخاب کنند 
و آن حضرت را دسته جمعی از بین ببرند تا بنی هاشم به خونخواهی او قیام نکنند و با این عمل از دعوت 

پیامبر راحت شوند. 
پیامبر صلی الله علیه وآله از نقشه ی آنان با خبر شد و علی علیه السلام برای اینکه پیامبر به سلامت از مکّه 

خارج شود، در بستر ایشان خوابید و این آیه در شأن آن حضرت نازل گردید. 
همین که علی علیه السلام در آن شب خطرناک به جای پیامبر خوابید، خداوند به دو فرشته ی خود، جبرئیل 
و میکائیل فرمود: کدامیک از شما حاضرید فدای دیگری شوید؟! هیچکدام از آنها حاضر نشدند. خداوند 
فرمود: اینک مشاهده کنید که چگونه علی بن ابی طالب علیهما السلام حاضر است جان خود را فدای رسول 

خدا کند.
گاهی باید برای احیای یک معروف ویا محو یک منکر، جان را تسلیم کرد. 

 پیام : 
می کند.  متعجّب  را  دنیا  عملش  مؤمن،  ولی  می دارد،  وا  تعجّب  به  را  انسان  و  زیباست  حرفش  نااهل،   -1

»من النّاس مَن یعجبک قوله«، »من النّاس مَن یشری نفسه«
ورق بزنید
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2- یاد ایثارگران را زنده بداریم. »من الناس من یشری«
3- پیش مرگِ اولیای خدا شدن، یک ارزش است. »من الناس من یشری«

4- بزرگ ترین سود آن است که انسان بهترین متاع را که جان اوست به خالق خود بفروشد، آن هم نه برای 
بهشت و یا نجات از دوزخ، بلکه فقط برای کسب رضای او. »ابتغاء مرضات الله«

5- در راه خدا، استقبال از خطر و آمادگی برای جانفشانی همچون دریافت خطر است. با توجّه به شأن نزول 
آیه، ستایش از کسی است که جان خود را در معرض خطر قرار داد، هرچند حادثه ای اتفاق نیفتاد.

»من یشری نفسه...«
6- رأفت خداوند، بهترین پاداش است. خداوند برای هرکاری پاداشی قرار داده است، امّا در این آیه می فرماید: 

خداوند رئوف است. »الله رَؤُوف بالعباد«
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نهجالبلاغه



سخنآغازین

 مطلع سخن: 
حضرت علی )ع( دریای بیکران فصاحت و اسرار پنهان بلاغت است که 
فصاحت کلام و بلاغت سخن، همه از وجود آن خورشید عالم تاب است.

 نسیم و رایحه ی خطبه های نهج البلاغه هر یک به منزله ی مطلع 
اندیشه و معرفت حیات ابدی می باشد. نامه های نهج البلاغه راه و رسم 

زیبای چگونه زیستن و در این وادی دل انگیز را ترسیم می کند.
 کلمات قصار و کوتاه نهج البلاغه دریچه ای به ارزش ها و فضیلت های 
اخلاقی و انسانی است که کران تا کران انسان را به سوی بصیرت و 

روشنگری می کشاند.
 پندهای شریف و مقدس حضرت امیر شامل خطبه های حضرت، نامه های 
ایشان و کلمات کوتاه و قصار ایشان می باشد که سید رضی )ره(تعداد آن ها 
 را جمع آوری و در مجموعه ای که آن را نهج البلاغه نامگذاری کرده است

 قرار داده.
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خداوند مخلوقات خود را خلق کرد در حالی که نیازی به اطاعت آنها نداشت.

معرفت به خالقی که بی نیاز است 1  

خَلقََ الخَلقَ حینَ خَلقََهُم غَنیِاّ عَن طاعَتَهُم
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خداوند بی نیاز است:
مَد 2     الّه الصَّ

در آیـات قـرآن وجـود مقدس بـاری تعالی نـوزده بار صفت غنـی را ذکر نمـوده اسـت او در حالی 
تمـام خلائـق را خلـق کـرده که قدرتش تمـام عالم را فـرا گرفته و هیـچ نیازی به کسـی یا چیزی 
نـدارد زیـرا جایی نیسـت که نباشـد یا چیزی نیسـت که نداشـته باشـد پـس او بی نیاز اسـت و 

رحتمـش تمـام خلائـق را در بر گرفتـه و لطف بی پایانش شـامل مخلوقات اسـت .
-آری چنیـن خداونـدی سـزاوار سـتایش اسـت ، سـتایش از آن خداوندی اسـت که بـا عظمت و 
قدرتـش خالـق آفرینش اسـت و در عین حـال نیازی بـه مخلوقات خود ندارد و سـزاوار سـتایش 
اسـت نـه بهانه ی بهشـت بلکه بـه جهت اینکه سـزاوار این ثنا و سـتایش اسـت و بهاء کسـی که 

این ستایشـگر بهشـت اسـت چرا که علـی )ع( فرمود: 
هَ فَلاَ تبَِیعُوهَا إلِاَّ بهَِا 3 (( )) لیَْسَ لِنَفُْسِکُمْ ثمََنٌ إلِاَّ الَجَْنَّ

وجود و نفس شما بهایی جز بهشت ندارد ، پس آن را جز به بهشت نفروشید.
 و چه زیبا نشانه ها و خصوصیات اهل بهشت و معرفت را بیان فرموده :

کسانی که تقوای الهی را سرلوحه امورات خود قرار داده اند.  
واب ، مَلْبَسُهُمُ الاقْتِصاد ، مَشْیُهُمُ التَّواضُع4  ((  )) مَنْطِقُهُمْ الصَّ

 گفتارشان صحیح است لباس و پوششان اقتصادی و از روی تواضع راه می روند .

1- خطبه 184 نهج البلاغه
2- آیه 2 سوره توحید 

5- حکمت 456 نهج البلاغه
6- خطبه 184 نهج الیلاغه



آنها چشمان خود را  از محرمات ) هر چیزی که خداوند حرام کرده ( می پوشانند.

مواظبت در گفتار و رفتار

مَ الُله عَلیَْهِم  وا أبْصارَ هُمْ عَمّا حَرَّ غَضُّ
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  مواظبت در گفتار و رفتار
مَ اللهُ عَلَیْهِم 5 (( وا أبصْارَ هُمْ عَمّا حَرَّ  )) غَضُّ

آنها چشمان خود را  از محرمات ) هر چیزی که خداوند حرام کرده ( می پوشانند.
مولای متقیان می فرماید انسـان های آینده نگر کسـانی هسـتند از هر حرامی چشـم می پوشـند 

و اشـاره می فرمایند به آیـات قرآن:

وا مِنْ أبصْارِهِم 6 (( )) قُلْ للِْمُومنینَ یغَُضُّ
ای پیامبر )ص( به مومنان بگو چشم های خود از نگاه به نامحرم فرو گیرید.

وَقَفُوا أسَْمَاعَهُمْ عَلَی العِْلْمِ النَّافِعِ لهَُمْ
انسـان هایی کـه آرامـش تمام وجودشـان را فـرا گرفته و آرامـش و امنیـت الهی را با تمـام وجود 
درک می کنند کسـانی هسـتند که بیشـتر سـکوت می کننـد و تا زمانی کـه از آنها سـوال نکنی 
لـب به سـخن نگشـایند چرا کـه می داننـد خداوند باز کـردن درب های حکمـت را به روی انسـان 

در نگه داشـتن زبان و سـکوت کردن قـرار داده.

5- خطبه 184 نهج البلاغه
6- آیه 30 سوره نور



خاءِ   لتَْ فی الرَّ َّتیِ نُزَّ لتَْ أنْفُسَهُم مِنْهُم فی البَْلاء کَال نُزِّ

استقامت در وظیفه

آنها به هنگام سختی و ابتلاء همانگونه  اند که در رفاه و آسايش. يعنی نه به هنگام بلا 
سست مي شوند و ناله سر می  دهند و نه زمان رفاه و آسايش خدا را فراموش می  کنند. 
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  استقامت در وظیفه
خاءِ 7 (( لتَْ فی الرَّ َّتِی نزَُّ )) نزُِّلتَْ أنفُْسَهُم مِنْهُم فی البَْلاء کَال

آنهـا بـه هنـگام سـختی و ابتـلاء همانگونه  انـد کـه در رفاه و آسـایش. یعنـی نه به هنـگام بلا 
سسـت مي شـوند و ناله سـر می  دهنـد و نه زمـان رفاه و آسـایش خـدا را فراموش مـی  کنند.

وقتـی در بـلا افتنـد هماننـد کسـی هسـتند کـه در نعمت به سـر مـی برند آنهـا هـم در بلا و 
سـختی روزگار و هـم در هنـگام وجـود نعمت ها و راحتی یکسـان رفتـار می کنند نـه بلا و رنج 
آنهـا را تغییـر می دهـد و خود را  می بازنـد و نه در آسـایش و نعمت خود را فرامـوش می کنند. 
بلکـه همه را مسـیر پیشـرفت خود مـی بینند و مـی دانند خداونـد در تمام ایـن امتحان ها آنها 

را مـی بینـد و یـاور و مدد آنهـا خواهد بود.

  درک خداوند
)) عَظُمَ الخالقُِ فِی أنفْسِهِم فَصَغُرَ مادُونهَْ فِی أعْیُنِهِم 8 ((

خداوند در نظر آنان بزرگ جلوه کردپس غیر خدا در نظرشان ناچیز گشت.

حضرت علی)ع( می فرماید:
گرچـه عظمـت وجـود خداونـد قابـل درک نیسـت چـون بی نهایـت اسـت و بی نهایـت درک 

7- آیه 165 سوره انعام 
8- خطبه 184 نهج البلاغه 

ورق بزنید
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نمی شـود امّـا مـی تـوان در حـد بضاعـت کم انسـانی بـه این عظمت دسـت پیـدا کـرد که در 
ایـن مواقع اسـت که انسـان می فهمـد خداوند چـه عظمتـی دارد لذا تمـام غیر خداونـد برای 

او ناچیـز می شـود و بـه حقیقت: 
)لایقَْدِرُ عَلی شیءٍ( می رسدکه هیچ چیز از غیر خداوند برنمی آید .

بوُن9 (( مُونَ و هُمْ و النّارُ کَمَنْ  قَدْرآَهَا فَهُمْ فِیها مُعَذَّ فَهُمْ والجنه کَمَنْ قَدْرآَهَا فَهُمْ فِیها مُنَعَّ
آنها )پرهیزکاران( نسـبت به بهشـت مانند کسـی هسـتندکه گویا بهشـت را می بینند و در آن 
در آسـایش هسـتند و نسـبت به جهنـم هم ماننـد جهنمی ها خـود را در میان آتـش می بینند 

)اگـر خطایی انجـام می دهند( کـه در حال عذاب هسـتند.
حضـرت علـی )ع(: اینـان را بـه کسـایی تشـبیه کردنـد کـه در بهشـت ابـدی هسـتند و از 
نعمت هـای زیبـا بهره مند هسـتند چرا کـه تمام وظایف خـود را در برابـر خداوند انجـام داده اند 

و بـا وجدانـی آرام و ضمیـری پرنشـاط روزی می خورنـد.
آنان حقایق عالم را می بینند که اگرخطایی انجام دهند چه عواقبی خواهند داشت.

در نتیجه مواظب رفتار و گفتار و کردار خود هستند و غرق در آرامش و لذت نعمت های خداوند.

9- خطبه 184 نهج البلاغه
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جشنواره قرآنی بهشت انُس در مقاطع مختلف تحصیلی برگزار می شود



مَن حاسَبَ نفَسهُ رَبحَِ و مََن غَفَلَ عنها خَسِرَ  

محاسبه

هر که به حساب خويش رسیدگی نمود سود بُرد، و هر که از آن غافل ماند زيان کرد.
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  محاسبه
انسان های شایسته، در شبانه روز ساعتی هم به خود می پردازند و از خود حساب می کشند وافکار 
و اعمال و حرف ها و رفتار های روزانه ی خود را به دقت مورد ارزیابی قرار می دهند. این همان 

»محاسبه« است که از گام های اولیه خودسازی و سلوک به شمار می رود.
محاسـبه یعنـی مطالعه کارنامه هـرروز و بـاز بینی فیلم عملکرد خویش در سـاعات آخر شـب. 
ایـن کار، نقشـی به سـزا در آگاهـی از لغزش ها و شـناخت نقاط قـوت و جبران لغـزش ها دارد.

امـام علـی )ع( در وصـف مـردان خـدا کـه از غفلـت دورند و پیوسـته یـاد خدا روشـنگر جان 
آن هاسـت، نـکات عجیـب و مهمی بیـان فرمـوده اسـت. از جملـه می فرماید : 

آنـان بـا چشـم دل به دنیـا و مردمانش مـی نگرند و چیـز هایی مـی بینند که مـردم نمی بینند 
و چیزهایـی می شـنوند کـه دیگران نمی شـنوند.اگر بـا نگاه عقل و خـرد به آنان بنگـری، آنان 

را چنـان مـی بینی که:
دفتـر و دیـوان های عمـل خویش را گشـوده اند و به محاسـبه خـود پرداخته اند و از خودشـان 
نسـبت بـه هـر کار کوچک و بزرگـی که مامور بـه انجـام بوده اند و کوتاهـی کرده اند یـا از آن ها 

نهی شـده بودند و مرتکب شـده اند حسـاب می کشـند.10

امام در سخن دیگری مردم را چنین موعظه می کند:
»عِبـادَ الله!زِنـُوا انفُسَـکُم مِـن قَبلِ أن توُزَنـُوا، وَ حاسِـبُوها مِن قبـلِ أن تحُاسَـبُوا 11« ای بندگان 

10- خطبه 122 نهج البلاغه 
11- همان ، خطبه 90

ورق بزنید
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12- حکمت 208 نهج البلاغه

خـدا پیش از آن که شـمارا وزن کننـد و بسـنجند،خودتان وزن کنید و بسـنجید و پیش ازآنکه 
از شـما حساب بکشـند، از خودتان حسـاب بکشید.

کسـی کـه از رسـوایی دنیـا مـی ترسـد، از رسـوایی آخـرت بایـد ترسـان تر باشـد ، چـرا که 
آنجـا همـه چیز آشـکار می شـود. کسـی کـه از خـود حسـاب می کشـد ، مـی تواند بـار خود 
را سـبک تر کنـد و بـرای حضـور در آن روز »محاکمـه بـزرگ« ، با پرونده ای روشـن تـر قدم به 
قیامـت بگـذارد و پیـش از مرگ و قیامـت، از گناهـان توبه کند و خـود را پاک سـازد. به همین 

جهـت اسـت که مـولا ، اهـل محاسـبه را اهـل سـود و برنـده می دانـد و می فرماید :
»مَن حاسَبَ نفَسهُ رَبحَِ و مََن غَفَلَ عنها خَسِرَ 12 «

هر که از خودش حساب بکشد ، سود می برد و هر که از خود غافل باشد، زیان می کند.
مگـر می تـوان بـه آخـرت و محاسـبه ی آن روز و بهشـت دوزخ معتقـد بـود و باز هـم بی خیال 
و غافـل ، زندگـی را  بازیچـه پنداشـت و بـا سرنوشـت ابـدی خـود بـازی کـرد؟ آنان کـه اهل 
برنامـه ی محاسـبه باشـند ،خود را پـاک میکننـد و از قیامت هم ترسـی ندارند، چرا کـه »آن را 

که حسـاب پـاک اسـت، از محاسـبه چه باک اسـت؟«
محاسـبه نوعـی عامـل بازدارنـده از گنـاه و یک »واعـظ درونـی« و توفیقی برای اصـلاح اعمال 
اسـت.حضرت امیـر، یکـی از ویژگی هـای بنده ی محبوب خـدا را این مـی داند کـه خداوند، او 

را بـر اصـلاح خود و تهذیـب نفس کمـک کند ودرجـای دیگـر می فرماید :
آنکـس کـه خـود را یـاری نکنـد و پنـد دهنـده و هشـدار دهنـده خویـش نباشـد ، دیگـری 

هشـداردهنده و پنـد دهنـده او نخواهـد بـود.
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ایـن از بـرکات همان  محاسـبه اسـت کـه نقش واعـظ درونـی را ایفا میکنـد و بر نیـک و بد و 
زشـت و زیبـای »کارنامه ی عمل«، هشـدار مـی دهد.

محاسـبه، تنها نسـبت به طاعـت و معصیت نیسـت. اینکه عمـر چگونه صرف می شـود؟جوانی 
در چـه راهـی سـپری می گـردد؟ درآمدهـا و خـرج کردن هـا از چـه راهـی و درچـه راهـی 
است؟دوسـتی ها، دشـمنی ها، رابطه هـا و قطـع رابطه هـا بـر چـه اسـاس و معیـاری اسـت؟در 
کارهـا اخـلاص اسـت یـا ریـا؟در خدمت هـا و فعالیت هـا خودنمایی و شـهرت طلبی اسـت یا 
دلسـوزی واقعی؟درزندگـی پیـش می رویم یـا عقبگرد داریـم؟. . . این ها همـه از عناصر همان 

»محاسـبه« است.کسـی کـه اهل محاسـبه نباشـد خود را مـی بازد. 



إذا تمََّ العقلُ نقََصَ الکَلامُ

حفظ زبان

هرگاه عقل کامل شود،سخن  کوتاه می شود )کاهش می يابد(.
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  حفظ زبان
مراقبت بر گفته ها و حفظ زبان از دروغ و غیبت و بهتان و مسخره کردن و کنترل خود از گفتن 
حرف های بی ثمر و عادت دادن زبان به سخنان شایسته و ذکر خدا و کلام راست، از برنامه های مهم 

خودسازی است.
امام علی )ع( کم حرفی را نشانهَ خردمندی می داند و می فرماید:

)) إذا تمََّ العقلُ نقََصَ الکَلامُ 13 ((
هرگاه عقل کامل شود،سخن کاهش می یابد.

این دو مسالَه )کمال عقل،کاهش کلام(به این جهت ارتباط دارند که اوّلاً سخن هم جزو عمل است 
و مورد سوال و موَاخذه قرار می گیرد، ثانیاّ هر که بیشتر سخن بگوید خطایش هم بیشتر می شود.

حضرت علی )ع( به این نکته چنین اشاره می فرماید:
))مَن عَلِمَ أنّ کلامَهُ مِن عَمَلِهِ قَلَّ کلامُهُ الّا فیما یعَنیِه 14((

هرکس بداند که سخنش هم جزو عملش است، سخنش کم می شود، مگر دربارهَ آنچه به او مربوط 
باشد و به دردش بخورد.

))مَن کَثُرَ کلامُهُ کَثُرَ خَطَؤُهُ 15((
هرکس سخنش بسیار شود، خطایش هم زیاد می شود.

13- حکمت 71 نهج البلاغه
14- حکمت 349 نهج البلاغه

15- همان
ورق بزنید
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16- همان

کسانی ادعّاهای بسیار دارند، امّا حریف زبانشان نمی شوند و زورشان به این قطعه گوشتی که در 
دهانشان می چرخد نمی رسد. امام علی )ع( گاهی از زبان به عنوان درنده ای که اگر رها شود گاز 

می گیرد یاد کرده است.
نزده است و چون حرف  انسان حرف  تا وقتی  انسان می داند  اختیار  و در  را گروگان  کلمه  گاهی 
بزند،گوینده در گرو آن کلام قرار می گیرد.گاهی زبان موَمن را پشت قلبش و قلب منافق یا احمق 
را پشت زبانش می داند و توضیح می دهد که مؤمن قبل از سخن ، فکر و تامَّل می کند و اگر خیر بود 
می گوید وگرنه سکوت می کند، امّا منافق هر چه بر زبانش آید، بدون اندیشه به پایان کار، ابراز می کند.

                          مزن بی تامَّل به گفتار،دم               نکوگو، اگر دیر گویی چه غم؟

اگر چنین دقت و مراقبتی نباشد، گاهی حرف های درونی و اسرار پنهانی انسانی از زبانش بیرون 
می پرد و گاهی هم شیطان از زبان انسان سخن می گوید و انسان ندانسته سخنگوی ابلیس می شود.

دوجمله از حضرت علی )ع( این خطرها را چنین گوشزد می کند: 
لغزش های زبانش و تغییرات چهره اش آشکار  از  را پنهان نمی کند، مگر آنکه  هیچ کس چیزی 

می شود )رنگ رخساره خبر می دهد از سرّ ضمیر(16.
عنوان  به  را  آنان  شیطان  می فرماید:  مردم  میان  در  متکبر  چهره های  مغرور  گردنکشان  درباره 
به  را  آنان حرف خود  زبان  از  و  به مزدوری خود می گیرد  و  مرکب سواری خویش قرار می دهد 

دیگران می رساند.
از این رو در توصیه های امیر الموَمنین و پیشوایان دیگر،تاکَید بسیار شده که انسان زبان خود را 
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17- خطبه 176 نهج البلاغه

نگه دارد و کم حرف بزند وهر حرفی را نزد،
می فرماید:

جُلُ لسِانهَ 17 ...(( ))وَلیَخزُنِ الرَّ

هریک از شما زبان خود را نگه دارد،چرا که  این زبان نسبت به صاحبش چموش است.به خدا قسم 
هیچ بنده ای به تقوای سودمند نمی رسد مگر آنکه زبانش را حفظ کند.

زبانت را حفظ کن، آنگونه که طلا نقره ات را حفظ می کنی چه بسا یک سخن نعمتی را سلب کند، 
یا کیفری را فراهم آورد.

)زبان سرخ،سر سبز می دهد بر باد!(
هرچه را نمی دانی مگو ، بلکه همه آنچه را هم می دانی مگو!

شگفتا از کار این زبان که اگر مهار نشود،چه گناهان که به بار نمی آورد ، چه آبروها که نمی برد، 
چه دوستی ها را که به دشمنی مبدّل نمی کند، چه پشیمانی ها که پیش نمی آورد و چه دل ها را که 

نمی شکند و چه اسرار را که فاش نمی سازد.
))بزرگمهر حکیم(( چه زیبا گفته است:

))اندیشه کردن  که ))چه بگویم؟((، به از پشیمانی خوردن که ))چرا گفتم؟((
امام علی )ع( در سخنی که یکی از برادران خود ساخته و الهی خود را معرفی می کند، یکی از 

خصلت های او را چنین بر می شمرد:

ورق بزنید
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))و کان علی ما یسمع احرص منه علی انَ یتکلّم.((
بر شنیدن حریص تر بود تا حرف زدن!

یعنی از هنر سکوت برخوردار بود و دوتا می شنید و یکی می گفت.
کم گوی و به جز مصلحت خویش مگوی 

                                        چیزی که نپرسند تو از پیش مگوی 
دادند  دو  گوش و  یک  زبان  از آغاز 

                                      یعنی که دو بشنو و یکی بیش مگوی 
خود ساخته کسی است که زبانش در اختیارش باشد ، چرا که سخنان انسان ثبت و بایگانی می شود 

و روزی باید جوابگو باشیم.به تعبیر امام:
))الاقاویل محفوظه.((

سخنان نگه داشته می شود )وبایگانی می گردد.(
تا ندانی که سخن عین صواب است، مگوی!
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به برندگان جشنواره جوایز نفیسی اهدا می گردد



طوبی لمَِن شَغَلهَُ عَیبُهُ عَن عُیوبِ الناّسِ

عیب خود دیدن

خوش به حال آن کسی که عیب خودش، او را از پرداختن به عیوب ديگران باز دارد .



پنجمین جشنواره قرآنی بهشت انُس
مجتمع فرهنگی، آموزشی علامه طباطبایی

141

  عیب خود دیدن
هیچ کس بی عیب نیست.

امّا عجیب این است که افراد ، خود را بی عیب می دانند.از همه عیب می گیرند ، امّا حاضر نیستند 
بپذیرند خودشان عیب دارند . این ریشه در )حبّ نفس ( دارد و کسیکه چنین باشد از دیدن عیب 

خود کور می شود و راه اصلاح به رویش بسته می شود . 
از برنامه های خودسازی، یکی هم )انتقاد از خویش ( است. کسی شجاع است که شهامت پذیرش 

عیب و خطای خود را داشته باشد و به اصلاح آن بپردازد.

حضرت امیر )ع( می فرماید:
)) طوبی لمَِن شَغَلَهُ عَیبُهُ عَن عُیوبِ النّاسِ 18 ((

خوشا بر آن که عیب خودش او را از پرداختن به عیوب دیگران باز دارد.

در سخنی دیگر در نکوهش از غیبت و عیبجویی از دیگران می فرماید:
ه بذَنبٍ قَد رَکِبَ مِثَله 19 ؟ (( )) کیفَ یذَُمُّ

چگونه دیگری را به خاطر گناهی نکوهش می کند که مانند آن را خودش هم مرتکب شده است؟
سیر یک  روز  طعنه زد  به  پیاز           که تو مسکین چه قدر بدبویی!
گفت :از عیب خویش بی خبری           زین ره از خلق، عیب جویی 20 

18- خطبه 176 نهج البلاغه
19- خطبه 140 نهج البلاغه

20- پروین اعتصامی
ورق بزنید
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حضرت علی )ع( این شیوه را بزرگترین حماقت می شمارد و می فرماید:
کسی که در عیوب مردم بنگرد و آن ها را زشت بشمارد، ولی همان عیب ها را برای خودش بپسندد، 

او احمق است.21
و یا با عبارتی دیگر همین نکته را چنین بیان می فرماید: 

)) أکبَرُ العَیبِ أن تعَیبَ ما فیکَ مثِلُهُ  22 ((
بزرگترین عیب آن است که از چیزی عیبجویی کنی که مثل آن در تو هست .

 اینکه انسان بتواند عیب خود را ببیند و به آن اعتراف کند و در صدد اصلاح برآید، قدرت روحی 
و اراده می خواهد. 

می توان از دیگری خواست که عیوب ما  را خیر خواهانه به ما تذکر دهد. آن وقت باید ما خالصانه 
بپذیریم و خوشحال شویم، آن گونه که در حدیث معروف امام صادق)ع( آمده است:
محبوب ترین برادرانم نزد من کسی است که عیوبم را به صورت هدیه به من بدهد.

جز انسان های خودساخته، کسی حاضر نمی شود خویشتن را در معرض نگاه های نقّاد و کنجکاو 
قرار دهد و نتیجه را هم هر چه باشد بپذیرد، البته بیان عیب دیگران و نقد از دیگران هم باید 

دلسوزانه و به قصد خدمت و کمک به او باشد، نه با انگیزه تخریب و آبروریزی و انتقاد جویی!
ما عادت کرده ایم که عیب خود را نبینیم ، یا اگر هم به آن پی بردیم برایش توجیهی پیدا کنیم، این 

فرار از واقعیت است. عیب، زشت است چه در ما و چه در دیگران.
هم چشم گشودن به روی عیب  خویش یک فضیلت است، هم چشم بستن به روی عیب دیگران .

ولی ما برعکس عمل می کنیم .به عیوب دیگران حسّاسیم و از عیوب خویش ، غافل و نابینا.

21- حکمت 349 نهج البلاغه
22- همان ، حکمت 353
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امام علی )ع( در سخنی دیگر در نهی از غیبت دیگران می فرماید:
ای بنده خدا در عیب جویی از کسی به خاطر گناهش عجله نکن، شاید گناهش آمرزیده شده باشد.
نسبت به گناه کوچک هم ایمن مباش ، شاید به خاطر همان عذاب شوی! هرکس از شما عیبی از 

دیگری می داند، دست از او بردارد، به خاطر آنچه که از عیب خودش می داند 23 .
آن حضرت در خطبه متّقین نیز یکی از اوصاف اهل تقوا را چنین بیان می کند:

و  آنچه درباره اش می گویند می ترسد  از  قرار گیرد،  )متقین( مورد ستایش  آنان  از  هرگاه یکی 
می گوید: من خودم را بهتر از دیگران می شناسم، خدا هم مرا بهتر از خودم می شناسد.

به امید اینکه هنر )عیب خود دیدن ( را داشته باشیم و مثل طاووس باشیم که دیگران او را به خاطر 
جلوه هاو زیبایی هایش تعریف می کنند، امّا )او خجل از پای زشت خویش( است24. 

23- خطبه 140 نهج البلاغه
عیب خود را در نظر، بیش از هنر داریم ما  )صائب تبریزی(  24- دیدن پا بهتر است از بال و پر طاووس را   



مسابقه مفاهیم- ویژه همکاران مجتمع
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احکام



درس یکم

شناخت احکام
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  ... لکل جعلنا منکم شِرعَهً و منهاجاً
... برای هر یک از شما )امتها( شریعت و راه روشنی قرار دادیم.

)سوره مائده، آیه 48(
سعادت بشر در این جهان و جهان آخرت در گرو عمل به برنامه های اسلامی و تطبیق برنامه های 

روزمره آن - چه فردی و چه اجتماعی - بر قوانین نجات بخش اسلام می باشد.

برنامه های اسلام به سه دسته تقسیم می شود:
الف: برنامه های اعتقادی )اصول دین(.

ب: دستورهای عملی )فروع دین یا احکام(.
ج: مسائل روانی )اخلاق(.

دسته اول: برنامه هایی است در رابطه با سالم سازی فکر و اعتقاد انسان و مکلف باید نسبت به آنها 
یقین کند و آنها را از روی دلیل بپذیرد و چون این بخش از برنامه های اسلام اعتقادی است و نیاز 
به یقین دارد، پیروی از دیگران )تقلید( در آنها راه ندارد گرچه می توان از راهنمایی دیگران برای 

رسیدن به یقین بهرمند گردید.

دسته دوم: که برنامه های عملی است، شامل بایدها و نبایدهایی است که با انجام و ترک آنها )همراه 
با اعتقاد صحیح( اطاعت الهی تحقق می یابد؛ مانند خواندن نماز و پرداخت زکات و پرهیز از غیبت.
دسته سوم، برنامه هایی در رابطه با پرورش روح و سلامت روان آدمی است که شیوه تقویت صفات 
پسندیده؛ مانند عدالت، سخاوت، شجاعت و عزت در نهاد انسان ها و مبارزه با صفات ناپسند و 

زشت آن؛ مانند حسد، بخل و نفاق را بیان می کند.
ورق بزنید
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کتب فقهی که با تلاش شبانه روزی دانشمندان اسلامی نوشته شده در بردارنده دسته دوم از مسائل 
دینی است که »احکام« نام دارد.شخص مکلف برای شناخت و پی بردن به آن امر و نهی ها، باید 
اجتهاد کند و از منابع مربوط، به آن ها دست یابد یا از کسی که با اجتهاد احکام را استنباط کرده 
تقلید کند و یا به احتیاط عمل نماید.بنابراین وظیفه مکلف نسبت به برنامه های عملی اسلام یکی 

از این سه امر است:
اجتهاد، تقلید، احتیاط

پیش از بیان هر یک از این امور، به جاست که توضیحی پیرامون شرایط تکلیف و همچنین تقسیم 
احکام بیاوریم.

 شرایط تکلیف
آدمی با گوهر گرانبهای تفکر و تعقل و قوه انتخاب و اختیار با دیگر موجودات فرق می کند و کرامت 

مسوولیت تکالیف الهی به او ارزانی شده، که با عمل به آنها به سعادت ابدی خواهد رسید.
افرادی که دارای شرایط ذیل باشند مکلف به آن تکالیف خواهند بود:

 بلوغ 
 عقل 

 قدرت
بنابراین فرد عاقل و بالغ که قادر بر انجام وظایف شرعی باشد، در مقابل امرها و نهی های الهی 
مسوولیت دارد و در صورت سرپیچی از آنها، عذاب خواهد شد و به پاداش اطاعت از آن دستورات 
هم خواهد رسید. پس کودکان و افراد دیوانه و کسی که قدرت بر انجام واجبات ندارد، مکلف نبوده 
و عملی بر او واجب یا حرام نیست. از این روست که اگر دیوانه یا طفل دروغ بگوید، یا نماز نخواند 

عذاب نمی شود.
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  تقسیم احکام
در یک تقسیم کلی، تمام احکام دینی را به دو دسته تقسیم کرده اند:

 تکلیفی 
 وضعی 

دسته اول: احکامی است که وظیفه انسان را نسبت به اعمال و رفتار وی مشخص می کند، مانند 
واجب بودن نماز و حرام بودن ظلم.

دسته دوم: احکامی است که وضعیت اشیاء را در ارتباط با اعمال انسان مشخص می کند، مثل حلال 
بودن گوشت کبوتر، حرام بودن مال غصبی، طهارت برخی اشیاء و نجاست برخی دیگر.

  اقسام احکام تکلیفی
1 - واجب: عملی است که انجامش لازم است و ترک آن عذاب دارد، مانند نماز.

2 - حرام: عملی است که ترک آن لازم و انجامش عذاب دارد، مانند دروغ.
3 - مستحب: عملی که انجامش مطلوب است و ثواب دارد ولی ترک آن عذاب ندارد، مانند نماز شب.
4 - مکروه: عملی که ترک آن مطلوب است و ثواب دارد و انجامش عذاب ندارد، مانند پوشیدن 

لباس سیاه در نماز.
5 - مباح: عملی که انجام و ترک آن مساوی است؛ نه عذابی دارد و نه ثوابی، مانند بسیاری از اعمال.

این پنج دسته از احکام را احکام تکلیفی می نامند، چون مربوط به تکلیف و وظیفه مکلفین می باشد، 
در مقابل آن احکام وضعی قرار دارد،که وضعیت و کیفیت چیزی را مشخص می کند، مانند: طهارت، 

ورق بزنید
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نجاست، حلال بودن، حرام بودن، درست بودن، باطل بودن.

  تقسیمی دیگر برای احکام:
الف: حکم واقعی و آن حکمی است که بر اساس مصالح و مفاسد واقعی بر موضوع خاصی وارد شده 

است، که بسیاری از احکام شرعی از این دسته است.
ب: حکم ظاهری و آن حکمی است که بر موضوع خاصی به جهت جهل به حکم واقعی وارد شده 
است؛ مثل آبی که قبلًا کُر بوده و الان معلوم نیست کُر است یا قلیل، که حکم آب کُر را دارد و چیزی 

که معلوم نیست پاک است یا نجس، حکم شی ء پاک را دارد.
و کسی که نمی داند، چه تعداد نماز قضا بر عهده اوست، حداقل را اگر انجام دهد، کفایت می کند.

  پرسش
1 - برای احکام تکلیفی و وضعی، بجز آنچه در درس آمده، هر کدام سه مثال بزنید.

2 - برای حکم ظاهری سه مثال بزنید.
3 - نماز صبح و روزه رمضان، مصداق کدامیک از اقسام واجب است؟

4 - تفاوت کودک و دیوانه در عمل به برخی از واجبات و مستحبات چیست؟
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  احکام شرایط وضو

  شرایط آب وضو
1 - وضـو بـا آب نجـس و مضـاف باطل اسـت، خـواه بدانـد آن آب نجس یا مضاف اسـت یـا نداند، 

یـا فراموش کرده باشـد.
2 - آب وضو باید مباح باشد، بنابراین در موارد زیر وضو باطل است:

وضو گرفتن با آبی که صاحب آن راضی نیست.
آبـی کـه وقـف افراد خاصی اسـت؛ مانند حـوض برخی از مـدارس و وضـو خانه بعضـی از هتل ها و 

مسـافر خانه ها و...
3 - وضـو گرفتـن از نهرهای بزرگ، گرچه انسـان نداند صاحبان آنها راضی هسـتند یا نه، اشـکال 
نـدارد، امـا اگـر صاحبـان آن از وضـو گرفتـن جلوگیری کننـد، احتیـاط واجب آن اسـت که وضو 

نگیرد.

  شرایط اعضای وضو
1 - اعضای وضو در موقع شستن و مس باید پاک باشد.

2 - اگـر در بیـن وضـو، جایی را که شسـته یا مسـح کـرده، نجس شـود وضو صحیح اسـت؛ مثلًا 
مشـغول شسـتن دسـت ها اسـت، صورت وی نجس شود.

3 - اگـر غیـر از اعضـای وضو، جایـی از بدن نجس باشـد، وضو صحیح اسـت ولی اگـر مخرج بول 
یـا غایط را تطهیـر نکرده، بهتر آن اسـت کـه اول آن را تطهیر کند، بعـد وضو بگیرد.

4 - اگـر زیـر ناخن چرک باشـد، وضو اشـکال نـدارد، ولی اگر ناخن بیشـتر از معمول بلند باشـد، 
باید چـرک زیر آن مقـدار را بر طـرف کند.

ورق بزنید
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5 - چرک بدن اگر مانع رسیدن آب به اعضای وضو نباشد وضو اشکال  ندارد.
6 - اگـر پـس از گـچ کاری و ماننـد آن، چیـز سـفیدی کـه از رسـیدن آب بـه پوسـت جلوگیری 
نمی کنـد بـر دسـت بماند یا ظاهر شـود، اشـکالی نـدارد ولی اگـر مانع رسـیدن آب می باشـد، یا 

شـک دارد کـه بـا بـودن آنهـا، آب به پوسـت می رسـد یا نـه آنهـا را بر طـرف کند.
7 - اگـر چیـزی بر اعضای وضو باشـد )اعضای شسـتن( که از رسـیدن آب بـه آن جلوگیری کند، 
بـرای وضـو بایـد برطرف شـود ولی بـر اعضای مسـح، هر چنـد از رسـیدن آب جلوگیـری نکند، 

برای وضـو باید برطرف شـود.
8 - خطـوط قلـم خـودکار و لکه های رنـگ و چربی و کـرم در صورتی کـه رنگ بدون جرم باشـد، 

مانـع وضو نیسـت، ولی اگر جرم داشـته باشـد )روی پوسـت را گرفتـه( باید بر طرف شـود.
9 - خال کوبی هایـی کـه زیـر پوسـت قـرار دارد )جوهـر اسـت( و مانع از رسـیدن آب به پوسـت 

نمی باشـد، برای وضو اشـکال نـدارد.

  شرایط کیفیت وضو
ترتیب 

کارهای وضو باید بدین ترتیب انجام شود:
شستن صورت 

شستن دست راست 
شستن دست چپ 

مسح سر
مسح پای راست 

مسح پای چپ 
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شستن دست چپ شستن دست راست شستن صورت 

مسح پای چپ مسح پای راست مسح سر

ورق بزنید
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اگـر ترتیـب اعمـال وضو به هـم بخورد وضو باطل اسـت، حتـی اگر پای چـپ و راسـت را همزمان 
کند. مسح 

  موالات
1 - موالات؛ یعنی پشت سر هم انجام دادن و فاصله نینداختن بین اعمال وضو.

2 - اگـر بیـن کارهـای وضـو به قدری فاصله شـود کـه وقتی می خواهد جایی را بشـوید یا مسـح 
کند رطوبت جاهایی که پیش از آن شسـته یا مسـح کرده، خشـک شـده باشـد، وضو باطل اسـت 
ولـی اگـر فقـط رطوبت جایـی کـه جلوتـر از محلی اسـت که مـی خواهد بشـوید یا مسـح کند 

خشـک شـده باشـد، وضویش صحیح است.
3 - راه رفتـن بیـن وضو اشـکال نـدارد، پس اگر بعد از شسـتن صورت و دسـت ها، چنـد قدم راه 
بـرود )بـه قـدری که موالات بـه هم نخورد( و بعد سـر و پا را مسـح کنـد، وضوی او صحیح اسـت.

از دیگران کمک نگیرد.
1 - کسـی کـه می توانـد اعمال وضو را انجـام دهد، نبایـد از دیگری کمک بگیرد، پس اگر شـخص 
دیگـری صورت و دسـت او را بشـوید یـا مسـح او را انجام دهد وضو باطل اسـت، ولی اگر شـخص 
دیگـری آب را در دسـت وی بریـزد و وضـو گیرنده خـودش آن را بـر اعضاء می ریزد و می شـوید 

وضـو باطل نیسـت ولی اینگونـه کمک گرفتن مکروه اسـت.
2 - کسـی کـه در وضـو از دیگـری کمک می گیـرد، هر کـدام از کارهای وضـو را که مـی تواند به 

تنهایـی انجام دهـد، نباید در آن عمـل کمک بگیرد.
3 - کسـی کـه دیگـری را وضو می دهد، در مسـح باید دسـت او را بر سـر و پاهایش بکشـد، مگر 
آن کـه ممکـن نباشـد، که در آن صـورت باید از دسـت او رطوبت بگیرد و با دسـت خود، مسـح او 

را انجـام می دهـد و چنانچه ممکن اسـت بنابر احتیـاط واجب تیمم هـم بنماید.
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  شرایط وضو گیرنده
1 - وضو باید به قصد قربت انجام شود؛ یعنی برای انجام فرمان خداوند عالم وضو بگیرد.

2 - لازم نیسـت نیـت را بـه زبـان آورد، یـا از قلب خـود بگذراند، بلکـه همین مقدار کـه می داند 
وضـو مـی گیرد کافی اسـت، به طـوری که اگر از او بپرسـند چه مـی کنی؟ بگوید: وضـو می گیرم.
3 - در وضـو، قصـد قربـت کافی اسـت و لازم نیسـت نیـت وجوب یا اسـتحباب کنـد؛ یعنی لازم 

نیسـت نیـت کند وضـوی واجب اسـت یا مسـتحب(.

  وضوی جبیره ای
دوایـی کـه بـر زخم مـی زنند و چیـزی که بـا آن زخم یا عضو شکسـته را مـی بندند، جبیـره نام 
دارد. 1 - شـخصی کـه بـر اعضـای وضویش زخم یا شکسـتگی اسـت، اگـر بتواند به طـور معمول 

وضـو بگیـرد، باید چنین کنـد ؛ مثلاً: روی زخـم باز اسـت و آب برای 
آن ضرر ندارد. روی زخم بسـته اسـت ولـی باز کـردن آن امکان دارد 

و آب ضـرر ندارد.
2 - چنانچـه زخـم بر صـورت یـا دستهاسـت و روی آن باز اسـت و 
آب ریختـن روی آن ضرر دارد، اگر اطراف آن را بشـوید کافی اسـت.

3 - اگـر زخـم یـا شکسـتگی در جلـوی سـر یـا روی پاها اسـت 
)محـل مسـح( و روی آن بـاز اسـت، چنانچـه نتواند آن را مسـح 
کنـد، بایـد پارچـه پاکـی روی آن بگـذارد و روی پارچـه را باتری 
آب وضـو کـه در دسـت مانده، مسـح کنـد و اگر گذاشـتن پارچه 
ممکـن نباشـد، بایـد به جـای وضـو تیمم کنـد و بهتر اسـت یک 

مسح پای چپ وضو بـدون مسـح هـم بگیرد.



درس سوم

غسل
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گاهـی اوقـات باید برای نمـاز )و هر کاری که نیـاز به طهارت دارد( غسـل کرد؛ یعنی بـرای اطاعت 
فرمـان خداوند تمام بدن را شسـت، اکنـون به بیان موارد غسـل و چگونگی آن مـی پردازیم:

  غسل جنابت
1 - چگونه انسان جُنُب می شود؟

2 - اگر مَنی از جای خود حرکت کند، ولی بیرون نیاید سبب جنابت نمی شود.
3 - کسـی کـه مـی دانـد مَنـی از او خارج شـده یا مـی داند آنچـه بیرون آمـده منی می باشـد، 

جُنُـب اسـت و باید غسـل کند.
4 - نشانه های مَنی:
با شهوت بیرون آید.

با فشار و جستن بیرون آید.
بعد از بیرون آمدن، بدن سست شود.

بیرون آمدن منی از انسان یکی از نشانه های بلوغ است و دو نشانه دیگر آن عبارت است از:
1 - روییدن موی خشن زیر ناف.

2 - کامل شدن 15 سال قمری برای پسران و 9 سال قمری برای دختران.
بـرای تحقـق بلوغ، ظاهر شـدن هر سـه علامـت ضرورت نـدارد، بلکـه با پدیـدار شـدن یکی از 
آنهـا، بلـوغ حاصل می شـود. پـس اگر جوانـی از خود منـی ببیند، هر چند به سـن بلوغ نرسـیده 

باشـد، بالـغ اسـت و باید به تکالیف شـرعی عمـل نماید.

  کارهایی که بر جُنُب حرام است 
رسـاندن جایـی از بدن به خـط قرآن، اسـم خداونـد و بنابر احتیـاط واجب، اسـامی پیامبران 

ورق بزنید
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السـلام(. ائمه )علیهم  و 
رفتـن به مسـجد الحرام و مسـجد النبـی )صلی الله علیـه و آله و سـلم( هر چند از یـک در داخل 

شـود و از در دیگر بیرون رود.

  توقف در مساجد
گذاشتن چیزی در مسجد، هر چند از بیرون مسجد باشد.

خواندن سوره هایی از قرآن که سجده واجب دارد حتی یک حرف از آن.
توقف در حرم امامان )علیهم السلام( )بنابر احتیاط واجب(.

  انجام غسل
 در غسـل بایـد تمـام بـدن و سـر و گـردن شسـته شـود، خواه غسـل واجـب باشـد؛ مانند 
جنابـت، و یـا مسـتحب؛ مانند غسـل جمعه، بـه عبارت دیگـر تمام غسـل ها در انجـام فرقی 

ندارنـد مگـر در نیت.

  حکم کلی
تمام غسل ها در چگونگی انجام با هم تفاوتی ندارد بجز در نیت.
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درس چهارم

نماز
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و اقَِمَ الصَلوَهَ طرفَی النَهار و زُلفاً من اللَّیل...
نماز را در دو طرف روز و ساعات نزدیک شب بپادار...

)سوره هود، آیه 114(

برای آشنایی با مسائل و احکام نماز، ابتدا یادآور می شویم که نماز یا واجب است یا مستحب، نمازهای 
واجب هم دو دسته اند؛ بعضی از آنها تکلیف هر روزه می باشد و در هر شبانه روز، در زمان های خاصی باید 
بجا آورده شود و برخی دیگر نمازهایی هستند که گاهی از اوقات به سببی خاص واجب می شود و برنامه 

همیشگی و هر روز نمی باشد.

  وقت نمازهای یومیه 
برای نمازهای یومیه سه وقت است:

1 - وقت مخصوص 
2 - وقت مشترک 
3 - وقت فضیلت

وقت نماز صبح
از اذان صبح )طلوع فجر دوم( تا طلوع آفتاب، وقت مخصوص نماز صبح است و چون نماز دیگری در این 

وقت واجب نیست، وقت مشترکی ندارد.

  وقت مخصوص و مشترک نماز ظهر و عصر 
1 - از اذان ظهر تا مغرب وقت خواندن نماز ظهر و عصر است که از اول آن به مقدار خواندن نماز ظهر وقت 
مخصوص نماز ظهر است و اگر نماز عصر در این وقت خوانده شود باطل است. و در آخر وقت، به مقدار 

ورق بزنید
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خواندن نماز عصر به مغرب مانده وقت مخصوص نماز عصر است و فاصله بین این دو زمان، وقت مشترک 
بین ظهر و عصر است که هر دو نماز را می توان خواند ولی نماز ظهر باید قبل از نماز عصر خوانده شود.

2 - اگر کسی تا وقت مخصوص عصر، نماز ظهر را نخوانده باشد، نماز ظهر او قضا شده و باید نماز عصر 
را بخواند.

  وقت مخصوص و مشترک نماز مغرب و عشا 
1 - از اذان مغرب تا نصف شب وقت خواندن نماز مغرب و عشا است که از اول آن به مقدار خواندن یک 
نماز سه رکعتی، وقت مخصوص نماز مغرب است و در آخر وقت، به مقدار خواندن نماز عشا وقت مخصوص 
نماز عشا است و فاصله این زمان، وقت مشترک بین مغرب و عشا است که هر دو نماز را می توان خواند، 

ولی نماز عشا باید پس از نماز مغرب خوانده شود.
2 - وقت مخصوص و مشترک برای مسافر، وقت مخصوص نمازهای چهار رکعتی به مقدار خواندن دو 

رکعت نماز است و برای کسی که مسافر نیست به اندازه خواندن چهار رکعت نماز است.
3 - اگر عمداً یا به واسطه عذری مانند فراموشی یا خواب ماندن نماز مغرب یا عشا را تا نصف شب نخواند، 

بنابر احتیاط واجب، باید تا قبل از اذان صبح بدون این که نیت ادا یا قضا کند بجا آورد.
4 - وقت نماز جمعه که در روز جمعه به جای نماز ظهر خوانده می شود، اول ظهر است و احتیاط واجب 

آن است که از اوایل وقت تاخیر نیندازد.

  وقت فضیلت نمازهای یومیه 
وقت فضیلت، زمانی است که اگر نماز در آن وقت خوانده شود، ثواب بیشتری دارد.

وقت فضیلت نماز ظهر: از اول ظهر است تا زمانی که سایه پدید آمده شاخص به اندازه طول شاخص 
افزوده گردد؛ مثلًا اگر طول شاخص یک متر باشد و هنگام ظهر 20 سانتی متر سایه داشته باشد، پایان 
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وقت فضیلت نماز ظهر وقتی است که سایه شاخصی به 120 سانتی متر برسد.
وقت فضیلت نماز عصر: پس از وقت مخصوص نماز ظهر است تا زمانی که سایه شاخص دو برابر طول آن 

اضافه شود.
وقت فضیلت نماز مغرب: از اول مغرب است تا زمانی که سرخی طرف مغرب از بین برود.

وقت فضیلت نماز عشا: شروع آن از پایان وقت فضیلت نماز مغرب است و پایان آن ثلث شب؛ به عبارت 
دیگر از هنگام بر طرف شدن سرخی طرف مغرب تا گذشتن )یک بر روی سه( شب.

وقت فضیلت نماز صبح: وقت فضیلت نماز صبح از اذان صبح است تا زمانی که هوا روشن شود.

  وقت فضیلت نمازهای یومیه 
نزدیک اذان صبح، از طرف مشرق، سفیده ای رو به بالا حرکت می کند که آن را فجر اول گویند، هنگامی 

که آن سفیده پهن شد، فجر دوم و ابتدای وقت نماز صبح است.

  ظهر 
اگر چوب یا چیزی مانند آن را عمود بر زمین قرار دهیم، وقتی که سایه آن به کمترین مقدار رسید و رو 

به افزایش گذاشت ظهر شرعی و ابتدای وقت نماز ظهر است.

  مغرب 
مغرب موقعی است که سرخی طرف مشرق، که بعد از غروب آفتاب پیدا می شود از بین برود.

  نیمه شب
 اگر فاصله بین غروب آفتاب و اذان صبح را دو نیم کنیم، وسط آن نیمه شب و آخر وقت نماز عشاء است.

ورق بزنید
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  احکام وقت نماز 
1- نمازهای غیر روزانه و مقطعی، دارای وقت مشخصی نیست، بلکه وقت انجام آنها بستگی به 
زمانی دارد که به علتی آن نماز واجب شود؛ مثلًا نماز آیات بستگی به زلزله، کسوف، خسوف و یا 

حادثه ای دارد که پیش آمده است و نماز میت زمانی واجب می شود که مسلمانی از دنیا برود.

2- اگر تمام نماز قبل از وقت خوانده شود و یا عمدا نماز را قبل از وقت شروع کند، باطل است.
اگر نماز در وقت خودش خوانده شود در اصطلاح احکام گویند: نماز اداء شده است. اگر نماز بعد از 

وقت خوانده شود، در اصطلاح احکام گویند: نماز قضاء شده است.
3- مستحب است انسان نماز را اول وقت بخواند و هر چه به اول وقت نزدیکتر باشد بهتر است، مگر 

آن که تاخیر آن از جهتی بهتر باشد؛ مثلًا صبر کند که نماز را بر جماعت بخواند.
از وقت  بعد  نماز  از  آورد، بخشی  بجا  را  نماز  اگر مستحبات  که  باشد،  نماز تنگ  اگر وقت   -4
خوانده می شود باید مستحبات را بجا نیاورد؛ مثلًا اگر بخواهد قنوت بخواند، وقت می گذرد، 

باید قنوت نخواند.
5 - اگر انسان نماز ظهر و عصر را قبل از سفر، در اول وقت آن بخواند و سپس با هواپیما مسافرت را 
آغاز کند و زمانی به مقصد برسد که هنوز ظهر آن روز فرا نرسیده باشد، لازم نیست نماز ظهر و عصر 

را دوباره بخواند و همچنین اگر زمانی برسد که هنوز وقت نماز ظهر و عصر باقی است.
6 - اگر پس از طلوع آفتاب، با این که نماز صبح آن روز را نخوانده است، سفر را آغاز کند و قبل از 

طلوع آفتاب به مقصد برسد، باید نماز صبح آن روز را به نیت ادا بخواند.
7 - اگر نماز ظهر و عصر را نخوانده باشد و پس از مغرب )که نمازش قضا شده( با هواپیما مسافرت را 
آغاز کند و پس از اوج گرفتن هواپیما خورشید را ببیند، باید داخل هواپیما قبل از آنکه وقت بگذرد، 

نماز را به نیت ادا بخواند، حتی اگر به مقدار خواندن یک رکعت از نماز، وقت باقی باشد.
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8 - اگر هنگام حرکت هواپیما وقت نماز فرا نرسیده؛ مثلًا پرواز قبل از اذان صبح باشد و در هواپیما 
وقت نماز فرا رسیده و تمام می شود؛ یعنی قبل از طلوع آفتاب به مقصد نمی رسد، باید نماز را داخل 

هواپیما بخواند.

  استفتاء 
س 1 - آیا بیدار نمودن افراد خانواده برای نماز صبح مجاز است؟

ج - اگر بیدار نکردن آنها موجب سهل انگاری به امر نماز باشد، باید آنها را بیدار نماید.
س 2 - هنگامی که میهمانی برای ما می آید و وقت نماز خواندن هم شده است ما باید کدامیک را از 
نظر اسلام در آن شرایط که مهمان آمده ارجحیت بیشتری بدان دهیم، آیا باید پس از کمی که پیش 
مهمان نشستیم از او عذر بخواهیم و به خواندن نماز مشغول شویم و یا اینکه هنگامی که مهمان 

رفت نمازمان را بخوانیم؟
ج - مستحب است نماز را اول وقت بخوانند.

  پرسش 
1 - تفاوت وقت مخصوص با وقت فضیلت چیست؟

2 - وقت مخصوص و فضیلت نماز عشاء چه زمانی است؟
3 - محاسبه فرمایید، امشب، پایان وقت نماز عشاء چه ساعتی است؟

4 - در چه صورتی نماز عصر را باید قبل از نماز ظهر خواند؟
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