
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

ست . اگر نیروی  جوانی و  شادابی  و  چالاکی  هاها و اندرز، سرشار از درسهای طبیعتآفرینش و شگفتی رمزکتاب پر راز و 

 این دوره  را  با تامل و  تفکرّ و  بصیرت  همراه  کنیم ، به شکوفایی خواهیم رسید.

اند . اند که  مردهاند که گویی  نخفتهبردهای بگذارد . چنان خواب غفلت دارد که دوگانهپدررا گفتم : از اینان یکی سر بر نمی

 ! تو نیز اگر بخفتی به از آن که در پوستین خلق افتی .                               گفت : جان پدر

اخلاص و همّت بلند عطاکند و  راهی که انتخاب کرده است، در شد. از خداوند خواست به او ای ساده وکوچک نصیب اوحجره

 آرامش و نشاط بخشد و بیماری وکسالت اورا شفا دهد. گران مادر نیزبه قلب ن

، منان و عارفان بزرگؤمعارف و مناجات م توانم  با فهمتوانم  اندرز استادان اخلاق را بشنوم . همچنین  میبا زبان فارسی می

 دل به آنان بسپارم و به معبود و محبوب آنان ایمان  بیاورم.

شود در ردیف اوقات تلف شده، نیست. های تفریحی مصرف میگذرد یا برای گردش و بازیدوستان میساعاتی که درمصاحبت 

 های خوب و عزیز را دریابید .       فرصت

                            

 با عرض خسته نباشید ، لطفاً در پایان یک بار دیگر از اول تکرار فرمایید .
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