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 نمره( 5/0کدام یک از اهداف زیر کوتاه مدت، میان مدت یا بلند مدت است؟ )  -1

 (             الف(تنظیم اهداف برای یک روز یا یک هفته )                      (              ب( تنظیم اهداف برای ده سال آینده  )                

 نمره( 5/0جای خالی را با کلمه مناسب پر نمایید: )  -2

ملت بر اساس ........................................ و محیط جغرافیایی برای خود ای است که یک فرد، خانواده، گروه، طایفه یا یک سبک زندگی، شیوه

 کندانتخاب می

 نمره( 5/0)  :نمی شودکدام یک از موارد زیر از عناصر ارتباطی محسوب  -3

 د( بازخورد پیام   ج( کلام شفاهی       ی پیام ب(  فرستنده  الف( پیام 

 

 نمره( 5/0؟) نیستریزی فواید برنامهکدام مورد از  -4

      ب(  تعیین اولویت ها در اهداف     الف ( مشخص کردن اهداف 

 د( مشخص شدن زمان فعالیت ها و کارها     ج(  بهبود روابط با دیگران 

 

 نمره(  2ریف کنید)توضیح دهید(:  ) موارد زیر را تع -5

 .................................................................................................................................................................................. :  اضطراب یا دلهره

 .................................................................................................................................................................................. :      شیوه های رفتاری

 .............................................................               .....................................................................................................................  :خودآگاهی 

 ..................................................................................................................................................................................  :  اختلاف یعنی

 نمره ( 4برخی از آثار نیکی به والدین را بنویسید. )  -6

 
 


